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Esküvõk, rendezvények

Disco bérelhetõ!
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kártya

1161 Csömöri út 80. 405-3768
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Tel: 401-0078
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Használja
KEDVEZMÉNYES

KÁRTYÁJÁT!

1163 Budapest,
Veres Péter út 11.

3. oldal

5. oldal

4. oldal

tzteam.hu

Gyorsan finomat!

Kiszállítás a környéken INGYENES!

www.pizza16.hu

06-30-416-16-16

Minden nap
nyitva:

Rendelés: 1-416-16-16
11-22-ig

9. oldal

CS 80 Kft.
A PANASONIC klímaberendezések

magyarországi hivatalos márkaképviselete

Vállaljuk:
- Lakossági komfort klímák,
- Ipari és Technológiai berendezések,
- Levegő-víz hőszivattyús rendszerek,
- Panasonic HIT napelemes rendszerek tervezését, kivitelezését

Klíma értékesítés, szerelés, tervezés és szaktanácsadás!

A Panasonic klíma berendezésekre 5 év garanciát is vállalunk!

1161 Budapest, Csömöri út 80.  Nyitva: H-P 8.30 - 17.30
Telefon: 401-3090, 401-3098, +36-20-263-3399

www.cs80.hu              www.panasonics80.hu
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Cím: XVI. Veres Péter út 32-34.

Telefon: (1) 403 5894A HÉV ÁLLOMÁS MÖGÖTT

Nyitva tartás: H-P: 8.00-20.00 óráig

Havonta akciós termékek 20-30% kedvezménnyel!

Akciós újságunkat keresse a postaládájában és a Sashalom Patikában!

Hasonlítsa össze patikánk árait más gyógyszertárak áraival!

Nyerjen ajándékcsomagot
Házépítõk boltja

Üzlet: Bp. XVI. Rákosi út 120/b. • 06-70-941-1982
email: samarasbau@gmail.com

MEGNYÍLT!
Épületgépészet

és Barkács

kis- és nagykereskedelem

SZE-CSI

Szerelõi, vállalkozói kedvezményt biztosítunk!
Folyamatosan bõvülõ árukészlettel várjuk kedves vásárlóinkat!

Nyitva: H-P 7-17, Szo 7-12

Tel: 06-30-218-1737

XVI. Rákosi út 106. • szecsi2017@gmail.com

CSOMAGOLÓ

ÁLLÁS
CSÖMÖRÖN!

06 80 212 000

havi nettó 120-160 000 Ft
Hosszú távú, de akár 1 hétre vagy 1 hónapra

is elvállalható! Hölgyek, urak, pályakezdõk

és nyugdíjasok is jelentkezhetnek!

Ingyenesen hívható hétköznap 8 és 16:30 között:

(ny.sz: 37967/2001-0100)

Nosztalgia sétát szerveznek a Békés Imre 
utcai iskola egykori diákjai július 29-én

Reformátorok tere – a XVI. kerületben épül 
az ország legnagyobb szoborcsoportja

Szatmáry Kristóf országgyűlési képviselő és Balog Zol-
tán, az emberi erőforrások miniszere az ünnepségen

A Kárpát-medencében egyedülálló emlékmű ünnepélyes 
alapkőletételére került sor július 4-én – az eseményról 
szóló részletes tudósításunk a 3. oldalon olvasható

A kitüntetett háziorvos

Aszályos aratás Cinkotán
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Tűzoltósági hírekXIV. kerület
Közlekedési mentések

Az Utász utca 17. előtt 50x50 
cm-es gödörbe hajtott és ottre-
kedt egy személyautó június 
6-án, a tűzoltók húzták ki.

A Mexikói úton Toyota Yaris 
és Opel Astra ütközött június 
15-én reggel, senki nem sérült 
meg.

Június 21-én 18 óra után a Fü-
redi utca 19. előtt Suzuki Swift, 
VW Passat és Volvo típusú sze-
mélygépkocsik karamboloztak. 
Egy 6 éves gyerek súlyos fejsé-
rülést, egy felnőtt súlyos nyak- 
és bordasérülést szenvedett. A 
raj áramtalanítás után megszün-
tette a forgalmi akadályt.

Szintén 21-én este a Stefánia 
úton két kocsi ütközött össze, 
személyi sérülés nem volt. Más-
nap reggel a Rákospatak utca 
67-nél két autó karambolozott, 
egy fát kidöntöttek, személyi 
sérülés nem történt.

Kiégett egy VW Polo két-
harmada elektromos zárlat mi-
att június 30-án reggel a Lőcsei 
utca 63-nál. A sofőr elmondása 
szerint a kocsi füstölni kezdett, 
majd kormányozhatatlanná 
vált.

Július 5-én este a Jerney utca 
és Egressy út kereszteződésé-
ben Suzuki és Renault személy-
gépkocsi ütközött, a két sofőrt 
megfigyelésre a Balesetibe szál-
lították.

A Fogarasi út 163-nál Citroën 
Jumper személygépkocsi és To-
yota kisteherautó karambolo-
zott július 5-én 13 óra után. A 
személyautó vezetője nem tar-
tott igényt a mentők ellátására, 
amiről írásban nyilatkozott.

A 62/A villamos ütközött egy 
Seat személygépkocsival július 
5-én a Nagy Lajos király út-
ja 38-nál. Az autó két sérültjét 
kórházba vitték, a forgalmi aka-
dály megszüntetéséről a BKV 
gondoskodott.

Július 10-én az Istvánmezei 
úti bevásárlóközpont parkoló-
jában üzemanyag folyt ki egy 
Seat típusú személygépkocsi-
ból. A rendőrség a tulajdonost 
nem lelte fel, így a tűzoltók a 
kocsit Vetter-párnával meg-
emelve aládúcolták, a szivárgás 
így megszűnt.

Július 11-én 16 óra után két 
autó és egy motoros ütközött 
össze, az utóbbiból kifolyt olajat 
a raj homokkal mentesítette.

Infarktus, rosszullét
Egy infarktust kapott idős 

hölgyet a tűzoltók hoztak le a 
mentőknek tizedik emeleti la-
kásából június 7-én délután. 
Este a Kassai tér 19-hez történt 
kivonulás, ahol egy hölgy rosz-

szul lett, és a lába egy pad és az 
amögötti épület fala közé szo-
rult. A raj kézi szerszámokkal 
szabadította ki.

Lakásfelnyitások
Füredi utcai, ötödik emele-

ti lakásában elesett egy idős 
ember június 12-én este, segít-
ségért kiáltozott. A raj erővel 
hatolt be és adott utat a mentők-
nek.

Nem adott életjelet egy Bol-
gárkertész utcai idős lakó, a 
rendőrség kérésére a raj az abla-
kon át ment be és átadta a hely-
színt a rendőrségnek június 19-
én este.

Június 25-én este egy Öv ut-
cai második emeleti lakásból 
két gerincágyhoz kötött beteget 
hozott le a raj a mentőknek.

Nem adott életjelet magáról 
egy Mogyoródi úti, második 
emeleti lakó. A raj a szomszé-
dok és a rendőrség kérésére jú-
nius 30-án az erkélyen át hatolt 
be.

Július 4-én egy Buzogány 
utcai, földszinti lakásban comb-
nyaktörést szenvedett, idős 
hölgy várta a segítséget. A tűz-
oltók a lakat levágásával az er-
kélyen át hatoltak be.

Fakárok
A Cinkotai út 91. előtt egy 

akácfa kétméteres ága zuhant 
az úttestre, a raj kézi erővel tá-
volította el.

Június 18-án 10 órakor a 
Nagy Lajos király útja 53-hoz 
történt kivonulás, ahol egy fa 
lehasadt ága Renault és Hyun-
dai típusú kocsikra zuhant.

Június 20-án kézi fűrésszel 
távolítottak el egy 4 méteres 
ágat, ami az alatta álló Peugeot 
307-ben okozott kárt.

Június 29-én a Francia út 1. 
előtt személyautóra zuhant egy 
3 méteres faág.

Július 3-án reggel a Pósa La-
jos utca 64-hez vonult ki a raj, 
ahol egy 12 méteres fa vészesen 
megdőlt az úttest fölé.

Július 5-én reggel az Öv ut-
ca 193-ba ment a raj, mert egy 
6 méteres faág egy Suzuki 
Vitarára zuhant.

Július 7-én a Fogarasi út 33. 
alatti ház első emeleti erkélyére 
zuhant 4 méteres faágat kellett 
eltávolítani.

A 70-es troli Dvorzsák ut-
cai megállójánál vészesen 
megdőlt egy 10 méteres fa, a 
raj július 10-én késő este men-
tesített. Szintén 10-én este egy 
úttestre dőlt 15 méteres fát tá-
volítottak el a Laky Adolf utca 
28-nál.

Avartűz
A Szederkény utca 13/A-nál, 

a vasúti töltés oldalában kb. 200 
négyzetméteren szemét, száraz 
aljnövényzetet oltottak el, ami 
egy garázssort is veszélyezte-
tett.

Égő légkondi
Az Ond vezér útja 36/A. 

alatti tízemeletes ház második 
szinti, külső házfalon felszerelt 
légkondi egysége kapott láng-
ra július 10-én délelőtt, a tűz 
oltását áramtalanítással a lakó 
kezdte meg.

Cserép esett a kocsira
Július 10-én hívták a rajt az 

Ilka utca 20-hoz, ahol a négy-
emeletes társasház tetőzetéről 
egy cserép hullott egy ott par-
koló Suzuki Swiftre. Eltávolí-
tották a tetőről a még lógó, ve-
szélyt jelentő részeket.

XVI. kerület
Viharkárok

A János utca elején egy 15 
méteres fa oldalága járdára, 
úttestre hasadva forgalmi aka-
dályt okozott, amit a tűzoltók 
június 7-én éjjel felszámoltak.

A Fürdőhely utcában, ma-
gánterületen lévő fa ága leha-
sadva lógott a járda és az úttest 
fölé, a raj június 12-én este vo-
nult ki a helyszínre.

Június 20-án a Lucernás utca 
14-nél villanyvezetékre hasadt 
egy 15 méteres fa.

Június 23-án a Fahéj utca 19-
nél úttestre zuhant egy faág, le-
szakítva egy telefonkábelt.

Június 29-én a János utca 
1-nél faág zuhant kerítésre, az 
Újszász utca 71-nél 6 méteres 
fa zuhant kerítésre, járdára, a 
Hunyadvár utca 7-nél faág ha-
sadt távközlési és villanyveze-
tékre, a Könyvtár utca 33. előtt 
faág esett egy Opel Astrára, az 
Aranycsillag utca 1-nél vihar-
vert fa ágai csavarodtak villany-
vezetékre, faág hasadt kerítésre 
a József utca 149-ben.

Július 1-én a Mátészalka ut-
ca 15-nél 12 méter magasság-
ban ötméteres kettéhasadt ág 
veszélyeztette a gyalogosokat. 
Szintén elsején a Rózsa utca 71-
nél egy fenyőfa ága leszakította 
az elektromos vezetékeket, több 
lakás áram nélkül maradt.

Július 11-én éjjel hívták a rajt 
a Rákospalotai határút 127. elé, 
ahol két, kb. 6 méteres faág zu-
hant az úttestre.

TV-tűz
Egy Állás utcai házban való-

színűleg a zárlatos TV-készü-
lék okozott tüzet a szuterénben, 
amit a tűzoltók egy C-sugárral 
oltottak el június 24-én este.

Betegmentés
Július 27-én reggel ment ki 

a raj a Kolozs utcába, mert egy 
negyedik emeleti lakó nem tu-
dott ajtót nyitni a mentőknek. 
A bejárati ajtó rácsát felfeszítve 
adtak utat a segítségnek.

Behajtott a kertbe
Július 4-én 21 óra 40 perckor 

egy Seat Toledo a Budapesti út 
130. alatti ingatlan kertjében 
állt meg, miután kidöntött egy 
villany- és egy telefonoszlopot. 
Személyi sérülés nem történt.

Megrongált gázcsap
Július 6-án 13 órakor jelen-

tették be, hogy egy Szabadszó 
utcai telken hajléktalanok meg-
rongálták a gázcsapot. A tulaj 
elzárta a gázt, de további szi-
várgást észlelt és kérte a tűzol-
tók vizsgálatát.

• Augusztus 14. hétfő 18:00 – Szent István-napi jubileumi kiállítás 
a Kovács Attila Galériában. A kiállítást megnyitja: Koltayné Zolder 
Klára, művészeti író, a Corvin Művészklub vezetője; Köszöntőt mond: 
Kovács Péter polgármester; Közreműködnek: Sorki Dala Andor költő, 
Matus Mihály tárogatón; A kiállítás ötletgazdája Gy. Erdei Júlia; Hely-
szín: Kovács Attila Galéria, 1163 Budapest, Havashalom utca 43.
• Augusztus 19. szombat 18:00 – Hungarian Nights – Kulturális ha-
tárokon átívelő, látványos zenés összeművészeti produkció a Liget 
Táncegyüttes és az amerikai Crystal Theater színészeinek előadásá-
ban. A belépés ingyenes, de regisztrációhoz kötött (info@kulturliget.hu)
• Augusztus 26. szombat 20:30 és szeptember 9. szombat 20:00 
– LIgeti MOzi – Hangulatos kertmozi a színház előtti téren. Szeptem-
berben a Zimmer Feri című magyar vígjáték második részét, szep-
temberben pedig a Made in Hungária zenés vígjátékot láthatják. IN-
GYENES!
• Szeptember 1-3. péntek-vasárnap – VINGARDIUM-Borliget 
– Családbarát borfesztivál az Erzsébetligetben. Fellépők: The Car-
bonfools, Gájer Bálint, Cimbaliband&Danics Dóra, Barabás Lőrinc 
Quartet, Dynamite Dudes, Kéknyúl, Jász András és barátai… és még 
sokan mások; Bővebb információ: www.vingardium.hu
• Szeptember 5. kedd 18:00 – A névadó Rudnay Gyula, Kossuth-dí-
jas festőművész halálának 60. évfordulójára emlékező kiállítás 
megnyitójára szeretettel várja Önöket a Rudnay Társaság. Köszön-
tőt mond: A. Bak Péter; Megnyitja:  Dr. Kelényi István Corvin-díjas 
festőművész, a Rudnay Társaság elnöke,művészettörténész; Kiállító 
művészek: A.Bak Péter, Bartha Zoltán, Benkő Cs. Gyula, Berki Viola, 
Fáy Győző, Jó Ilona, Kallai Sándor, Kun István, László Gyula, László 
Lilla, Miklóssy Gábor, M. Kass Judit, P. Bak János, Rudnay Gyula, So-
mogyi Imre, Szurcsik János, Terényi István, Weintrager Adolf, Zichó 
Gabriella; Megtekinthető: 2017. október 1-ig a CORVIN GALÉRIÁBAN
• Szeptember 11. hétfő 18:00 – Z. Réti Márta festőművész kiállítá-
sának megnyitója – Helyszín: Kovács Attila Galéria; Megtekinthető: 
szeptember 28-ig; Megnyitja: Koltayné Zolder Klára, a Corvin Mű-
vészklub vezetője
• Szeptember 16. szombat 15:00 – Szabad Szombat – Koncertek 
(Skeemers, Panel Surfers, slackline, Játszóház Projekt), társajáték, 
fényfesték.
• Szeptember 19. kedd 18:00 Fény – idő – kaleidoszkóp: Széman 
Richárd kiállítása;

JÖN-JÖN-JÖN
Szeptember 22-24. péntek-vasárnap: XIV. Kertvárosi Vigasságok
Töltse velünk a Kertváros hétvégéjét: minden eddiginél színesebb 
programválasztékkal, koncertekkel, ingyenes gyerekprogramokkal 
várjuk Önöket az Erzsébetligetben. Fellépnek: Török Ádám és a Mi-
ni, Karthago, Katáng, Aradszky László, Super Starsky, Honeybeast, 
Kolompos, Csongrádi Kata, Speakers of Zion, PASO… és még sok 
meglepetés. Tűzvarázs és máglyagyújtás – Főzőverseny – Öt Falu 
Viadala-Kiarkodóvásár – Finom falatok
Részletes programok a honlapunkon: www. kulturliget. hu
http://www.facebook.com/kulturliget; e-mail: info@kulturliget.hu

Bp. XVI. Szlovák út 134.
a pavilonsorral szemben

Tel/Fax: 405-3566, Mobil: 06-20-250-4434

Az árak az áfát tartalmazzák! • Ingyenes házhozszállítás!

www.biztospontok.hu

80 l Hajdú villanybojler 47.720,-

15 mm RÉZCSÕ 1.000-,

mm RÉZCSÕ 1.250-,
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X2 mm ötrétegû csõ (magyar) 295,-/fm
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ø
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ø

ø20

Greenpro RS25/6 Keringetõszivattyú 23.735,-

MOFÉM csaptelepek 7.450 Ft-tól

CERSANIT 50 CM MOSDÓ 6.410,-

170,-/fm

PVC CSÕ 920,-

PVC, KG CSÖVEK, IDOMOK -20%

ø25 KPE vízcsõ PN 12,5

ø110/2 m

GEBERIT KOMBIFIX
ÉS GEBERIT DUOFIX

ÓRIÁSI
AKCIÓ!!!

Biztos pontok kft.

 

Balog Zoltán, az embe-
ri erőforrások minisztere, 
Hafenscher Károly, a Re-
formáció Emlékbizottság 
munkájának segítéséért 
felelős miniszteri biztos, 
Szatmáry Kristóf, a XVI. és 
a XIV. kerület országgyű-
lési képviselője és Kovács 
Péter, a XVI. kerület pol-
gármestere közösen tette 
le a Reformátorok terének 
alapkövét. A Kárpát-me-
dencében egyedülálló em-
lékművet októberben, a re-
formáció emlékéve állami 
rendezvénysorozat része-
ként avatják fel.

Budapest új jelképe lehet a 
XVI. kerületben megvalósu-
ló Reformátorok tere, melynek 
ünnepélyes alapkő-letételére 
július 4-én került sor. A Ho-
mokdomb utca – Sashalom utca 
– Milán utca – Rákóczi út által 
határolt területen, a Budapest-
Rákosszentmihály-Sashalmi 
Református Egyházközség 
közvetlen szomszédságában, 
a református templom kertje 
mögötti terület rendezése az 
önkormányzat régi terve volt, 
ez találkozott a XVI. és XIV. 
kerület országgyűlési képvise-
lőjének javaslatával. Szatmáry 
Kristóf tavaly kezdeményezte 
A reformáció 500. évforduló-
jának méltó megünnepléséért 
Alapítvány létrehozását, amely-
nek kiemelt célja az volt, hogy 
olyan köztéri emlékművet hoz-
zanak létre, mely méltó emlé-
ket állít az 1517. október 31-én 
útjára indított, világtörténelmi, 
de a magyar kultúra számára is 
kiemelt fontossággal bíró ese-
ménynek.  

A 12 ezer négyzetméteres 
téren áll majd Magyarország 
legnagyobb szoborcsoportja, 

amelyet R. Törley Mária szob-
rászművész készít, valamint 
egy 17 méter magas kilátó és 
egy kávézó is helyet kap a 336,5 
millió forintból megvalósuló 
Reformátorok terén.  Az emlék-
művet Luther Márton és Kálvin 
János mellett Bocskai István er-
délyi fejedelem alakja képezi; 
utóbbi, mint a reformációért, 
vallásszabadság megteremté-
séért legtöbbet tevő magyar ál-
lamférfi. A tér fő látványossága 
mind művészi koncepciójában, 
mind méretében, mind pedig a 
befogadó környezetet illetően 
az egész Kárpát-medencében 
egyedülálló lesz a maga ne-
mében. A majdani emlékpark 
tengerszint feletti magassága 
megegyezik a Gellérthegyével, 
ezért gyönyörű kilátás nyílik 
Budapest jelentős részére. A 
szoborkompozíciót október 29-

Reformátorok tere – a XVI. kerületben épül 
az ország legnagyobb szoborcsoportja

én avatják fel, az állami közpon-
ti ünnepségsorozat részeként. 

Az ünnepélyes alapkő-letéte-
len részt vett Balog Zoltán, az 
emberi erőforrások minisztere, 
Hafenscher Károly, a Reformá-
ció Emlékbizottság munkájának 
segítéséért felelős miniszteri 
biztos, Szatmáry Kristóf, a XVI. 
és a XIV. kerület országgyűlési 
képviselője és Kovács Péter, a 
XVI. kerület polgármestere. Be-
szédében a miniszter úgy fogal-
mazott: Magyarországon mára 
„ismét tere van az egyházak-
nak, a kereszténységnek és a hit 
megújításának”, a kérdés, hogy 
mivel „töltjük meg” a visszaka-
pott tereket. Szerinte a reformá-
ció 500. évfordulóján nemcsak 
500 évre emlékezünk, hanem 
a magyar nép életében ezer, az 
emberiség történetében 2 ezer 
éves kereszténységre is. A ke-

reszténység üzenetét a keresz-
tények egysége nélkül nem lehet 
hitelesen megjeleníteni, ezért „a 
21. század kereszténysége csak 
akkor lesz erős, ha a hitben is 
összefogunk” – hangoztatta Ba-
log Zoltán.

Kovács Péter polgármester 
arról beszélt, hogy az elmúlt 
10 évben sokféle ötlet megfo-
galmazódott a sashalmi terület 
hasznosításáról, de jó döntés 
született azzal, hogy nem építik 
be a területet, hanem olyan tér-
ré alakítják, ahová bárki eljöhet 
pihenni, elmélkedni saját éle-
téről, hitéről. Szatmáry Kristóf 
országgyűlési képviselő beszé-
dében szólt arról, hogy Magyar-
országon és a Kárpát-medencé-
ben is egyedülálló reformációs 
emlékhely és szabadidőpark lé-
tesül, amellyel lelkileg is gazda-
godik a kerület.

Telefon: 1/409-1481 Ingyenes házhozszállítás*
*Budapesten és néhány környezõ településen 4000 Ft feletti megrendelésnél. Részletek a honlapon!

Ft/0,97 kg-os üvegekben

Akácméz
Hársméz

Vegyesméz

2050,-
1950,-
1300,-

Napraforgó krémméz 1250,-

Rendeljen mézet a termelõtõl!

www.termeloimagyarmez.hu

Marci bácsi méhészete

Magyarországi vár- és kastély
felújítási program keretében

és kisebb régi festményeket
nagyméretû

a XVIII. századból 1930-ig

Továbbá keresünk kastélyokba illõ,
mindenféle

Csak magánszemélyek hívását várjuk!
Kereskedõk, viszonteladók kérem, kíméljenek!
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LAKBERENDEZÉSI ANTIK TÁRGYAKATLAKBERENDEZÉSI ANTIK TÁRGYAKAT

Elérhetõségek:

Telefon: 06-20-933-5608

E-mail: natali2015@freemail.hu

elõnyben, de nem feltétel.
NAGYMÉRETÛ, SÖTÉT TÓNUSÚ, TÖBBALAKOS

keresünk megvételrekeresünk megvételre

Filmesek a médiatáborban
Till Attila sokszo-

ros díjnyertes ak-
ció-vígjátéka, a Tisz-
ta szívvel életvidám 
kerekesszékes fősze-
replője, Fenyvesi Zoli 
lesz az egyik vendége 
az augusztus 7-11-ig a 
Sashalmi Könyvtárban 
zajló médiatábornak. 
Aztán érkezik Jorgosz, 
a slammer, aki nem-
csak szövegeket ír és 
ad elő, hanem a Kos-
suth rádió Válasz-utak 
c. ifjúsági adásának is 
állandó szereplője. Az 
internet sötét oldaláról, 
a kamuhírekről Fülöp Hajnalka újságíró tart interaktív foglalko-
zást a Safer Internet Program keretében.

A diákok részt vesznek egy filmes castingon, Nagy Zoltán film-
rendező nagyjátékfilmjének szereplőválogatásán, majd vloggerré 
válnak, azaz kipróbálják, milyen „dumagépek” lennének a 
youtube-on. A Magyar Televízió székházában megnézik többek 
közt a jelmeztárat, és műsort készítenek a látogató stúdióban. A 
Rádió- és televíziótörténeti kiállítóhelyen a „királyi rádió” egykori 
épületében hangjátékot alkotnak. Milyenek az Index hírportál vi-
deósai akció közben? Szabó Péter és kollégái a különleges videós 
újságírásról mesélnek.

Augusztus 1-ig várják a 4-12. osztályos diákok jelentkezését. 
Részvételi díj 24.000 Ft, ebéddel. 3000 Ft kedvezmény nagy-
családosoknak vagy testvérrel érkezőknek.

Információ: http://mediatabor.uw.hu/, 20/9310-800, email: 
mediatabor@gmail.com

Megsérült a Motoros. Gödöllőn egy útkereszteződés-
ben ütközött a képen látható motorkerékpár egy személy-
autóval – a motorost sérüléseivel kórházba szállították.

A Reformátorok tere ünnepélyes alapkőletétele: Hafenscher Károly miniszteri biztos, 
Kovács Péter, a XVI. kerület polgármestere, Balog Zoltán, az emberi erőforrások mi-
nisztere és Szatmáry Kristóf országgyűlési képviselő

A képen felülnézetben látható a tervezett beruházás, ami két ütemben valósul meg. Elsőként a Reformáció emlék-
műve készül el, és megépül a kilátó valamint a kávézó. A második ütemben épül majd meg a képen bal oldalon lát-
ható rész. A valamikor kavicsbányaként használt terület alsó részét egy lépcsősor, egy mászóösvény, valamint több 
óriáscsúszda köti össze a felső szinttel. A meredély peremén egy közösségi tér lesz, lent fészekhinta, trambulin és 
kötélpiramis várja a mászkálni vágyókat, lesz mellette akadálypálya, nagy homokozó és kötélcsúszó. A biciklilánc-
hoz hasonlatos formájú terület füves rendezvénytér és focitér, balra fent egy színpad épül, amit napozóként is le-
het használni, körötte pedig a színpad lelátója található majd, ha elkészül a beruházás második üteme.

Mi lesz itt a téren?

Sajtótájékoztatón jelentette be Dr. Csomor Ervin alpolgármes-
ter, hogy szeptembertől minőségileg új színvonalon kívánnak fog-
lalkozni a kerület sajátos nevelési igényű óvodásaival. Erre azért 
volt szükség, mert az óvodások ellátását mostanáig a KLIK alkal-
mazásában álló szakemberek végezték, de szeptembertől már az 
önkormányzat állományában álló szakemberek foglalkoznak az 
önkormányzat óvodáiba járó gyermekekkel.

A számok azt mutatják, hogy a helyzet fokozódik: a sajátos ne-
velési igényű (SNI) óvodások száma az utóbbi három évben 58-ról 
83-ra növekedett, a beilleszkedési zavarokkal küszködők pedig 11-
ről 15-re gyarapodtak. Az utóbbi pontos definíciója: beilleszkedési, 
tanulási és magatartási zavarokkal küszködő gyermek (BTM). Ezek 
a számok a most lezárult tanévre vonatkoznak, és feltehető, hogy az 
új tanévben a problémás gyermekek száma tovább emelkedik.

A lényeg az, hogy szeptembertől gyógypedagógiai hálózat létesül a 
XVI. kerületi óvodákban. A hálózat működéséért a Margaréta Óvoda lesz 
felelős, helyileg a gyógypedagógusok a Menyhért utcai Árpádföldi Kö-

Nosztalgia séta – várják a volt diákokat
A Békés Imre utcai általános iskola volt diákjai nosztalgia sétát 

szerveznek 2017. július 29-én, szombaton 14 óra 30 perctől. Gyü-
lekezés a volt iskolánk előtt. Úticél a Pálfi János tér. Minden volt 
diákot szeretettel várnak (a szervezők nevében: Leib-Hőgyi Judit).

Sokasodnak a fejlesztést igénylő gyerekek

Még egy fontos bejelentés hangzott el a sajátótájékoztatón: a 
magatartási zavarok elleni küzdelemben fontos szerepet szán-
nak a digitális elektronikának. Az önkormányzat egy olyan on-
line felületet hoz létre (a programozókkal már meg is kötötték a 
szerződést), ahol minden gyermeknek külön lapja van, és ahhoz (a 
megfelelő szintű belépési lehetőséggel) hozzáférése van a gyógy-
pedagógusnak, az óvónőnek és óvodavezetőnek, illetve termé-
szetesen a szülőknek. A gyermek eredményes nevelését ugyanis 
csak e három szint megfelelő együttműködése biztosíthatja, tehát 
ha online vezetve lesz, hogy mikor ki milyen fejlesztést végzett a 
gyermeken, milyen problémákat, eredményeket tapasztalt, akkor a 
fejlesztő munka is igen hatékonnyá válhat, és közös erővel jobban 
lehet kezelni az esetleges zavarokat.

Dr. Csomor Ervin alpolgármester a soron következő őszi 
képveslő-testületi ülésen indítványozni fogja, hogy az önkormány-
zat bővítse az óvodapszichológusok létszámát, valamint azt, hogy 
az SNI-s gyerekek ellátásában részt vevő óvónők a következő ne-
velési évben szakmai továbbképzésen vegyenek részt. (F)

zösségi Házban lesznek el-
helyezve. A feladat ellátására 
nyolc új kollégát (logopédust, 
gyógypedagógust, fejlesztő-
pedagógust) alkalmaz szept-
embertől az önkormányzat, 
tehát töb időt tudnak a gye-
rekekkel foglalkozni – az új 
kollégák a sajtótájékoztató 
alkalmával bemutatkoztak 
a szintén jelenlévő óvodave-
zetőknek, s egyúttal ünnepé-
lyesen szignálták a munka-
szerződésüket.

Lukács László Nándorné kö-
szönti Fodorné Csőke Zsuzsan-
na konduktor óvodapedagógust
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Szépüljön! Fiatalodjon!

a Prima Medical Orvos Esztétikai Szalonban

Mi nem csak a küllemével,

de az egészségével is törödünk!

A karcsúsító kezelést orvosi konzultáció elõzi meg.

Személyre szabott diéta, az ön életkorának megfelelõ,

egyéni vagy páros torna.

Egyénre kialakított csomagot állítunk össze, hogy

külsõleg és lekileg is formába kerülhessen.

Ingyenes konzultációra várjuk, ahol

mindent megbeszélve megfiatalítjuk testileg és lekileg.

Többféle lelki tanácsadással állunk rendelkezésére!

Mindezt egy helyen:

Cím: Bp. XIV. Hungária krt. 15.

Tel: 06-30-9212-418, 221-7447 (Pintér Judit)

info@primamedical.hu, rendelo@rendelo.hu

Karcsúsodjon!

KONTÉNEREK

SÓDER, HOMOK, TERMÕFÖLD
TÖRMELÉK SZÁLLÍTÁS

06/30-919-2056

KIRÁLY TRANS

lenyitható

5-6-8 m -es
3

K.S.

GÉPI FÖLDMUNKA, ÉPÜLETBONTÁS

TEREPRENDEZÉS, SÁVALAP SZEDÉS,

TÖRÕFEJEZÉS!

Ne hagyja elveszni értékeit, csináltasson időálló papírképet a 
Lelkes fotónál. Fényképek, filmek, diák, videokazetták digitali-
zálását is vállaljuk. Régi sérült, kifakult fényképeket retusálás-
sal akár újjá is tudunk varázsolni.Minőségi magyar fakeretek 
hatalmas választéka megtalálható nálunk igen kedvezményes 
árakon. Pl. A/4-es méretben már 990Ft-tól kapható. • Ajándé-
kozzon műtermi fotózásra felhasználható ajándékutalványt. 
15000 és 23000Ft értékben kaphatók és időpont egyeztetés 
után a XVII. kerületi (felújított) műtermünkben beváltható. Egy 
szép fotósorozat a legszebb ajándék. • Esküvői fotózásra most 
érdemes időpontot foglalni. A legtöbb csomaghoz exclusive 
fotókönyvet is készítünk. Tablófényképezés, keresztelő, szüle-

A legjobb ajándék a fotó

tésnapok fényképezését is vállaljuk. • Már kártyás fizetésre is van lehetőség üzletünkben. Vár-
juk szeretettel! Lelkes Fotó, 1163 Bp. Sashalmi sétány 22. (a Sashalmi piac mellett) 
www.lelkesfoto.hu • Tel: 442-4617, 06-20-3369-438

1163 Budapest,  ·  Margit utca 1 .  ·  A sashalmi piacnál ·  Nyitva: H -  P: 8-19, Sz: 8-12   ·   Tel:4037303 
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N E  D O B J A  A  S Z E M É T B E !

A használt  injekciós tű ,  pen tű ,  inzunlinos fecskendő  stb.  baleset- és fer tőzésveszélyes!  Óvatosan 
szállítsa!  Használt  fecskendőt ,  injekciós tűt  csak magánszemélyektő l  veszünk át .
Az átvet t   tűk ,  pen tűk ,  használt  fecskendők minősítet t  veszélyeshulladék-gyű jtőbe,  onnan a 
megsemmisítőbe kerülnek.  Az átvétel  2017.  május 15-tő l  –  szeptember 31-ig,  vagy visszavonásig tar t .

A  h a s z n á l t  
f e c s k e n d ő t ,  

i n j e k c i ó s  t ű t
á t v e s z i  a  

S a s  G y ó g y s z e r t á r !

Bertalan Ildikót életéről és 
pályájáról kérdezte a Helyi 
Hírek:

– Mióta dolgozik a XVI. ke-
rületben? Milyen a kapcsolata a 
Kertvárossal?

– Pestszentlőrinci vagyok, a 
XVIII. kerületben születtem és 
ott is laktam sokáig, 20 éve köl-
töztünk a családdal ide, a XVI. 
kerületbe. 

A SOTE általános orvosi ka-
rán végeztem az orvosi egye-
temet, majd a diploma után a 
Péterfy Sándor utcai kórház-
ban helyezkedtem el. Először a 
röntgen osztályra kerültem, de 
engem a belgyógyászat von-
zott leginkább, így áthelyeztek 
a Szövetség utcai belosztályra. 
Ez az osztály látta el a XVI. 
kerületieket is. Ezen az osztá-
lyon 10 évig dolgoztam és Bédi 
Judit főorvostól sokat tanultam 
szakmailag. 

– Nagyon sok volt azonban 
a munka, az osztályon állandó 
betegfelvétel volt, 0-24 óráig, 
így gyakran előfordult, hogy 
egy héten akár 90 órát is kellett 
dolgozni. Ezt a család és a gye-
rek mellett nehéz volt megolda-
ni, így amikor megüresedett a 
XVI. kerületben egy állás, meg-
pályáztam. 

Rákosszentmihályra kerül-
tem csoportvezető belgyógyász 
főorvosként. Három évet töltöt-
tem el itt, majd a családdal Wa-
shingtonba költöztünk két évre, 
amíg a férjem diplomataként ki-
küldetésen volt. 1992-ben végül 
hazajöttünk.

– 1992 őszétől dolgozom há-
ziorvosként a Kertvárosban. A 

kezdetben 800 fős körzetem 13 
év alatt 2200 fősre növekedett. 
Az akkori egészségügyi tanács-
nok, dr. Büki Tamás javaslatára 
a háziorvosok szakfelügyelő fő-
orvosnak választottak – de erről 
a tisztségemről később le kellett 
mondanom, mert nem tudtam 
összeegyeztetni a megnöveke-
dett háziorvosi feladaimmal

Nagyon jó kollektívával dol-
gozom és dolgoztam együtt a 
XVI. kerületben, kiváló szak-
emberek a kollégáim.

– Családi vonatkozása volt-e 
az orvosi pálya választásának?

Nem volt, viszont már kicsi 
gyerekként is orvos szerettem 
volna lenni. Apukám közgaz-
dász volt az Ikarusnál 1952 és 
1972 között, így a közgazdász 
szakma is felmerült. Mivel már 
elsőre felvettek az orvosegye-
temre, így a pályaválasztás el-
dőlt. 

Nagyon szerettem az orvo-
si munkában a manuális szak-
mákat, a sebészet is vonzott, 
végül azonban a belgyógyászat 
mellett maradtam. Később a 
családorvosi vizsgát is letettem.

Dr. Bertalan Ildikó, a Hő-
sök tere 7. szám alatti há-
ziorvosi rendelő családor-
vosa kimagasló szakmai 
munkássága elismeréseként 
Batthyány-Strattmann Lász-
ló díjban részesült. A díjat 
Semmelweis-nap alkalmából, 
július elején adta át a kerüle-
ti doktornőnek Balog Zoltán 
miniszter.  

A kitüntetett háziorvos
Batthyány-Strattman-díjat kapott dr. Bertalan Ildikó

A díjat Semmelweis-nap alkalmából Balog Zoltán minisz-
ter adta át

Akcióban a háziorvos: a riporter sem úszta meg vérnyomás- 
ellenőrzés nélkül...

– Nehéz volt összeegyeztetni 
a családot a munkával?

– Nem volt könnyű, de a szü-
leim sokat segítettek ebben, ők 
vigyáztak a fiúnkra, amikor 
dolgoztam. A férjem szüleire is 
mindig számíthattam. A kórhá-
zi munkát viszont a család miatt 
hagytam ott, bár nagyon szeret-
tem.

A háziorvosi munka a ren-
delőben négy óra hosszat tart, 
a látogatásokat pedig be tudom 
osztani a saját időm szerint, így 
a családra is több idő marad. 
A kerületi rendelőkben hívó-
számrendszer működik, min-
denkinek számot kell húznia, 
így senki nem ronthat be mások 
előtt hozzám. Az előjegyzést is 
igyekszem pontosan tartani, így 
a rendelési idő sem csúszik, idő-
ben befejezem a munkát.

– Volt-e emlékezetes esete a 
munkája során? 

– Egy nagyon rossz emlék 
máig megmaradt: egy cukorbe-
teg fiatalember egy átmulatott 
éjszaka után került  be a kór-
házba, én pedig egyedül vol-
tam ügyeletben, fiatalon. A fér-
fi már kómás állapotban volt, 
és hiába próbáltam meg min-
dent, hogy segítsek rajta, nem 
sikerült. Később kiderült, hogy 
már olyan elváltozásai voltak, 
hogy esélye sem volt túlélni a 
helyzetet. Nagyon nehéz elfo-
gadni egy orvosnak, hogy nem 
tud segíteni.

– Mi volt a legnagyobb szak-
mai sikere?

– Több ilyet is ki tudnék 
emelni. Súlyos, idős betegeket 
mentettem meg kollégáimmal 
az évek során. Azt is sikerként 
élem meg, hogy a betegeim kö-
zött alig van szívinfarktusos, 
agyvérzéses, vagyis rendben 
vannak tartva, megfelelően el 
vannak látva az emberek.

A fővárosban csupán 
két kerület vett részt egy 
emlőrákszűréses programban: 
az egyik a Kertváros volt. A 
betegeimet én is elküldtem a 
szűrésre, így több páciensem 
időben felismerhette a bajt és 
mindannyian szövődmény nél-
kül meg is gyógyultak. Ezt is 
sikerként könyvelhetem el.

– Mik a további tervei?
– Ha erőm még engedi, jó pár 

évet ledolgozom a pácienseim 
és a nővérke, Magdika körében.

Szőke Katalin

Télikertjeink már sófallal is rendelhetőek!
Használja sportolásra, relax helységként, vagy töltsön el pár órát 
barátjaival, s eközben töltődjön a sófallal épített télikertjeinkben!
Bővítse lakását, építse be szabadon álló teraszát!

http://www.nyilaszaroesarnyekolas.hu/
Újvári József, tel.:0630/279-3467

Télikertek

EGÉSZSÉG és Télikert egyben? Igen!

Talán a kerület lokálpatriótái még emlékeznek a színvonalas és hangulatos sashalmi Kantler Kul-
túrházra. 55 éve itt működött egy amatőr színjátszó együttes, amelyben nagy sikerrel játszotta első 
szerepeit és kapott kedvet a színjátszáshoz Peczkay Endre, aki később a Színház- és Filmművészeti 
Főiskola elvégzése után végérvényesen a színházi pályát választotta. Endre a közelmúltban ünnepelte 
80. születésnapját, melynek alkalmából (június 10-én) sashalmi házának kertjében egy meglepetés 
partyval köszöntötték – többek között az Operett Színház éveiben megismert – kollégái, egyben jó 
barátai. A képen balról jobbra: Tóth Éva, Benkóczy Zoltán, Jankovics József, Egyházi Géza, Sáfár 
Mónika, Korcsmáros György, Teremi Trixi, Leblanc Győző, Szirtes Gábor, középen az ünnepelt.

Szülinapi köszöntés

Díjazták szakértelmet és a tapasztalatot
A Budapesti Atlétikai Szö-

vetség (BASZ) idén is az Ikarus 
BSE Bátony utcai atlétikai cent-
rumában rendezte a Budapest 
Open (Schulek Ágoston Emlék-
verseny) nyílt felnőtt és után-
pótlás versenyt. Az eseményen 
olyan kiválóságok is felléptek, 
mint a londoni olimpia kala-
pácsvető bajnoka, Pars Krisz-
tián, illetve a Rióban bronz-
érmes, kétszeres fedettpályás 
Európa-bajnok súlylökő, Már-
ton Anita. A két sztár termé-
szetesen „félgőzzel” is nyerte a 
saját számát, ám esetükben már 
a jelenlét is emelte a verseny te-
kintélyét. 

Spiriev Attila, a Magyar At-
létikai Szövetség szakmai igaz-
gatója „Magyarország egyik 
leghangulatosabb versenyé-
nek” nevezte a mátyásföldi ver-
senyt, amely kijelentés a rende-
ző BASZ mellett a házigazda 
Ikarus BSE-t is dicséri. A klub 

versenyzői a Budapest Openen 
elsősorban utánpótlás korosztá-
lyokban értek el jó eredménye-
ket, de ebben semmi meglepő 
nincs, a Tomhauser István ne-
vével fémjelzett szakmai mű-
hely ugyanis hosszú évek óta 
„termeli” a tehetségeket a ma-
gyar atlétika számára. A nyári 
világversenyekre, a győri Eu-

rópai Ifjúsági Fesztiválra, az 
ifjúsági világbajnokságra, a ju-
nior Európa-bajnokságra, sőt a 
felnőtt világbajnokságra is több 
ikarusos atléta – Urbán Zita, 
Gulyás Johanna, Bognár Gyu-
la, Kovács László, Jerémiás 
Donát, Szatló Nóra, Nagy Dá-
niel, Kovács Noel, Tano Leo-
nardo, Bak Bálint és Gyürkés 
Viktória – is aspirál. 

S ha már a helyi atléti-
kai szakosztály alapítóját, 
Tomhauser Istvánt emlegettük, 
ne feledkezzünk meg egy másik 
fontos eseményről sem. A Ma-
gyar Atlétikai Szövetség nem-
régiben „A Magyar Atlétikáért” 
kitüntetés arany fokozatával 
(dr. Bácsalmási Péter-díjjal) ju-
talmazta a kertvárosi szakem-
bert, akinek az egyik kollegája, 
Kovács Gyula edző ugyanezen 
az ünnepségen az „Utánpótlás-
nevelésért” Elismerő Oklevelet 
kapott. (R. T.)

Három éves lett a Veranda Delikát
Három éves szülinapját ün-
nepelte a Veranda Delikát, 
kávézó és pékség, amely 
az Újszász úton, a Jókai út 
becsatlakozásánál találha-
tó.

Több mint száz érdeklődő 
kereste meg őket június 3-án, 
szombaton délelőtt, hogy részt 
vehessenek a szülinapi meg-
lepetésekben. Ez már a har-
madik szülinap, amelyet a ve-
vőkkel együtt ünnepelnek az 
üzlet dolgozói és tulajdonosai. 
A gyerekeket a kerthelyiség-
ben játékokkal, arcfestéssel és 
csillámtetkó készítéssel várták, 
s a rengeteg lufiból még haza 
is vihettek a kicsik. A felnőttek 
sem unatkoztak, hiszen volt bő-
ven látni- és kóstolnivaló: leg-
újabb termékeiket kínálták az 
érdeklődőknek. Aki hagyomá-
nyosabbra vágyott, frissen sült 
kolbászt kaphatott, majd desz-
szertként – a nagy melegre va-
ló tekintettel – finom fagyit le-
hetett kóstolgatni. Volt tombola 
is, amelyen a nyereményeket a 
beszállítók adományaiból sor-
solták ki. A tombola bevételét 
idén is jótékony célra ajánlották 
fel: a kerületi Göllesz Viktor 
gyógypedagógiai intézmény ta-
nulóinak javára – az iskola tanu-
lói alapítványa, a Lépésenként 
Alapítvány az adományokból 
különleges eszközöket vásárol 
a gyermekek egyéni fejleszté-
séhez.

Májusban az üzlet új helyi-
séggel bővült, amire már igen 
nagy volt az igény: egy hangu-
latos, leülős hely, ahol nyugod-
tan lehet reggelizni, beszélget-
ni. Itt még üzleti tárgyalást is 
lehet folytatni nyugodt körül-
mények között, hiszen a helyi-

ség az üzlet végében van, jól 
szeparáltan. De nem csak négy-
zetméterekkel bővült az üzlet, 
a választék is folyamatosan nö-
vekszik, változik. Az elmúlt év-
ben lecserélték a borkínálatot: 
olyan borászatoktól rendelnek, 
ahol teljesen hagyományos eljá-
rással állítják elő minőségi ter-
mékeiket.

„A mai nappal is szeretnénk 
megköszönni a kerületi lako-
soknak, vevőinknek, hogy tal-
pon tudtunk maradni – mondja 
Edina, az üzlet egyik tulajdo-
nosa. – Folyamatosan bővítjük 
választékunkat a vevői igé-
nyeknek megfelelően, hiszen 
mindig keresik az újdonsá-
gokat. Elkötelezett hívei va-
gyunk a magyar termékeknek, 
az egészséges táplálkozásnak 
és az adalékmentes ételeknek, 
nálunk a táplálékallergiások is 
megtalálhatják a finomságo-
kat. Az Aranycipó, a pékáruk 
beszállítója is egyre nagyobb 

gondot fordít az egészséges táp-
lálkozásra, szénhidrát-csökken-
tett, teljes kiőrlésű alapanya-
gokból készült termékeik egyre 
változatosabb formában kerül-
nek polcainkra, vevőink legna-
gyobb megelégedésére!  Célunk 
a jó minőség mellett az, hogy 
egészséges ételeket juttassunk a 
mindennapi asztalra – ha vala-
mi jó kell, nálunk megtalálja!”

Veranda Delikát, Pékség és Kávézó • XVI. Újszász u. 43.
Nyitva: H-P 6-19-ig, Szombaton 7-13 óráig

Corner's Pub

1161 Rákosi út 112-114.

Kellemes, légkondicionált
környezetben esküvõt 80 fõig

vállalunk: 405-0034

Házhozszállítás: 405-4819

& Pizzéria
József
utcánál

LENYITHATÓ KONTÉNER

06-30-944-0308

400-9500

Telefon:

4, 5, 7, 8 m²-es

Konténeres sitt és lom, termõföld
homok és sóder szállítás, gépi földmunka

www.konteneres.eoldal.hu
ÖREG KAPUK JAVÍTÁSA
Ház körüli lakatosmunkák

XVI. Mátyás király út 112.

Telefon: 405-2408
06-30-940-6532

KONTÉNERES

Tel: 400-1178, 06-30-949-3551

sitt, föld, sóder,
homok szállítása:

LENYITHATÓ KONTÉNEREKKEL
4, 5, 6, 7, 8 m³

Aszályos aratás Cinkotán
54 hektárról 110 tonnányi rep-

ce került a Cinkotai Földművelő 
Szövetkezet magtárába. Most a 
tritikálét aratják; figyelve, hogy 
mikor éri el a búza a 12-14%-os 
nedvesség tartalmat, mert míg a 
kukoricának nagyon kellene az eső, 
a kenyérgabonánál komoly minő-
ségromlást okozhat egy esetleges 
csapadék.

– A 2017-es év első negyedéve 
nem tűnt ilyen száraznak, ám a 
március második felében kezdődő 
és a mai napig tartó csapadék hiány 
olyan mértékűre tehető, hogy most 
már azt mondhatjuk: négyzetmé-
terenként 20 centinyi víz hiányzik 
– összegezte az aratási tapasztala-
tokat Szlaukó György, a szövetke-
zet elnöke. – A júniusi eső olyan 
minimális volt, kb. 10 mm, hogy 
ez a kukoricán nem segített sokat. 
Számottevő eső kellene. A kukori-
cáink folyamatosan a csapadékhi-
ány tüneteit mutatják. Reméljük a 
csapadékosabb időjárást.

– Mit eredményezne, ha 
agrotechnológiailag a legoptimá-
lisabb mennyiségű és összetételű 
műtrágyát kapnák a közismerten 
kis aranykorona értékű cinkotai és 
nagytarcsai földek? 

– A CFSZ területein folyamato-
san végzünk kísérleteket a tápanyag 
gazdálkodás gazdaságosságát ku-
tatva. Az elmúlt évek tapasztala-
tai bebizonyították, hogy a földek 
gyenge minősége és sekély termő-
rétege miatt a bele rakott többlet 
műtrágyát nem az elvárt mértékben 
viszonozzák a termésátlagok. Idén 
például az M0-ás nagytarcsai ol-
dalán fekvő repcetáblánkat tesztel-
tük. Jellemző az, hogy a belerakott 
műtrágya és többletmunka összege 
megegyezik a kivett többlettermés 
összegével.. Így a tapasztalatok azt 
mutatják, hogy nem gazdaságos 
többlet tápanyagot kijuttatni a nö-
vényeknek, hiszen ez nem csök-

kenti a veszteségeket, csak még na-
gyobb pénzügyi kockázatot jelent.

– Az ismert termőhelyi adottságok 
mellett melyik növény az, amely ed-
dig a legjobban viselte az időjárást?

– Az aratást a tritikáléval, illetve 
a búzával folytatjuk, majd ezt köve-
ti a tavaszi árpa. Az eddigi adatok 
szerint az elmúlt évekhez hason-
lóan a tritikálé növényünk viselte 
a legjobban a szélsőséges klíma 
okozta károkat.

–- Mennyire tükrözik a felvásár-
lási árak, hogy a termés mennyisé-
gét tekintve 2016-hoz képest az idei 
csak átlagos év lesz?

– A magyarországi felvásárlási 
árakat nagyban befolyásolja a kör-
nyező országok (Románia, Ukraj-
na, Lengyelország) és a többi euró-

pai ország termésátlagai is. Ebből 
következik, hogy hiába nálunk 
rossz a termés, ha a szomszédos 
országokban viszont megfelelő; ak-
kor az árak emelkedésére nem lehet 
számítani. Előre láthatólag idén is 
ilyen helyzet alakulhat ki.   -izs-or

Telt, dús tritikálé kalászok a 
Nagytarcsai út temető felőli 
oldalán – mintha 30 aranyko-
ronás békési földeken járnánk

Csemege a helytörténészeknek

15 év Helyi Hírek – beköttetve

Mióta 1989 szeptemberében megjelent a Helyi 
Hírek első száma, egy-egy köteg újságot minden 
lapszámból elteszünk. Ezek az újságok csendben 
gyűltek a szerkesztőségnek helyet adó Hermina 
úti családi ház padlásán, 1990-ben egy tűzvészt 
is átvészeltek, csak kicsit körülnyaldosták az új-
ságokat a lángok. Aztán teltek az évek, nagyobb 
házba költözött a szerkesztőség, ahol a padláson 
is több hely volt az egyre gyarapodó lapszámok-
nak. Előbb havonta, utána kéthetente jelent meg a 
Helyi Hírek a kezdeti A/4 méretben, majd 2004-
ben a nyomdatechnika fejlődésével együtt áttér-
tünk a színes, napilapos méretre.

Ezek az újságok kerültek elő idén tavasszal, 
mikor egy energetikai felújítás végett mindent 
ki kellett rakni a padlásról – ekkor a Helyi Hí-
rek már a 29. évfolyamában járt. Csodák csodá-
jára valamennyi kiadott újság előkerült, s több 

nap rendezés és csomagolás után sikerült össze-
állítani néhány teljes sorozatot. Egyet átadtunk 
Kovács Péter polgármesternek, aki az önkor-
mányzat szociális cége, a Rehab-16 kft. közremű-
ködésével beköttette. Szép sorozat lett belőle, két 
kötettel több is, mint Solohovtól a Csendes Don...

A polgármester a Helyi Hírek első 15 évének 
bekötött számait a Kertvárosi Helytörténeti és 
Emlékezet Központ munkatársainak szánta – az 
átadásra július 13-án került sor. A képen a polgár-
mestertől balra látható Szőke Kati, az újság felelős 
szerkesztője, jobbra Villányi Péter, a helytörténé-
szek igazgatója, Széman Richárd és Karel Orsolya 
munkatársak. A korabeli lappéldányok hiteles ké-
pet adnak arról az útról, amit a kerület megtett a 
rendszerváltozás kezdetétől a demokratikus rend-
szer megszilárdulásáig, sok-sok egyéb történettel 
fűszerezve – ma is érdekes olvasmány.
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KERTVÁROSI KÉPÚJSÁG 
hirdetés és információ: 06-20-9392-658

Erzsébet utalványt elfogadunk!

A SASHALMI PIACON

Horváth Húsbolt

Nálunk bankkártyával is fizethet!

Marha- és sertéshús, vadhús, birka, borjú,

bõrös malac • Baromfi: csirke, kacsa, liba,
pulyka, tyúk, kakas, gyöngytyúk • Hagyo-
mányos füstölésû termékek, kolbászok,

felvágottak, töltelékáruk• Fagyasztott áru,
szárazáru, tojás, zsír, olaj, tészta, fûszerek
A sajtválaszték különlegességekkel bõvült!
Különleges választékunkból: szürkemarha,
bivaly, mangalica • Nyitva K-P 6-17-ig,

Szombat: 6-13-ig, vasárnap, hétfõn ZÁRVA

Finom görög ételkülönlegességek is kaphatóak a Makk 
ABC-ben. Fetával töltött paprika, olivabogyó, olivaolaj, 
eredeti görög joghurt, nagyon finom baklava, különleges 
italok, üdítők, lágy fagylalt a piac szomszédságában, a 
Thököly út sarkán, a Makk Abc-ben, amely vasárnap is 
várja vásárlóit friss pékáruval, tejtermékekkel és felvá-
gottakkal reggel 7-től este 10 ig.

Makk ABC – vasárnap is nyitva

Delikát bolt
Kínálatunkból: bio lisztek, magok, tészták, cuk-
rász-, tea- és házi aprósütemények, helyben sütött 
bagettek, friss pékáru, tejtermékek, sajtok, házi ké-
szítmények is, különleges krémek, mint lazac, vargá-
nya, padlizsán, stb. (10 ezer Ft felett házhoz szállítás.) 

Szökendinél kézműves kecskesajt
házi lekvárok, termelői mézek, hagyományos füstöltáru

„L”-es magyar 
tojás, ugyanott 

H-H TIPPEK
Sashalmi piac és környéke

SZÁZSZORSZÉP AJÁNDÉKBOLT
Lelkes Fotó

Órajavítás, kerámiák, gyertyák, játékok, plüssök

Analóg és digitális képkidolgozás
1163 Margit u. 1. (a piactér mellett) K-P: 8-17 Szo: 8-13

1163 Margit u. 1. • Tel: 442-4617 • H-P: 9-17 Szo: 8-13

CBA Élelmiszer FOLYAMATOS AKCIÓK!
Sashalmi piactér – NYITVA H-P 6-19, Szo-V: 7-13-ig

CIPÕ-, RUHA-, TÁSKAJAVÍTÁS
ruhatisztítás, cippzárcsere, szárfelhajtás

1163 Thököly u. 11. Tel: 20/206-3535

KENYÉRBOLT Kenyér, pékáru, cukrászsütemények, édességek

1163 Margit u. 1. Nyitva K-P: 5-16, Szo: 5-13 óráig

SASHALMI GAZDABOLT Mûtrágyák, permetezõk, vetõmagok, szerszámok, fóliák, tömlõk
1163 Lipcse u. 11. (a piacot felezõ utca) Tel: 404-1438
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Ruházati bolt a piac területén
a Halas üzlettel szemben. Könnyű nyári- és kánikularuhák, blú-
zok, pólók, több fazonban és minőségben. Indiai-indonéz ruhák, 
blúzok. Strand poncsók, akciósak is! Lenge vászon-flokon hosz-
szú, halász, short illetve pamut sztrecs nadrágok. Férfi vászon 
bermudák, shortok, ingpólók, Smith ff-i fehérneműk. Pamut és 
bambusz boka- és titokzoknik. Gabriella harisnyák, combfixek. 
Minőségi pamut, bambusz női alsóneműk. Folyamatos akcióinkkal vasárnap is várjuk!

MARGARÉTA Virág-ajándék
Nyári csokrok, esküvői csokrok, sírcsokrok, koszorúk, rendelésre is. 
VASÁRNAP IS NYITVA! Kertváros Kártya elfogadóhely. Mindenkit várunk szeretettel.

Üvegek, tükrök, képkeretek nagy választékban, 
Thermoüveg-készítés, üvegcsiszolás, ragasztott és 
edzett biztonsági üvegek készítése, zuhanykabin 
ajtók, drótüvegek, festett üvegek sokféle színben. 
Kisebb munkák megvárhatók. 1163 Thököly út 12.  
Tel: 06-30-325-9102 • Nyitva: H-P 8-16-ig, Szo: 8-12

Üveges, képkeretező

a Sashalmi Piac parkolójánál. Itt kitöltheti nyer-
tes szelvényét, és megveheti kedvenc újságját is

Lottó, újság, hűtött italok
a Nemzeti Dohányboltban

és szódabikarbóna folyamatosan kapható! Jó minőség – kedvező áron!k (www.facebook.com/Skuner Bt.)

GRILLPARTIHOZ: faszén, müa. tányérok, poharak, evőeszközök, fakana-
lak, sok-sok apróság. BEFŐZÉSHEZ: üvegek+tetők, celofán, fólia, gumi-
gyűrű, egyéb kellékek.KONYHAFELSZERELÉSI cikkek:  fa-, üveg- és mű-
anyag  termékek, edények, tepsik, serpenyők, palacsintasütők. Kávé- és 
teafőzők, kiöntők. TAKARÍTÓ szerek és -eszközök. 2 kg-os mosószóda 

Skuner Bt. extra vegyes

Aktuális receptünkhöz a vöröshagymáért teszünk egy 
tiszteletkört, ami a Sashalmi piacon 198 Ft-ért vásárolható. 
E zöldség rendszeres fogyasztása csökkenti az asztmatikus 
panaszokat, mivel több gyulladásgátló vegyület is van benne. 
Egyik a kvercetin, amiből legtöbb a héjában található, ezért 
levesben héjastól kell megfőzni, hogy kioldódjon. A hagyma 
mustárolajokat is tartalmaz, ami megelőzi, csillapítja a gyul-
ladásokat, segíti a légutakban képződő sűrű nyák fellazulá-
sát. Aki nem szereti csípősen, az keresztben vágja fel, vagy 
tegye kis ideig a mikróba.

Tájékoztató zöldségárak: paradicsom 298-498 Ft, paprika 
248-398 Ft, zöldbab 298-698 Ft, padlizsán 498 Ft, cukkíni 
190-290 Ft, krumpli 150-198 Ft, kovászolni való uborka 248-
348 Ft, tök 150-168 Ft, karfiol 290-398 Ft, fejes káposzta 190-
198 Ft, kelkáposzta 290-300 Ft, karalábé 100-120 Ft, gyökér 
498 Ft/csomó, 690 Ft/kg, sárgarépa 248-348 Ft, zeller 250 Ft, 
zöldborsó 698 Ft.

Cseresznye (850-1198 Ft), meggy (398-550 Ft) még van, a 
málna 498-750 Ft/doboz, szeder 498 Ft/doboz. Sárgadinnye 
198-298 Ft, görögdinnye 130-148 Ft, szilva 198-580 Ft, alma 
180-348 Ft, körte 498-798 Ft, citrom 898-998 Ft, banán 348-
448 Ft, nektarin 398 Ft, őszibarack 390-698 Ft, sárgabarack 
398-450 Ft.

Egy egyszerű és gyors sárgabarackdzsem recept: a jól 
megmosott gyümölcsöt kimagvaljuk, a hibás részeket eltá-
volítjuk és a főzőedénybe tesszük. Egy kilóhoz 30-40 dkg 
cukrot, egy kevés tartósítót, 5 kilónként kiskanál citromsavat 
adunk hozzá, jól elkeverjük és másnapig hűvös helyen tart-
juk. Másnap feltesszük főni, amikor felforrt, levét lemerjük. 
(Leszűrve kis tartósítót, borkősavat keverünk bele és üve-
gekbe öntjük szörpnek.) Az edényben marad – immár sűrű – 
lekvárt kis lángon 40 percig főzzük, egy kis tartósítót adunk 
még hozzá és mehet az üvegekbe.

Sertéshúsok árai (zárójelben a mangalica): comb 1298-
1380 Ft (1580 Ft), lapocka 1298-1320 Ft (1580 Ft), hosszú ka-
raj 1298-1350 Ft (1620 Ft), tarja 1298-1340 Ft (1580 Ft), ol-
dalas 1298-1320 Ft (1380 Ft), dagadó 1298-1320 Ft (1380 Ft), 
vaddisznó apróhús 2180 Ft.

Marhahús: comb 2400 Ft (szürkemarha 3300 Ft), felsál 
2298-2400 Ft, rostélyos 1550 Ft, lábszár 1950-2190 Ft, lapoc-
ka 1950 Ft (szürkemarha 3000 Ft).

Halak: pisztráng 2490 Ft, amurszelet 1690 Ft, pontyszelet 
1990 Ft, cápaharcsafilé 2990 Ft.

Baromfi: csirkecomb 798-1090 Ft, szárny 648-790 Ft, 
egész tanyasi csirke 698-750 Ft, kacsamell 2498-2980 Ft, 
comb 1798-1980 Ft.

A házi tej 200-220 Ft, tojás 32-37 Ft.
A kánikulára való tekintettel a női bermuda nadrágok 

2150-3000 Ft.
Jó vásárlást kívánunk a Sashalmi piacon! Tóth

Árak a piacon

Aktuális receptünk
Hagymás tokány

Hozzávalók: 60 dkg lapocka, 4 fej vöröshagyma, 5 dkg zsír, kés-
hegynyi őrölt kömény, só, bors

A felkockázott húst a zsíron megpirítjuk, míg színét veszti, 
sózzuk, bőven borsozzuk, majd félpuhára pároljuk kis vizet ön-
tögetve alá. Hozzáadjuk a szeletekre vágott hagymát, fedő alatt 
pároljuk, amíg a hús meg nem puhul, néha óvatosan megkever-
jük, zsírjára sütjük.  Jó étvágyat kívánunk!

Corner's Pub

1161 Rákosi út 112-114.

Kellemes, légkondicionált
környezetben esküvõt 80 fõig

vállalunk: 405-0034

Házhozszállítás: 405-4819

& Pizzéria
József
utcánál

LENYITHATÓ KONTÉNER

06-30-944-0308

400-9500

Telefon:

4, 5, 7, 8 m²-es

Konténeres sitt és lom, termõföld
homok és sóder szállítás, gépi földmunka

www.konteneres.eoldal.hu

Decsi Művek – Árpádföld

Helyreállt a világ rendje
A vívók számára a nyár egy 

júniusi Európa-bajnoksággal 
kezdődött, majd egy júliusi 
világbajnoksággal tetéződik, 
hogy aztán egy augusztusi 
Universiade-val záruljon le. 
Unalomra tehát nem panasz-
kodhatnak sem az élverseny-
zők, sem pedig az edzőik. A 
XVI. kerületben mindkettő-
re, élversenyzőre és edzőre is 
találni példát. A magyar férfi 
kardcsapat szakágvezetőjét 
ugyanis Decsi Andrásnak, a 
csapat legrutinosabb tagját 
pedig Decsi Tamásnak hívják. 
A névegyezés nem véletlen, 
hisz egy testvárpáról van szó, 
akik mindketten Decsi István, 
árpádföldi mesteredzőnek a 
fiai. 

Az egyéni eredményekből 
két dolog világosan látszódott: 
egyrészt, hogy a magyarok le-
győzésével aranyérmes német 
Hartungnak rettegnie kell a ma-
gyar kardcsapattól, amelynek 
tagjai revansot kívántak venni 
elveszített asszókért, másrészt, 
hogy a vívóink – hála, a Decsi 
Műveknek – remek formában 
vannak az EB-n. És a jó forma 
szerencsére a csapatversenyen 
is kitartott. A Decsi András ál-
tal irányított együttes a belgák 
ellen melegített be, majd nagy 
csatában legyőzte a franciákat, 
hogy aztán az elődöntőben ki-
kapjanak a bombaformában ví-
vó oroszoktól. A bronzmeccsen 
pedig ki más, mint a német gár-
da várt rájuk. Nos, a Hartung 

Örül a csapat – nagy csatában nyerték a bronzmeccset

Decsi Tamás győzelme

És akkor nézzük, miként mű-
ködik a kertvárosi kardvállalat, 
a Decsi Művek? Decsi András, 
a magyar kardcsapat irányítá-
sán kívül Szilágyi Áron olim-
piai bajnokunkat is edzi. Hogy 
milyen eredménnyel, azt a tava-
lyi riói siker bizonyítja. András 
pedig ennek az eredménynek 
köszönhette a díszpolgári cí-
mét. A másik Decsi fiú, Tamás 
az édesapjától kapja az isko-
lákat. Ez a négyes felállás na-
gyon hatékonynak tűnik. A ta-
valyi esztendő sikereiről, Áron 
és Tomi olimpiai szerepléséről, 
illetve a csapatvilágbajnoki 
ezüstérmükről már hírt adtunk, 
most azonban a nyár első világ-
versenyén termelt két érmet, 
és két döntős helyezést a Decsi 
Művek. 

A tbiliszi Európa-bajnokság 
egyéni versenyében Szilágyi 
Áron ugyanis majdnem első 
lett. Ebben csak a legeslegutol-
só lépésnél az egész nap bomba-
formában vívó német Hartung 
tudta őt megakadályozni, aki 
taktikus vívással diadalmas-
kodott ellene a fináléban. Így 
Áron, Decsi András tanítványa 
az olimpiai arany után az Eu-
rópa-bajnokságon ezüstérmes 
lett. Hartung nem mellesleg a 
döntőig vezető úton még két 
másik magyart is búcsúztatott, 
a vasasos Szatmári Andrást a 
nyolcadddöntőben, a mi Decsi 
Tominkat pedig a negyeddöntő-
ben. A 35 éves kertvárosi vívó 
ezzel ötödik lett az EB-n. Rajta 
kívül még egy harmadik ma-
gyar, Gémesi Csanád is a nyolc 
közé jutott. 

elleni hadjáratot Szilágyi Áron 
azonnal megkezdte, hisz az első 
asszójában rögtön 5-1-re verte a 
két nappal korábbi legyőzőjét. 
A villámrajt pedig villámgyő-
zelmet is hozott, a magyar csa-
pat 45-28-ra gázolta el a néme-
teket, amivel bronzérmes lett az 
Európa-bajnokságon. 

Az első feladat tehát kipipál-
va, az egyéniben és csapatban 
szerzett két érem és két döntős 
helyezés remek eredménynek 
számít, ám ünnepelni nem sokat 
lehet, mert máris készülni kell a 
júliusi lipcsei világbajnokságra. 
A Tbilisziben rendezett Euró-
pa-bajnokságon végre a világ 
rendje is helyre állt, hisz ismét a 
férfi kardvívás volt a legerősebb 
fegyvernemünk. Úgy, ahogy 
azt Gerevich Aladár, Kovács 
Pál és Kárpáti Rudolf idejében 
megszoktuk. Nem tagadás, jó 
régen vártunk már erre, és ah-
hoz, hogy ez így lehessen, nagy 
szükség volt a Decsi Művekre!

Riersch Tamás

Rákosi 
Autókereskedés 

és Bérbeadás
Autó bérelhető 2.900 Ft-tól!

Tel: 06-70-679-8500 
XVI. Rákosi út 151.

Mountain Bike XCO Csömör Nagydíj
az V. Csömöri Bringafesztiválon

Idén június 24-25. között 
rendezték meg az V. Csömöri 
Bringafesztivált, melynek első 
napján kistérségi kerékpáros 
körtúra, másnapján pedig egész 
napos fesztivál és a Mountain 
Bike XCO Csömör Nagydíj ver-
senye várta a rendezvényre lá-
togatókat.

A Bringafesztivál nem csak 
a nemzetközi hegyikerékpár-
versenyt támogatja, kiemelt 
célja közé tartozik a kerékpáros 
közlekedés és a sportos életmód 
népszerűsítése is.

A látványos kerékpáros 
bemutatókból, színes gyer-
mekprogramokból, izgalmas 
futamokból és szórakoztató 
koncertekből az idei fesztiválon 
sem volt hiány.

A C2-es nemzetközi MTB 
Olimpiai Cross verseny csömöri 
állomásának futamaira számos 
országból érkeztek versenyzők.

A férfi Elit futamot Dina 
Márton nyerte, őt követte a má-
sodik helyen a tavalyi győztes 
olimpikon, Parti András, a har-

madik helyezett pedig a Cube 
Csömör tehetsége, Valter Attila 
lett.

Az Elit női verseny élén a 
szintén olimpikon Benkó Bar-
bara végzett, megelőzve a 
román nemzetiségű Karina 
Bonta-t.

Az izgalmas futamok, látvá-
nyos kerékpáros bemutatók és 
szórakoztató programok kaval-
kádját a nagy népszerűségnek 
örvendő Bëlga zenekar fellépé-
se zárta. 

A Csömöri Polgármesteri Hivatal  
pályázatot hirdet 

takarító munkakör betöltésére.

A pályázat benyújtásának határideje:  
2017. augusztus 07.

A pályázati feltételek és további részletek a 
www.csomor.hu álláshirdetések menüpontja 

alatt érhetőek el.

A Csömöri Polgármesteri Hivatal  
pályázatot hirdet

hivatalsegéd – takarító, beruházási 
ügyintéző és recepciós – karbantartó 

munkakör betöltésére.

A pályázatok benyújtásának határideje:  
2017. augusztus 15.

A pályázati feltételek és további részletek a 
www.csomor.hu álláshirdetések menüpontja 

alatt érhetőek el.

III. Jótékonysági Göllesz 
Estjét tartotta az Erzsébet-li-
geti Harmónia teremben 2017. 
június 17-én, szombaton este a 
kerületi Göllesz Viktor gyógy-
pedagógiai intézmény. Az in-
tézmény vezetője. Tarnai Klá-
ra, és az Est védnöke, Csomor 
Ervin alpolgármester köszön-
tötte a vendégeket, majd Tar-
nai Klára megköszönte az idén 
nyugdíjba vonuló kollégáiknak 
a hosszú évek áldozatos mun-
káját, és átadta az elismerő ok-
leveleket. A műsorban láthattuk 
Nagy Fruzsina twirling (ma-
zsorett) versenyzőt – aki 2016-
ban az Európa Bajnokságon 
III. helyezést ért el –, verssel és 
tánccal felléptek az intézmény 
tanulói – akik idén egy kulturá-
lis versenyen aranyérmet nyer-
tek –, majd az intézmény taní-
tója, Kiszely-Nagy Tibor egy 
Shakespeare idézettel, és Kajtár 
Dávid fuvolajátékával szerepelt. 
Sztárfellépők is megtisztelték a 
rendezvényt: Nagy Ibolya ope-
rett-szubrett csodálatos hangjá-
val, és Kuti Róbert – aki kétszer 
is elnyerte a Kerület Ifjú Tehet-
sége címet – hegedűjátékával 
kápráztatta el a közönséget. A 
vacsora alatt – melyet a kistar-
csai Nosztalgia Étterem bizto-
sított kedvezményesen – Vikol 
Kálmán és a Toborzó népzene 
együttes szórakoztatta a ven-
dégeket. A nyitótánc idén is az 
Oktogon Tánccentrum táncosa-
ié volt, a talpalávalót a Pedrofon 
zenekar biztosította – immár 
harmadik alkalommal. A szü-
netben sem unatkozhattak a 
vendégek: a Napfény Mozgás-
stúdió, Ferenci Eszter és tán-
cosai Zumba-bemutatóját lát-
hatták. A tombolasorsoláson 77 
értékes nyeremény talált boldog 
gazdára a szponzorok nagylel-
kű felajánlásai jóvoltából.  A 
jótékonysági rendezvény be-
vételét sajátos nevelési igényű 
tanulóik egyéni és differenciált 
fejlesztéséhez szükséges terá-
piás eszközök, oktató progra-
mok, udvari mozgásfejlesztő 
eszközök és digitális tábla be-
szerzésére fordítják. A Göllesz 

Összefogás a gyermekekért

Jótékonysági Göllesz Est

intézmény tanulói, szülői és pe-
dagógusai ezúton is hálásan kö-
szönik minden támogatójuknak 
áldozatkész felajánlásaikat!

Fő támogatók: 
Kovács Péter polgármester, Dr. 
Csomor Ervin alpolgármester, 
XVI. kerületi Önkormányzat, 
Erzsébetligeti Színház, Like 
Hungary.com Kft., Tarnai Kiss 
László énekművész, BKIK 
XVI. kerületi Tagcsoportja, 
Szabó Géza és Szabóné Simó 
Anikó, TZ Team Szaküzlet és 
Szerviz, Csömöri Auchan Liget, 
Margitay Dekor, KÓSA Rene-
szánsz Kerámia Stúdió, Faller 
Cukrászda, Mandula Cukrász-
da, Sifter Tímea  – Sifi Kangoo 
Club Hungary, és Life 1 Cor-
vin Welness szakmai vezetője – 
Eisberg, Vega-Ház Kft., Csapó 
Ferenc, Nosztalgia Étterem

A műsort támogatták:
Nagy Ibolya operett-szubrett, 
Kuti Róbert hegedű – a Kerület 
Ifjú Tehetsége, Nagy Fruzsina 
– Twirling táncos, EB bajnok, 
Vikol Kálmán és a Toborzó 
népzene együttes, Pedrofon Ze-

nekar, Oktogon Tánccentrum, 
Napfény Mozgásstúdió – Fe-
renci Eszter és táncosai, Gézcy 
Lajos – hangtechnikus, Piacsek 
Tamás – fotós

További támogatók:
Arany teknős Illatszer és Aján-
dék, Baumholczer Tamás – a 
BKIK XVI. kerületi Tagcso-
portjának elnöke, Dekor-a Team 
Kft., Dinax Kft., Dr Zoltai Eri-
ka, Galambos Zoltán – Pótszé-
kes Kávéház az Erzsébetligeti 
Színházban, Gubinyi Virág, 
Hacona Kft., Helyi Hírek, Ho-
tel Benczúr, Kalóz Burger, 
La Dolce Csokibolt, Papírbolt 
a Rákosi úton, Rákoscsabai 
Fecske Lovas Egyesület, Rich-
ter Endre kerámikusművész, 
Rojik Kft., Selyemmalac ke-
rámia, Smart Szépségszalon, 
Submarine Station Étterem, 
TechnoNET Kaputechnika, 
TOM ÓRA és Ajándékbolt, Va-
lentini Szépségszalon, Vászolyi 
Sajt manufaktúra – Reményik 
Kálmán, Veranda Delikát; to-
vábbá a Göllesz Viktor intéz-
mény dolgozói, valamint a ta-
nulók szülei.

RŐFÖSBOLT • 1161 Bp., Csömöri út 130. (Nyitva tartás: H-P: 9-18. Szo.: 9-13.)
Tel.: (06 1) 405-48-12 • www.rofosbolt.com

Sötétítő függöny már 710 Ft/m áron!
Fényáteresztő függöny 1100 Ft/m áron!
Teljes fény -és hőzáró blackout sötétítő már 2990 
Ft/m áron!

Igen! Ezek nem négyzetméter árak, hanem tény-
leg ennyibe kerül 1 méter anyag a tekercs teljes 
szélességében. Válassza ki az anyagot üzletünk-
ben és varrassa meg varrodánkban. 

Függöny osztályunkon több ezer függöny anyag 
közül választhat. Ha bizonytalan abban, hogyan 
is kell lemérni ablakai méreteit, akkor kérje hely-
színi felmérésünket!

További kínálatunk:
• méteráru, rövidáru, viaszos vásznak, nyugágy-

vásznak
• karnisok és függönyös kellékek
• fonalak, gobelinek, kézimunka kellékek
• táblás szivacsok, szivacstörmelék, bútorszöve-

tek, műbőr
Tekintse meg kínálatunkat weboldalunkon is!

Ez hihetetlen!

1165 Zsélyi Aladár u. 6. • Bemutatóterem: 1072 Klauzál tér 9.

Alapítva 1946

Kárpitos bútorkészítõ és kereskedõ Bt.

www.mihalybutor.hu

• Stíl és modern bútorok készítése, javítása
• Antik és bõr bútorok restaurálása,

asztalos munkával, bútorszövettel

Tel/Fax: 321-0383, mobil: 30/954-1727

Szlaukó György

Bp. XVI. Vidámverseny u. 10.

400-0083
06-20/9629-328

Sóder, homok szállítása

Konténeres sittszállítás

Gépi földmunka

Tarnai Klára, az intézmény igazgatója köszönti az EGYMI 
kulturális versenyén aranyérmet nyert Szabó Nofretet
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„A fény mindig utat mutat,
Annak, ki a mélyben kutat.”

Az idén július 23-tól augusz-
tus 23-ig tartózkodik a Nap az 
Oroszlán jegyében. Mifelénk 
ez a nyár közepe, a száraz me-
leg apoteózisa, fokozott hőség, 
kánikula. Az ember, termé-
szeténél fogva, gyakorta arra 
vágyik, ami éppen nincs. Té-
len melegednénk, nyáron hű-
vösben ücsörögnénk. Én mégis 
Micimackó életfilozófiája mel-
lett török pálcát: nyá-
ron nyaraljunk, télen 
teleljünk, és együnk 
rendszeresen mézet! 
Mindennek rendelt 
ideje van, és annak örüljünk, 
azt a legkisebb jót is vegyük 
észre, ami velünk történik! 

Sokan hallottak a pozitív 
gondolkodásról, de sok tév-
eszme is kering ez ügyben. A 
jó, építő gondolatoknak terem-
tőereje van. De ez nem azt je-
lenti, hogy csak ez létezik. Az 
úgynevezett rossz, negatív gon-
dolatok létét megkérdőjelez-
ni fölösleges, nem tudomásul 
venni ezeket, illetve elfojtani: 
életveszélyes. Mert minél job-
ban sűrűsödnek a problémák, 
melyeknek létezését tagadjuk, 
annál nagyobb erővel ruházzuk 
fel azokat. Aztán egyszer csak 
„elszakad a cérna”, „betelik a 
pohár”, és a legpozitívabbnak 
hitt ember követheti el a legva-
dabb dolgokat. Mit mondjunk, 
ha esetleg lesz@r bennünket 
egy madár? Bosszankodjunk? 
Mi lehet ebben pozitív? Gon-
doljunk arra: milyen szerencse, 
hogy a tehenek nem repülnek! 
Tehát a negatív eseményeket, 
történéseket tudomásul véve, 
írjuk felül egy vidámabb gondo-
lattal. A „jobb” többnyire nem 
azt jelenti, hogy mindenkinek 
jobb. A jobb, egyeseknek rosz-
szabbat jelent. A magamfajta 
asztrológus tudja, hogy a nega-
tív események a legkomolyabb 
tanítások, melyek önmaguk-
ban semlegesek, de mivel az 
egót érintik, ezért hozzácsatol-
juk ösztönösen a jó vagy rossz 
minősítést. A spirituális ember 
nem onnan veszi észre a fejlő-
dését, hogy rengeteg tanfolya-
mot elvégez, hanem hogy rövi-
debb idő alatt értelmezni tudja 
azt, ami vele történik.

Az Oroszlán jegy uralko-
dó planétája a Nap. Be kell 
látnunk, hogy az életet adó és 
fenntartó rendszerünk közpon-
ti csillaga elég komoly negatív 
kampányba keveredett. A ká-
ros sugárzásokkal ijesztgetnek, 
lassan ki sem merünk lépni a 
házból 50 fölötti faktorszámú 
naptej, krém vagy olaj magunk-
ra kenése nélkül. Értem én, 
hogy a gyártóknak jól jön ez a 
fajta aggodalom, de azért ami 
sok, az sok. Mégsem jöhetünk 
haza egy tengerparti nyaralás-
ból (nap)tejfehéren, bár hivat-
kozhatunk arra, hogy az arisz-
tokráciánál nem divat a barna 
szín. Ha a bőrrák okozója is a 
„gonosz” violán túli sugárzás 
lenne, akkor már jó ideje elnép-
telenedtek volna a vízpartok. 
Persze itt nem a mértéktelen 
napozást reklámozom, mert a 
bőrünket és a benne találha-
tó pigmentsejteket támogatni 
érdemes, és nem szénné éget-
ni. A csodálatos, immunvédő 
D-vitamin szerepéről mindenki 
hallott. A meglehetősen drága 
vitaminkészítmények helyett 
érdemes lenne a Nap önzetle-
nül felénk áradó sugarait igény-
be vennünk, mert a tudomány 
mai állása szerint szervezetünk 
ennek hatására előállítja szá-
munkra a szükséges mennyisé-

Az asztrológus gondolatai

get. Higgyék el, a fentről áradó 
teremtő fény energiáját képtelen 
pótolni a „frissen cserélt” csoki-
csöves szolárium néhány perces 
műsugárzása. Vegyük végre 
észre korunk műanyag-csapdá-
it! A magyar nyelvben minden 
olyan szó, amely a mű-előtaggal 
kezdődik, azt jelenti, hogy nem 
valódi, nem eredeti.

Az Oroszlán típusú ember 
magabiztos, önbizalmat su-
gároz, vezetésre született. Az 
egészséges kiteljesedéshez neki 

is szüksége van meg-
felelő szülői minták-
ra és neveltetésre. Ha 
érett felnőttként meg-
kapja a vezetői kine-

vezést, akkor derül ki valójá-
ban, hogy mennyit ért számára 
a felkészülési időszak. A világ-
történelem leghíresebb vezetői 
között alig találunk olyat, aki 
képes volt a hatalmával élni és 
nem visszaélni. Jelenkorunkban 
megérkeztünk ahhoz a stáció-
hoz, ahol a vezetői szerep maxi-
málisan megkérdőjeleződik. A 
vezetőnek hatalma van mások 
fölött, döntéseket kell hoznia. 
Minden olyan döntés, melyet 
az érintett közösség nem támo-
gat, külső kényszerként hat. Ez 
feszültséget gerjeszt, mely vég-
ső soron a vezető pozíciójának 
elvesztését eredményezheti. A 
valakik által „nagynak” minő-
sített francia forradalom sike-
resen szétverte a tradicionális 
elveket, és egy olyan esemény-
lavinát indított el, melynek a 
levét a mai napig isszuk. Állí-
tólag Platóntól származik az a 
bölcsesség, miszerint a demok-
rácia a csőcselék uralma. Elég 
hosszú az út, melyet az emberi-
ség bejárt a szakrális vezetéstől 
az új típusú demokráciákig! A 
Vízöntő kor alapproblémája az, 
hogy a szellemi visszakapasz-
kodás helyett, az anyagi világ 
nyálkás, ragacsos lápvidékén 
tántorgunk, és a káprázat vilá-
gának negédes fátyla teljesen 
eltakarja a Napot. 

A jelenkor történelmének dü-
ledezni látszó, recsegő, ropogó 
díszletei között nehéz Orosz-
lánnak lenni. Hálátlan feladat 
megküzdeni az elismerésért. 
A művészeket feláldozzuk a 
„celebség” oltárán. A Nap fényét 
színes reflektorokra cseréljük. 
Üveggolyókért ácsingózó benn-
szülöttekké váltunk a hatalmu-
kat féltve őrző, szánalmas konk-
visztádorok kezében. Már nem a 
testet-lelket melengető szépséget 
keressük, hanem a meghökken-
tést. A zene isteni harmóniáját 
lecseréltük a fizikai rezgéseket 
erősítő monoton ritmusokra, az 
irodalmat a posztmodern trágár-
ságra, a gazdag szókészletünket 
a szleng mindent leegyszerűsítő 
ősemberi szintjére, a normalitást 
az extrémitásra, a szeretkezést a 
gyors szexre.

Az idő pénz, tartja a mon-
dás. De lehet-e pénzzel időt vá-
sárolni? Az egyetlen értelmes 
megoldás a Kronosz szekerén 
utazó embernek: megcélozni a 
minőségi életet. Mert az időnek 
nemcsak mennyisége, hanem 
minősége is van. A rovar-tudat 
szintjére lesüllyedni értelmet-
len vállalkozás. Már csak azért 
is, mert mindannyian magunk-
ban hordozzuk az isteni szikrát, 
azt a szent tüzet, melyet a külső 
sötétség el nem pusztíthat.

Az Oroszlán üzenete nem 
más, mint a teremtés önzetlen 
és felelősségteljes öröme.

 Véleményeiket, gondolatai-
kat, kérdéseiket elküldhetik az 
asztros@yahoo.com címre. 

Vigyázzanak magukra és 
egymásra!       Tóth Sándor

Asztrológiai útmutató  
az Oroszlán jegyében

SZÉKELY FATELEP
1165 Bp. Újszász u. 47/d – a Koronafürt utcával szemben

Nyitva: H-P 7-16, Szo: 7-12 óráig

Tel: +36 70 368 25 87 • www.szekelyfatelep.hu

Deszka • Palló • Gerenda • Hajópadló • Tetõléc
Hosszúáru, extraáru • Bitumenes zsindely • OSB

Vasáru • Tetõfólia • Festékek • Csavarok

Nettó 40.000 Ft/m³+áfa
(amíg a készlet tart!)

Fa g
yalu

lás Favédelem

AKCIÓS zsalu faanyag

TERMÉKEINK:

(A Nedaluha Építõanyagkereskedés mögött, bejárat a Repülõtérre vezetõ útról)

FA
impregnálás,

bérmártás

Privát személyi edzés Neked!

Fodor Tamás • 06-70-612-9452
Személyi edzõ, életmód tanácsadó

Email: bodysteel2011@gmail.com

www.napfenymozgasstudio.hu

Fogyás • Izomépítés • Alakformálás • Feszesítés

Személyre szabott
ahol csak Te és az edzõd van jelen!

privát edzés,

Ha kerek pospsira és formás testre vágysz,

akkor ez kell Neked!

Hívj bizalommal,

segítek céljaid elérésében!

a napfény mozgásstúdióban

HOZD FORMÁBA MAGAD
A BIKINISZEZONRA!

Ingyenes, kötelezettségmentes konzultáció,

állapotfelmérés és testösszetétel-mérés,

Sámáni gyógyítás
Pálfi Gábor vagyok, született gyógyító! Az égiek se-

gítségével teljesen gyógyíthatók a következő betegségek: 
CUKORBETEGSÉG, ASZTMA, ALLERGIA, TEJ- ÉS 
GLUTÉNÉRZÉKENYSÉG, MEDDŐSÉG, PAJZSMIRIGY 
GÖB ÉS CYSTA, MAGAS VÉRNYOMÁS ÉS EGYÉB ÍZÜ-
LETI BETEGSÉGEK, MENSTRUÁCIÓS ZAVAROK! A ke-
zelések során semmilyen beavatkozásra nincs szükség! Ez a 
gyógymód ismert és elismert a Föld minden részén! Hívjon bi-
zalommal!

Bejelentkezés és tájékoztatás a következő telefonszámon:
Tel: 06-30-865-7572 (Hétvégén is hívható!) 

Nyerjen ajándékcsomagot

L E G

Hajdanán lóvasút járt Rákosszentmihályon. Még csak néhány tucat ház 
állt, amikor 1893 szeptemberében elindult a felbokrétázott öreg Cigány és két 
lótársa, hogy a ma Nagyiccének nevezett HÉV-megállótól az Ilona utcáig szál-
lítsa a nagyérdeműt.
Az 1910-ben kiadott menetrendi könyvecskét reprint kiadásban megvá-
sárolhatjuk 300 forintért a Kertvárosi Helytörténeti Gyűjteményben. A menet-
rendrész csupán két oldal, a többi lapon pedig szórakoztató formában olvas-
ható a község születésének története, és természetesen számos reklám is 
található füzetben. Így hirdetett például Barna …… János magándetektív: 
„Elvállal bizalmi, házassági, örökségi és kényes ügyekben teendő kutatásokat. 
Személyek, lakások és üzletek feltűnés nélküli megfigyelését. Eltűnt egyének 
és névtelen levelek íróinak kinyomozása. Megbízható értesítés bárkinek viszo-
nyairól, életmódjáról és előéletéről. Előkelő összeköttetések bel- és külföldön.”
Mi hiányzik a kipontozott helyről? A helyes megfejtők között 4 db 3000 Ft érté-
kű Auchan saját márkás ajándékcsomagot sorsolunk ki, mely előzetes egyeztetés 
után átvehető a csömöri Auchan Liget áruház vevőszolgálatán.
Helyezze el a felsorolt szavakat az ábrában! Segítségül egy szót előre beírtunk. 
Helyes kitöltés esetén a színnel jelölt sorban alakul ki a végső megfejtés, amit a 
szerkesztőség címére várunk: HH 1162 Bp. Hermina út 16., illetve a rejtveny.hh@
gmail.com e-mail címen. A megfejtésekhez nevet, címet és telefonszámot is ké-
rünk a kapcsolattartás érdekében.

2 betűs szavak: AK, ÁR, EL, ÉS, KE, LA, RÉ, RO,
3 betűs szavak: AMA, AMI, DÓM, ÉLI, ISI, LEG, LEP, LOP,
4 betűs szavak: ÉKEL, IDEG, IPOD, IZOM, LILA, LOLA, POFA, POTI,
5 betűs szavak: CSOMÓ, ELEMI, ELEVE, KOLOR, KOMOR, LEVES, OBAMA,
7 betűs szavak: BALATON, BELEFÉR, NAPOZÁS, REKEDÉS.

Egerszalók

5394 kedvelés

Jun 20. 14:04
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Pingpong – veretlen 
Mátyásföldi Sasok

Június végén évzáró ünnep-
séget tartott a Mátyásföld Csiga 
Asztalitenisz Sportegyesület. A 
klub tagjai idén nemcsak a sze-
zonzárást, hanem egy bajnoki 
címet is ünnepelhettek.

– Első számú csapatunk, a 
Mátyásföldi Sasok a Budapest-
bajnokság C osztályában veret-
lenül első lett – mondta Csinta-
lan László klubvezető év végi 
értékelésében. – A győzelmük-
höz kétség sem férhetett, hisz 
a lejátszott 30 találkozójukból 
egyet sem veszítettek el. A 28 
győzelem mellett mindössze 
kétszer játszottak döntetlent.

A Sasok fölényét az egyé-
ni statisztika is igazolta. A 
bajnokság – és valószínűleg 
az egész hazai pingpongélet 
– legeredményesebb játéko-
sa Leinweber József volt, aki 
116 mérkőzéséből 116-ot nyert 
meg. Ilyen 100%-os mutatóval 
senki sem rendelkezik. Ugyan-
ebben a rangsorban a második 
helyezett a csapattársa, Grétzy 
Károly volt, aki a 120 meccsé-
ből szintén 116-ot nyert meg, 
míg a rangsorban negyedik dr. 
Rohovszky László is 85%-os 
mutatóval rendelkezett. A csa-

pat (melynek tagja még Vitéz 
Gábor és Matis Ferenc) jövőre 
már a bajnokság B csoportjában 
szerepelhet.

– A másik felnőtt csapatunk, 
a Mátyásföldi Párducok a Ke-
rületi bajnokság I. osztályában 
a 10. helyen végzett. Ebben az 
együttesben játszik klubunk 
doyenje, a 75 esztendős Simon 
Pali is. A 14-18 éves fiatalokból 
álló Mátyásföldi Tornádó a Ke-
rületi bajnokság II. osztályában 
végzett a nyolcadik helyen, ami 
azért is nagy szó, mert a srácok 
a felnőttek között érték el ezt a 
sikert. De még nagyobb siker-
nek tartom, hogy a 8-14 éve-
sekből álló Mátyásföldi Csibék 
csapatunk szintén a felnőttek 
között a 10. helyen végzett a II. 
osztályban. 

A Mátyásföld Csiga Asztali-
tenisz Sportegyesületben ama-
tőrök és komoly pingpongos 
múlttal rendelkező játékosok 
is játszanak. Az első csapatból 
Leinweber például válogatott, 
Grétzy Károly ifjúsági válo-
gatott, dr. Rohovszky László 
pedig NB I-es játékos volt. És, 
mielőtt legyintenénk a Buda-
pest-bajnokság hallatán, fontos 
tudni, hogy ezen a szinten olyan 
legendákkal találkozhat az em-
ber, mint például Klampár Ti-
bor, aki a Budapest-bajnokság 
II. osztályában játszik.

Riersch Tamás
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HELYI HÍREK  
(Kistarcsa és környéke)

29. évf. 7. szám  
2017. július 19.

Felelős szerkesztő:  
Szőke Katalin

A szerkesztőség postacíme:  
1162 Bp. XVI. Hermina út 16.  
Tel/Fax: 405-5919  
e-mail: hh@hh16.hu

A lap tartalmát a szerzői jog  
védi. Másolásra, sokszorosí-  
tásra minden jog fenntartva!

Kiadja a Ferenci Kiadó Bt.  
1162 Bp. Hermina út 16.  
Felelős kiadó:   
a Bt. ügyvezetője

Nyomtatás:  
Mediaworks Hungary Zrt. 
1222 Bp. Campona u. 1. 
Felelős vezető: Bertalan László 
nyomdaigazgató
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H H  1 6 - 1 4  A P R Ó

ügyintézéssel is. Új és karbantartási mun-
kák referenciával. Megbízható vállalkozó. 
Jola-Vill Kft. Tel: 06-30-9440-722

duguláselhárítás! Ázások, cső-
törések megszüntetése, egyéb vízszere-
lési munkák. VÍZ-GÁZ-KÖZPONTIFŰTÉS 
SZERELÉS! WC-k, mosdók, tartályok, 
szifonok cseréje. Sürgős esetben AZON-
NAL IS! Tel/fax: 402-4330, 06-20-491-5089

duguláselhárítás bontás nél-
kül, garanciával. Szennyvízcsatorna terve-
zése, kivitelezése, javítása. Tel: 06-70-267-
5015

VíZsZerelÉs, KŐMŰVESMUNKÁK, 
LAKÁSFELÚJÍTÁS. Tel: 06-30-9429-509

gáZKÉsZÜlÉKeK, VíZmelegítőK, 
bojlerek szakszerű szerelése, javítása, 
cseréje. Nagy Pál, tel: 06-70-263-6601

hŰtőgÉP, FAgYAsZtÓ, MOSÓGÉP, 
villanyboyler javítása garanciával. Papp 
Pál, 1161 Bp. Sashalom u. 19. Telefon: 06-
20-9516-547, 404-9082

teleVíZIÓJAVítás GARANCIÁVAL, 
a hét minden napján, ingyenes kiszállással. 
Telefon: 405-3553, 06-20-9344-874

sZámítÓgÉP helyszíni javítása, karban-
tartása, bővítése, alkatrészek cseréje, új 
gép összerakása, operációs rendszerek, 
programok telepítése, helyreállítása, inter-
net, vírusirtás a hét minden napján. T: 06-
20-319-8554

sZámítÓgÉPeK javítása helyszínen, 
hétvégén is! Vírusirtás, telepítések, alkat-
rész-csere garanciával. Tanácsadás, in-
gyenes kiszállás. Aradi Zoltán, tel: 06-70-
5192-470

CIPő, bőrdísZmŰ, sátor, hálózsák, 
ISKOLATÁSKA javítás, zippzár csere. 
Bőrruházat javítás. Varga Korzó Kft. 1161 
Szent Korona u. 2-4. Tel: 405-1367, 06-
20-395-3045

úJ sZAKKÉPZett kerékpárszerelő Csö-
mör, Kistarcsai út 9-ben. Nyitva: 10-18-ig, 
szombaton 10-14-ig. Tel: 06-20-336-1044

sZAlAgos VIdeÓK, hAngleme-
ZeK, hangkazetták és -szalagok digita-
lizálása, átírása CD-re, DVD-re, régi 
képek, diaképek, színes negatívok digi-
talizálása, javítása, átírás CD-re vagy 
papírkép készítése. Ferenci Videó, XVI. 
Hermina út 16. (Telefonon egyeztetett 
időpontban), tel: 405-5919, mobil: 06-
20- 9392-658

VállAlKoZÓI APrÓhIrdetÉ-
seK FelVÉtele: 06-20-412-6353, 
vagy 405-5919 (10-15 óráig)

Következő lapszámunk augusztus 23-án,  
szerdán jelenik meg.

XVI. kerületi terjesztését a kiadó szervezi, terjesztési reklamációk 
leadhatók a 405-5919; 06-20-9392-658 telefonszámon. 

Ingyenes kiosztás az Örs vezér terén augusztus 28-án reggel 6-tól 8-ig

egÉsZsÉgmegőrZÉs, KIAlAKult 
betegségek tünetc sökkentése, 
stresszoldás, közérzetjavítás, dohányzás-
ró l leszok tatás SCIO Nelson 
biorezonanciával, valamint asztrológiai 
elemzések és oktatás a 16. kerületben. 
Infók: www.arnyekesfeny.hu • Tel: +36-30-
327-7983

KoZmetIKánKbAn bIo IlCsI és 
más profi anyagokkal dolgozunk szolid 
áron. Kezelések (tini is), 3D műszempilla, 
frissítő masszázs, mikrodermabrázió. 
Flabelos, Jade-köves masszázságy, fod-
rászat. Tel: 403-6600, 06-30-391-9639, 
XVI. Veres Péter út 112. (Gerő Optika mel-
lett)

Vállalkozók 
ajánlatai

mIhálY És TÁRSAI KÁRPITOS, Bútor-
készítő és Lakberendező Bt. Stíl- és mo-
dern bútorok egyedi tervezése, felújítása, 
antik és bőrbútorok restaurálása asztalos-
munkával, bútorszövettel, ajtó- és falikárpit, 
ill. díszítő függönyök és védőhuzatok ké-
szítése. 1165 Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax: 
321-0383, 06-30-954-1727

ÜVegeZÉs! Ajtó, ablak, thermó, tükör, 
képkeret, biztonsági üvegezés. Biztosítás-
ra is, közületeknek átutalással fizetés. 
Nyitva: H-P 8-20-ig, SZ: 9-14-ig. Tel: 06-
1-407-0410, 06-70-626-0874 • XVI. Íjász 
utca 3.

ÜVegeZÉs! Ajtó, ablak, thermó, tükör, 
képkeret, biztonsági üvegezés. Biztosítás-
ra is, közületeknek átutalással fizetés. 
CSÖMÖR, Kistarcsai út 9. • Nyitva: kedd 
du. 3-6-ig, csütörtök du. 3-6-ig. Tel: 06-1-
407-0410, 06-70-626-0874

AntIK CsIllároK, falikarok javítása, 
felújítása, árusítása. Gervai Csilláros, VII. 
ker. Hevesi S. tér 3. Tel: 3212-972, 06-30-
395-0567

KÖnYVelÉs: magánszemélyek szemé-
lyi jövedelemadó-bevallását teljes körű 
ügyintézéssel vállalom. Tel: 06-30-859-
7341

regIsZtrált mérlegképes könyvelő 
gyakorlattal vállalja társaságok, egyéni 
vállalkozók, magánszemélyek könyvelését, 
bérszámfejtését, adóbevallását. Tel: 06-
20-478-4062

l l l
CsAládI háZAK TERVEZÉSÉT, teljes 
körű hatósági ügyintézést, költségvetés-
készítést, felelős műszaki vezetést reális 
áron, határidőre vállalok. Tel: 06-30-210-
6477

társAsháZKeZelÉst, KÖZÖs kép-
viselet ellátását, 15 éves – pályázatírást is 
magába foglaló – tapasztalattal, áfamentes 
egyéni vállalkozóként vállalom. Tel: 06-20-
391-7782

AsZtAlosmunKát vállalunk: lépcsők, 
teraszok, galériák, tetőtér-beépítések, 
gipszkartonozás, konyhák, bútorok, egye-
di beépítések. Korrekt, megbízható kivite-
lezés! Török és fia, tel: 06-20-988-7546

AJtÓ-AblAKJAVítást VállAl 
ASZTALOS. Műanyag és fa nyílászárók 
szerelése, szigetelése, átalakítása, zárcse-
réje GARANCIÁVAL! Díjtalan felmérés! 
Kiss Ernő, tel: 06-30-447-4853

hA tud olYAn KIs munKát, amit 
más nem vállal, mi elvégezzük. Kőműves, 
burkoló, festő, víz-gáz-villanyszerelő, asz-
talos  szakemberek állnak rendelkezésre. 
Konyhák, fürdőszobák felújítását vállaljuk. 
Kéményépítés. Tel: 06-30-782-2025

KÖltÖZtetÉs, lomtAlAnítás, 
fuvarozás vidékre is, 1-8 t-ig, csomagolás, 
bútorszerelés, zongora és páncélszekrény-
mozgatás, belső irodai átrendezés. Ingye-
nes felmérés! „Mindent és mindenkor!” 
Molnár József, tel: 06-30-95-93-804

KertÉPítÉs gArAnCIáVAl! Park-
fenntartás, térkövezés, füvesítés, terepren-
dezés, automata öntözés, díszkerítések, 
támfalak, kerti tavak, sziklakertek. Tel: 06-
20-942-4269

gYÜmÖlCsFáK áPolását, perme-
tezést, metszést, fakivágást, kertépítést, 
tereprendezést, parkosítást, füvesítést, 
gyomírtást, rotakapálást, gépi kaszálást, 
fűlevegőztetést, fű- és sövénynyírást vál-
lalok: 06-20-347-4078

tAPÉtáZás, FESTÉS, MÁZOLÁS – 
minőségi munka két év garanciával. Tel: 
403-6962, 06-30-214-5079

burKolás, kőművesmunkák, festés, 
kisebb-nagyobb munkálatok! Teljes lakás-
felújítást vállalok! 10% kedvezmény! Tel: 
405-5769, 06-20-955-4079

KőmŰVesmester vállal építést, fel-
újítást, burkolást, egyéb építési munkákat. 
Gyors, igényes munkavégzés referenciák-
kal, ingyenes árajánlat-készítés. Felelős 
műszaki vezetést is vállalok. Tel: 06-30-
203-4643 ignacz.erno@freemail.hu

otthonsZerVIZ! FÜrdőK, kony-
hák, szobák teljes körű felújítása, javítása, 
karbantartása. Fürdőkádak cseréje kabin-
ra. Képek, karnisok, lámpák felszerelése. 
Tel: 06-30-782-2025

bádogos, tetőfedő mester új és felújí-
tási munkákat vállal. Tel: 405-5249, 06-30-
992-0979

KomPlett áCsmunKáK kivitelezé-
se, régi tetők javítása, tetőszigetelés, 
bádogos munkák szakkivitelezése (lemez-
fedés), intézményeknek tetőkarbantartás, 
szakmai hozzáértéssel, garanciával. • Tel: 
405-0179, 06-30-911-8720 • www.ra-
rabadogos.megoldja.hu

PArKettás vállal: hagyományos par-
ketta rakását, csiszolását-lakkozását, sza-
lag- és laminált padló fektetését, szőnyeg 
és PVC padló ragasztását. Lakások, csa-
ládi házak takarítása. Referenciamunka 
megtekinthető: www.facebook.com/
petiparketta oldalon. Tel: 06-20-567-1717

PArKettAFeKtetÉs, átrakás, csiszo-
lás, lakkozás, laminált parketta és szőnyeg 
lerakás. Tel: 384-2750, 06-70-312-8131

KulCsember – NON STOP ZÁR-
SZERVIZ! Zárszerelés, ajtónyitás, autónyi-
tás, betörés utáni helyreállítás, biztonsági 
ajtók, rácsok, rácsos-ajtók szerelése. Nagy 
Richárd, tel: 06-70-253-6107

olCsÓ KONTÉNERES SITT, FÖLD, HO-
MOK, SÓDER szállítás rakodással is. Te-
lefon: 06-30-9493-551

olCsÓ KONTÉNERES SZÁLLÍTÁS, sitt, 
lom, homok, sóder. Tel: 06-30-309-3954

erdeI KontÉner: 4-5-6-7-8 m3-es 
konténerek (lenyitható is). Termőföld, ho-
mok. Tel: 409-0933, 06-30-9441-106

sÓder, HOMOK, TERMŐFÖLD, törme-
lék szállítása lenyitható 5-6-7-8 köbméteres 
konténerekkel. XVI. kerületieknek 10% 
kedvezmény! Király Sándor, 1161 Milán u. 
16. Tel: 06-30-9483-754, 405-4231

redőnYÖK, reluxáK, szúnyoghálók, 
napellenzők, szalagfüggönyök és mű-
anyag nyílászárók készítése, javítása. 
ÁLLANDÓ AKCIÓK! Bp. XVI. ker. Rózsa 
u. 37. • www.hoffmannredony.hu • Tel: 
06-1-409-2229, 06-1-262-4724, 06-20-
523-3801

KlímAsZerelÉs, karbantartás (épület 
és autó)! Krasznai Ferenc EV, tel: 06-20-
330-3659, e-mail: klima@perfectklima.hu

VíZ-FŰtÉssZerelÉs és dugulás-
elhárítás,  csőtörés-bemérés!  Családbarát 
árak és szolgáltatás. 10% nyugdíjas ked-
vezmény. Munkavégzés rövid határidővel, 
rugalmas, megbízható szakemberrel! Tel: 
06-30-938-9713

VIllAnYsZerelÉst, ÉPÜletVIl-
lAmosságI munkákat, gyenge- és 
erősáramú szereléseket vállalunk, ELMŰ 

A nyomtatott újságba egy apróhirdetés két egymás utáni lapszámba 
3.000 Ft, feladható a szerkesztőségben, és a következő helyeken:
• Aranyvár könyvesbolt, X. Fehér út 3. • H-P: 10-19, Szo: 9-13

   (Cédrus Piac az Örs vezér tere közelében, az első emeleten)

• Tom Órabolt, 1161 Rákosi út 116. (a József utcánál)

• Óra-Ajándék üzlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.

• Nyomtatvány-Ajándék üzlet, 1165 Jókai u. 1-3. (az OTP mellett)

• Fodrászat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-nál), tel: 403-2498

Feladási határidő a következő számba: 2017. augusztus 17.

Apróhirdetések feladása a Helyi Hírekbe

Oktatás
gItároKtAtás. tel: 06-20-922-0086

DoBoktAtást vállal dobtanár a XVI. ke-
rületben, házhoz is megyek. Tel: 06-20-544-
2507

JÓgA tAnFolYAm kezdő csoportok a 
XVI. kerületben minden hétfőn 18 órától és 
csütörtökön 10 órától a Corvin Művelődési 
Ház-Erzsébetligeti Színházban, Hunyadvár 
utca 43/b. Első alkalom ingyenes! www.
jogatan.hu

LoGoPÉDIA! Csoportos AFÁZIA-TERÁPIA 
szombatonként: Kistarcsa, Civil-Ház, tel: 06-
30-558-8661, Szücsné Göblyös Erika

HúszÉves szakmai gyakorlattal rendelkező 
tanárnő MATEMATIKA oktatást, TANULÁS 
módszertant, KÉSZSÉGFEJLESZTŐ foglal-
kozást, korrepetálást vállal általános iskolások 
részére. Tel: 06-30-329-6316

MAteMAtIkA, fizika korrepetálás általános 
iskolásoknak! Igény szerint házhoz is megyek. 
Tel: 06-20-972-1715

Angol nYelVoKtAtás! Elakadtál a 
nyelvtanban? Nyelvvizsgára készülsz? 
Origo, Euro, Szülőként szeretnéd, ha gyer-
meked gyakorolna a nyáron, hogy bizto-
sabb legyen a tudása? Keress nyugodtan, 
sok türelemmel, motivációval várlak. Árak: 
2800 Ft/60 perc, 4 alkalmas „bérlet” 
10.000,- Ft Konrád Zsuzsa angol tanár 
XVI. ker. Tel: 06 30 635 2401

AnGoL nyelvtanítást, érettségi és 
nyelvvizsgafelkészítést, társalgási gyakorla-
tot vállalok személyesen vagy Skype-on. 
Okleveles, számlaképes tanár vagyok. Hívjon 

bátran! Tel: 06-20-320-3001 http://angollec-
ke.hupont.hu

AnGoL OKTATÁS bármilyen szinten. Kor-
repetálás, KÖZÉPFOKÚ nyelvvizsgára, 
ÉRETTSÉGIRE, FELVÉTELIRE gyors, ha-
tékony felkészítés dinamikus nyelvtanártól, 
délelőtt is. Tel: 403-7949, 06-20-432-4728

nÉMet nyelv tanítása, korrepetálás, érett-
ségire, nyelvvizsgára felkészítés, minden 
szinten, hétvégén is, szaktanárnőnél. Tel: 
407-2047, 06-20-368-7284

nÉMet nyelvtanítást, nyelvvizsgára felké-
szítést minden szinten – hétvégén is – válla-
lok. Tel: 409-0046, 06-20-438-7638

Ingatlan, lakás
ráKossZentmIhálYon, sarki telken 
(473 nm) álló, szép kiállású polgári lakóház 
(110 nm) udvarral, melléképülettel eladó. 
A ház központi lokációval rendelkezik, ki-
váló közlekedéssel. Alkalmassá tehető 
irodának, rendelőnek, ill. magánháznak. A 
ház szerkezetileg ép, de nem volt lakva az 
elmúlt 10 évben, ezért teljes felújításra 
szorul. Közvetlenül a tulajdonostól eladó! 
Tel: +36-30-241-7102

ráKossZentmIhálYon 359 nm 
telken családi ház melléképülettel tulajdo-
nostól eladó. Tel: 405-3450, 06-30-450-
8958 • Ingatlanosok ne hívjanak!

árPádFÖldÖn tulajdonostól eladó 905 
nm-es telek 20 méteres utcafronttal, 130 
nm-es körbejárható, betonfödémes csalá-
di ház pincével. A földszinten ablak- és 
ajtócsere, a fűtés gázcirkó + vegyestüzelésű 
kazán. 20 nm-es tároló, fedett kocsi-beál-
ló. Ár: 38 millió Ft. Tel: 409-2240

Eltartás
eltArtásI szerződést kötnék idős sze-
méllyel! Tel: 405-1134

eLtARtásI szerződést kötnék jelentősebb 
készpénzzel, lakhatási lehetőség szükséges. 
Referenciával rendelkező 60 éves nő vagyok, 
sok mindenben tudok segíteni. Telefon: 06-30-
593-79-78

Kiadó
árPádFÖld központjában üzlet kiadó 
kiskereskedelmi célra. Tel: 409-0685

Háztartási gépek javítása 30 éves tapasztalattal
Márkafüggetlen hűtők, klímák, 

villanybojlerek, villanytűzhelyek, mosógépek 
szakszerű javítása

Bíró Árpád háztartási gépszerelő
Telefon: 06-30-442-7452, 06-70-618-7354

KőműVESmunKáK, falazás, vakolás, 
homlokzati hőszigetelések (Dryvitolás),  

burkolás, betonozás, díszburkolat készítése 
rEfErEnciáVAl, gArAnciáVAl, KEDVEző áron. 

Soltész János, tel: 06-70-514-1961

Állás, munka
esZtergálYost keresek min. heti 2-3 
napra, min. napi 6 órában mezőgazdasági 
gépek gyártásához. Várom jelentkezését 
- akár nyugdíjas kollégákét is: László Mik-
lós, XIV. Várna utca 15. 06-1-221-1566, 
06-20-967-9443 www.kalapacsosdaralo.
hu

sÜrgősen frissnyugdíjas pedagógust 
keresek két kínai kisfiam mellé a XVI. ke-
rületben. Kocsival előnyben! Tel: 06-30-
475-0751

xVI. kerületi textilipari műhelybe szabászt, 
meós-csomagolóst keresünk. Nyugdíjas is 
lehet. Tel: 06-20-256-7383

Emlékmentés – régi hangfelvételek, képek, 
filmek digitalizálása bármilyen formátumba (CD-re, DVD-re, 
pendrive-ra, hordozható merevlemezre, stb.). Sok szép régi felvétel 
jut el hozzánk, némelyek az utolsó pillanatban. A 20-25 éves VHS 
videószalagot még egyszer-kétszer éppen le lehet játszani, azután 
visszavonhatatlanul lehullik róla a képeket őrző mágnespor. De ha-
sonló a helyzet a hangszalagokkal is. 

A régi emlékeket őrző diaképek megfakulnak. Nagy gonddal, 
figyelemmel foglalkozunk a hozzánk elhozott, addig féltve őrzött 
emlékekkel – megragasztgatjuk a sérült szalagot, digitálisan le-
csökkentjük a felvételek zaját, helyreállítjuk a színeket, s kérésre 
akár elegáns borítót is készítünk a kész digitális anyaghoz.
Ha úgy gondolja, hogy segítségére lehetünk, hívjon telefonon:  
(06-1) 405-5919, mobil: 06-20-9392-658, Ferenci Videó (x)

Szakképzett kertész kerti munkát: ásást, metszést, 
permetezést, kertgondozást, fűnyírást vállal, 

elsősorban a XVi. kerületben. 
Üzenet: 06-20-9392-658

szerint. Cégem neve: Patocskai Gyógytor-
na Stúdió Bt. (10 éves múlt). Elérhetőség: 
Patocskai Éva, tel: 06-30-843-2960

VIllAnYsZerelő betAnított és 
szakmunkás kollégákat keresünk építőipa-
ri területre, főállásban. Napi kezdés XIV. 
ker. zuglói telephelyen. Tel: 06-30-9407-
924

A xVI. ker. Erzsébetligeti Strandra gya-
korlott, úszómesteri végzettséggel rendel-
kező, esetleg nyugdíjas úszómestert ke-
resünk. A jelentkezést a titkarsag@
uszodak16.hu vagy a 402 21 42 telefon-
számra kérjük.

gYAKorlAttAl rendelKeZő és 
SZÁMLAKÉPES ortopédcipészt kere-
sünk. Tel: 06-20-332-6181

IdősgondoZást vállalok! A Máltai 
Szeretetszolgálatnál önkéntes ápoló vol-
tam. Ez az elhivatottságom. Megbízható 
frissnyugdíjas vagyok. Tel: 06-30-292-2881

tAKArítás! Fiatal, megbízható hölgy 
kisebb-nagyobb takarítást, ablaktisztítást, 
vasalást vállal. Irodák, társasházak részé-
re is. Gyors és precíz munkavégzés. Tel: 
06-30-294-2227

gYermeKFelÜgYeletet vállal nyug-
díjas asszony, elsősorban Árpádföldön. 
Tel: 409-0159 (este)

IdősgondoZást, gyermekfelügyele-
tet, takarítást vállal frissnyugdíjas, megbíz-
ható nő EU-oklevesles szakirányú végzett-
séggel, referenciákkal. Tel: 06-20-621-0248

Adásvétel
JoZeF AntIKVItás! Készpénzért 
vásárolok legmagasabb áron festménye-
ket, bútorokat, fali-, asztali-, kar- és zseb-
órákat, bronztárgyakat, porcelánokat, 
ezüsttárgyakat, kitüntetéseket, numizma-
tikát, régi bizsukat, brilles ékszereket, bo-
rostyán ékszereket, antik lakberendezési 
dísztárgyakat, hagyatékot. Kiszállás és 
értékbecslés díjtalan. Üzletcím: 1156 Bp. 
Páskomliget út 8. (Újpalotai Vásárcsarnok-
kal szemben) Tel: 06-1-605-7075, 06-30-
9210-915

mIndennemŰ rÉgIsÉget vásáro-
lok, díjtalan kiszállással, készpénzért! Bú-
tor, festmény, porcelán, kerámia, bronz 
szobor, hifi, hanglemez, szőnyeg, játékok, 
papíráru, bizsu, órák, könyv, képeslap, 

K NDI
TEREM

Fitness
Szauna
Szolárium

Havibérlet: 7000 Ft
10 alkalmas: 6200 Ft

Napijegy: 1000 Ft

1162 Csömöri út 158.
Tel: 405-1871

Metró Sportpálya emeleti részén

Nyitva:
H-P: 6-22
Sz: 8-18
V: 8-14

Elsõ edzés ingyenes!

SALIX
KERTÉSZETI ÁRUDA

Tuják, fenyõk, örökzöldek

Kül- és beltéri kerámiák

Öntözõrendszerek
tervezése, felépítése

Ny: H-P 8-18, Szo: 8-17, V: 8-13
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Gyümölcsfaoltványok, dísznövények

Cserjék, rózsák, lombosfák

Sziklakerti örökzöldek, évelôk

Talajjavító anyagok, virágföldek
sziklák, vízinövények, tavihalak

Kert-,

1164 Bp. Magtár u. 40.
T/F: 400-3059, 06-30-9448-394

sziklakert és kertitó építés

ruhanemű, katonai kitüntetések, régi dol-
gok, stb. Pintér Nikoletta, tel: 06-1-466-
8321, 06-30-973-4949

AlmásI KAtAlIn készpénzért vásárol 
értékbecsléssel bútorokat, festményeket, 
dísztárgyakat, porcelánokat, szobrokat, 
órákat, csillárt, hangszert, könyveket, szőr-
mét, bizsukat, teljes hagyatékot, díjtalan 
kiszállással, hétvégén is. Tel: 06-20-544-
0027

Jármű

XVI. Templom u. 36.
Tel: 405-1461, 06-70-241-9493

www.gumiszerviz16.hu

Gumiabroncs

OBD programozás

TPMS
javítás • autó, motor

szenzorok beépítése

KIA Pride kombi alkatrészek (összes ajtó, 
ülések, hátsó lökhárító), Skoda Felícia két 
hátsó ajtó, fűthető hátsó ablaküveg eladó. 
Tel: 06-20-9392-658

Társkereső
KomolY, egészséges férfi társat keresek 
70-80 között; sovány, aktív, nem TV előtt 
ülőt, aki rendelkezik remek iskolai végzett-
séggel. Hasonló adottságokkal rendelke-
zem. Tel: 06-28-748-083 (este 5-7 között)

bArátnőt keresek! Budapesti, 
52/175/75 őszes-barna, göndörhajú, lakás-
sal rendelkező, nőtlen férfi egy fiatal, sovány 
testalkatú, vidám, házias, független hölgyet. 
Tel: 06-70-229-7241 (este 17-20 óra között)

Vegyes
KertI PArtYn, esküvőn, házassági 
évfordulón felépést vállal XVI. kerületi nó-
ta- és dalénekes zenei alappal, zongoris-
tával, cigányzenekarral vagy tánczenekar-
ral. Tel: 403-0720, 06-20-317-5237

FrIss TERMELŐI HÁZI tehéntej minden 
nap kapható a Sashalmi Piacon 200 Ft/liter 
áron. Tel: 06-30-2053-606

ZAKoPAne központban luxus apartman 
kiadó egész évben. Étkezés megoldható, 
fizetés a helyszínen. Tel: 06-30-2053-606, 
www.jawor.zol.pl

sZÉPIrodAlmI, ifjúsági és meseköny-
veket kérek a csángó gyerekeknek. Kérem, 
segítsenek! Köszönöm! Tel: 384-4073

Közlemények
gAráZsVásár! Újmátyásföldön, a 
László utca 38-ban 2017. július 28-30. kö-
zött naponta 10-18 óráig garázsvásárt 
tartunk. Porcelán és kerámiatárgyak, fa-
szobrok, festmények kerülnek eladásra. 
Minden kedves kíváncsiskodót, érdeklődőt 
és vevőt szívesen várunk!

moZgás- És hallássérült gyermekek 
és felnőttek jelentkezését várjuk, akik sze-
retnének megtanulni pingpongozni. Érdek-
lődni: 407-3731, 06-20-964-8282

nInCs hol? Nincs kivel? Nincs mivel? 
Mi megtanítjuk pingpongozni a Táncsics 
Gimnáziumban esténként! Érdeklődni: 
407-3731, 06-20-964-8282

Szépség 
és egészség

FogsorKÉsZítÉs, JAVítás. 
Kunze, XVI. Mátyásföld, Ólom u. 8. Tel: 
407-2487, 06-20-482-7872

tIsZtelt KerÜletI lAKosoK! 
Kórházból történő hazaérkezésüket köve-
tően – amennyiben szakdolgozó (gyógy-
tornász/szakápoló) nem keresi fel ottho-
nukat –, kérem, hívjanak! Cégem neve: 
Patocskai Gyógytorna Stúdió Bt. (10 éves 
múlt). Elérhetőség: Patocskai Éva, tel: 06-
30-843-2960

FÉrFI – nőI – gYermeKFodrásZ 
háZhoZ megy. Tel: 405-1753, 06-70-
576-2778

INGYENES OKJ-s oktatás esti tagozaton,
Ceglédi SZC MIHÁLY DÉNES Szakgimmnáziuma

és Szakközépiskolájában KISTARCSÁN!

Tel: 06-70-504-2779 • www.mdiskola.hu
E-mail: kistarcsa. @gmail.commdiskola

• Grafikus

• Gyakorló ápoló
• Ápoló –

• Vállalkozási mérlegképes
könyvelõ – ráépüléses

• Pénzügyi, számviteli ügyintézõ
• Pedagógiai és családsegítõ munkatárs

• Vállalkozási és bérügyintézõ

ráépüléses

Beiratkozás helyszíne: Simándy József Általános Iskola épületében
2143 Kistarcsa, Ifjúság tér 3. II. emelet

• Eladó
• Szociális gondozó és ápoló

• Számítógép szerelõ
és karbantartó
• Cukrász

• Tehergépkocsi vezetõ
– ráépüléses

Alapfokú képzettséggel
rendelkezõk részére:

Érettségizettek részére:

Az elsõ és második szakma megszerzése ingyenes!
BEIRATKOZÁS IDÕPONTJA:

2017. július 19., 26., augusztus 02., 21-26., 28-31.
17.00-19.00 óra között
Elõzetes jelentkezését e-mailben is fogadjuk.

Vállalkozói
apróhirdetések

és keretes hirdetések

06-20-412-6353
www.hh16.hu

a Helyi Hírekben:

Fáj a háta, dereka, válla?
Jöjjön el egy testmasszázsra!

Holisztikus, svédalapú

MASSZÁZS
kipróbálási kedvezménnyel

csak 4000 Ft – teljes test

vagy házhoz
megyek!

Rákosszentmihályon

Ferenci András:
20/472-1223

Ez a sikeresen megnyert pá-
lyázat néhány hónapig fókuszba 
állította a bűnmegelőzés széles 
spektrumú megközelítését.  

A „Benne vagy?” program 
lelke az a törekvés volt, hogy 
megtaláljuk az utat a fiatalok 
szívéhez, füléhez.  A fiatalok 
nyelvén, érthetően, közreműkö-
désükkel interaktív módon ta-
nítani meg őket a megelőzésre, 
hogy ne váljanak sem áldozattá, 
sem elkövetővé. A fiataloknak 
közös beszélgetésekre, vitákra 
és élményekre van szükségük, 
ahol a felnőtt inkább kérdez, 
mint kinyilatkoztat.  Ahol a 
felnőtt biztonságos környezetet 
teremt a nehéz témák feldol-
gozásához, ahol „szállítja a té-
mát”, szempontokat ad, de en-
gedi, hogy a diákok jöjjenek rá, 
mondják ki, éljék át, mi is lenne 
a helyes út.

A pályázat keretében több-
féle módon szólítottuk meg a 
fiatalokat, számukra különböző 
programot kínálva.

A projekt egyik része isko-
lai helyszíneken zajlott: iskolai 
játék klub; élménypedagógiai 
foglalkozások és bűnmegelőzé-
si filmfeldolgozó órák kereté-
ben.

A játék klubnak a Szentgyör-
gyi Általános Iskola adott he-
lyet. Az iskola által biztosított 
állandó helyiségben kitelepített 
billiárd asztal, társasjátékok, 
kártyajátékok, kötetlen sze-
mélyes beszélgetés lehetősége 
várta a felső tagozatos osztá-
lyok tanulóit. Jöttek is szívesen, 

megtartó erőként a bensőséges, 
felszabadult hangulatot, a bili-
árdozási lehetőséget és számuk-
ra addig ismeretlen, izgalmas 
társas- és kártyajátékokat emel-
ték ki. 

A Napraforgó Család-és 
Gyermekjóléti Központ mun-
katársai iskolai osztályokba is 
bejártak: a Batthyány Ilona Ál-
talános Iskolába, a Jókai Mór 
Általános Iskolába, és a Szent-
györgyi Albert Általános Isko-
lába is, hogy ott élménypedagó-
giai módszerekkel dolgozzanak 
egy-egy tanulócsoportban.  A 
foglalkozásokból olyan fontos, 
az emberi együttéléshez, a kö-
zösségi kapcsolatokhoz nélkü-
lözhetetlen készségeket tanul-
tak, mint az együttműködés, a 
kitartás, a türelem, a konfliktus-
kezelés és probléma megoldás, 
és hogy hogyan kommunikálja-
nak egymással. 

A szociális kompetenciák 
megléte vagy hiánya döntő té-
nyező lehet az áldozat és elkö-
vetővé válásban is, tehát ezek 
fejlesztésével a bűnmegelőzés 
területén érünk el eredménye-
ket.

A rendőrség által készített 
bűnmegelőzési kisfilmeket fel-
dolgozó órák hetedikes osztá-
lyokban zajlottak, ugyancsak 8 
alkalmas blokkokban. A diákok 
által kitöltött kérdőívekből kide-
rült, hogy a résztvevők 95 szá-
zaléka hisz abban, hogy pozitív 
hatásúak ezek az órák a bűn-
megelőzés tekintetében. 

A résztvevők számára há-
rom téma volt a legérdekesebb, 
a „kék bálna” internetes bán-
talmazás témaköre, a buli biz-
tonság és az iskolai mobbing 
(bántalmazás).  A kék bálna 
tematikája egy konkrét tanári 
kérés miatt került be a foglal-
kozásokra, az eredeti tervekben 
nem is szerepelt. A visszajelzé-
sek azonban egyértelműen arra 
utalnak, hogy a diákok nagyon 
pozitívan veszik, ha az értük 
felelős felnőttek (pl. osztályfő-
nök) reagálnak az őket aktuáli-
san foglalkoztató problémákra, 
és lehetőséget teremtenek azok 
konstruktív feldolgozására. 

A képességek, készségek fej-
lesztését gyerekeknél – márpe-
dig a bűnmegelőzésben és egy-
általán az emberi közösségben 
való boldoguláshoz ezek meg-
léte, fejlettsége a döntő – gya-
korlatban, saját élmények, pró-
bálkozások, és visszajelzések 
biztosítása útján tehetjük meg.  
Az élménypedagógia és a gye-
rekek aktív bevonódásán, rész-
vételén alapuló egyéb konst-
ruktív pedagógiai módszerek 
hatékonynak bizonyulnak még 
ilyen, rövid távú foglalkozá-
sokon keresztül is.  A diákok 
82%-a úgy gondolta, hogy az 

osztályközösségnek is jót tesz-
nek az ilyen típusú foglalkozá-
sok.

Márpedig alig van valami a 
fiatalok számára, ami nagyobb 
visszatartó erővel bír, mint egy 
erős közösség.

A visszajelzés a program 
hasznosságáról, módszertaná-
ról, érdekességéről, közösség-
építő hatásáról az érintett osztá-
lyok osztályfőnökei részéről is 
egyértelműen pozitív volt. 

A program másik eleme, a 
kamaszklub céljai is hasonlóak 
voltak a már felsoroltakhoz. 

Külső helyszínen (Naprafor-
gó Család- és Gyermekjóléti 
Központ épületében) hétfői és 
szerdai napokon, két kiscso-
portban zajlottak a foglalko-
zások, hat-hat alkalommal. A 
csoportokon előforduló álta-
lános témák a korosztály éle-
tét meghatározó mindennapi 
helyzeteket érintették (család, 
iskola, kortársak, beilleszke-
dés, párkapcsolat, jövőkép, vá-
gyak, értékek).  A résztvevők a 
foglalkozásokon hasonló́ korú́ 
fiatalokkal, beszélgethettek az 
őket érintő témákról, jobban 
megismerhették önmagukat és 
segítséget kaphattak problémá-
ik megoldásához.  Az odafi-

gyelő, érdeklődő, támogató, és 
elfogadó légkör ilyen rövid idő 
alatt is képes volt a csoportta-
gok távolságtartó, laza, kama-
szos viselkedését pozitívan be-
folyásolni. A csoportkohéziót 
erősítette a közös élmény, az 
alkotás és befogadás öröme. A 
klub elsősorban művészetterá-
piás (rajz, festés, zene, vers) és 
élménypedagógiai eszközöket 
alkalmazott. A kamaszoknak 
ezek a tevékenységek nem csak 
sikerélményeket jelentettek, de 
segítették az önkifejezést, és az 
önbizalom-erősítéshez is hozzá-
járultak. Mélyült a résztvevők 
önismerete, csoporton belül ha-

Egy pályázat végén… – megóvhatók-e a bűncselekményektől a fiatalok?
Néhány hónapja adtunk hírt arról, hogy a XVI. kerületi 

Önkormányzat támogatást nyert gyermek- és ifjúságvédelem 
témában a Belügyminisztérium által kiírt „Bűnmegelőzési 
projektek megvalósítására” elnevezésű felhíváson.  A pályázat 
megvalósításában részt vett az Önkormányzaton kívül a Nap-
raforgó Család- és Gyermekjóléti Központ is. 

Gesztenyés Óvoda
A Kistarcsai

Érdeklõdni: Ratimovszky Tiborné
óvodavezetõ

Tel: 06-20-568-7548

óvónõket keres
azonnali kezdéssel.

tékonyabbá vált a konfliktus- és 
indulatkezelésük. 

A program legmesszebb-
re kalandozó eleme a Gázoló 
Kalandklub volt. A pályázati 
időszak alatt 4 egynapos kirán-
dulást bonyolítottak le a Nap-
raforgó Központ munkatársai, 
sorrendben a Börzsöny, a Cser-
hát, a Pilis és a Mátra tájegy-
ségekre, ill. május végén egy 
barlangtúrával egybekötött két-
napos kirándulást az Aggteleki-
karszt területén. 

A program továbbélésének 
fontos biztosítéka, hogy képzé-
sekre is lehetőséget adott: így 
hárman élménypedagógiai kép-
zéseken vehettek részt a Napra-
forgó Központból, a rendőrség 
bűnmegelőzési programját pe-
dig 19 pedagógus sajátíthatta el 
kerületünkből.  A továbbképzé-
sen a résztvevők módszereket, 
technikákat sajátíthattak el, me-
lyek alkalmazásával bűnmeg-
előzési fogalakozásokat tarthat-
nak. Cél, hogy a kipróbált, jó 
módszerekkel minél több kerü-
leti iskolába, illetve külső prog-
ramok biztosításával minél több 
kerületi gyermekhez jussanak 
el a szakemberek.

cserbenhagyót keresünk
Június 13-án, kedden este negyed 

kilenc körül egy a Szilas-patak men-
ti kerékpárúton, a Hermina út ma-
gasságában, a kanyarban összeüt-
között két kerékpáros: a Hermina út 
felől nagy sebességgel érkező brin-
gás a gyalogosokat kikerülve ment 
neki a másiknak, akinek több helyen 
tört a karja. Az okozó bringás le-
szidta a gyalogosokat, mit keresnek 
ott, majd felpattant a bringájára (ami 
sárga-narancssárga fantáziaszínnel 
festett mountain bike volt), és visz-

szafordulva arra távozott, ahonnan 
jött! A bringás ötvenes férfi, szőkés-
barna hajjal. Aki tud segíteni, hívja 
a 06-20-9346-071 telefonszámot.

A XVI. Kerületi Önkormányzat a Fejlődő Kertváros Prog-
ram keretében 2017. június 30-a és szeptember 29-e kö-
zött teljes körűen felújítja a Centenáriumi lakótelepen ta-
lálható felnőtt és gyermek háziorvosi rendelőt.

Teljesen felújítják 
a centi orvosi rendelőit

gyermek rendelés és védőnői szolgálat 
ideiglenes rendje

A gyermekrendelő felújítása 2017. június 30. szeptember 29 kö-
zött fog megtörténni. A gyerekeket Szakrendelő melletti épületben 
1163. Jókai u. 2. szám alatt a 2. számú gyermekorvosi rendelőben 
várják.

2017.június 30 és augusztus 21. között a rendelési idők: hétfő 
12-14-ig előjegyzésre egészséges rendelés, 14-16-ig betegrende-
lés kedd: 16-18-ig betegrendelés, 18-20-ig előjegyzésre egészsé-
ges rendelés, szerda: 8-10-ig betegrendelés, 10-12-ig előjegyzésre 
egészséges rendelés csütörtök: 14-16-ig előjegyzésre egészséges 
rendelés, 16-18-ig betegrendelés péntek: páratlan hét: 8-10-ig be-
tegrendelés, 10-12-ig előjegyzésre egészséges rendelés, páros: 12-
14-ig betegrendelés, 14-16-ig előjegyzésre egészséges rendelés

Augusztus 21-től szeptember 29-ig a gyermekorvosok az 1163.
Jókai u. 2 szám alatti 1. számú rendelőben fogadják a betegeket az 
eredeti rendelési idejük szerint, majd szeptember 29-én költöznek 
vissza a Centenáriumi gyermekorvosi rendelőbe.

A gyermekorvosi rendelő telefonszáma: 06/20-805-1436

 felnőtt rendelés ideiglenes rendje 
A felnőtt rendelő felújítása 2017. június 30. és augusztus 21. kö-

zött fog megtörténni. A munkálatok ideje alatt a betegeket a XVI. 
Kerületi Kertvárosi Egészségügyi Szolgálat Szakrendelője mel-
letti épületben 1163, Budapest, Jókai u. 2. szám alatt az 1. számú 
gyermekorvosi rendelőjében várják. Dr. Pintér Katalin és dr. Hőhn 
László is a megszokott rendelési ideje alatt fogadja a betegeket. El-
érhetőek a 401-13-35. telefonszámon.

Augusztus 21-én az orvosok visszaköltöznek a Centenáriumi 
felnőtt háziorvosi rendelőbe.

egYedÜl élő nyugdíjas férfi keres ház-
vezetőnőt, akár ittlakással, akár nem, 40-
60 év között. Autóvezetői engedély fontos 
és szükséges! Tel: 06-28-450-930, 06-20-
450-7684

KÖnnYŰ, betAnított csomagoló 
munka Csömörön. Havi nettó 120-160 ezer 
Ft fizetés! Rugalmas időbeosztásban is 
vállalható. Hívd most ingyenesen: 06-80-
212-000

gYertYAgYártássAl FoglAlKo-
ZÓ családi vállalkozás keres női és férfi 
munkaerőket könnyű fizikai munkára, fő- 
vagy mellékállásban. Érdeklődés munka-
időben (8-16h): 06-30-954-9365

otthonI sZAKáPolÓI munkakörbe 
szakápolót, rehabilitációs szakdolgozót 
azonnali kezdéssel felveszek. Kerületek: 
XVI. Saját kerületválasztás, orvosválasz-
tás. Feladatok: sebkötözés, műtés utáni 
rehabilitáció. Független időbeosztás, or-
vos-kapcsolattartás. Bérezés megegyezés 

Nyári kedvezmény

Kereskedelem • Beépítés garanciával, szakemberrel

az augusztus 18-ig leadott megrendelésekre

Jöjjön el, nézzen szét, kérjen árajánlatot!

1162 Bp. Csömöri út 272. (OMV kút mellett)

XVI. kerületi lakosoknak
és Csömörieknek

további kedvezmény
(az ablakok árából)!

www.bontottablakos.hu

Tel: 06-20-311-8862

Szabvány méretû ablakok, ajtók raktáron, azonnal elvihetõek.
Külsõ-belsõ könyöklõ párkány; mûanyag-, aluminium-, okos redõny.

Kiváló minõségû, új mûanyag ablakok,
MACO vasalattal, beépített rés-szellõzõvel

EGYEDI MÉRETRE GYÁRTÁS, GYORS HATÁRIDÕ!

Egyszárnyú bukó-nyíló ablakok
60 x 60 15.000 Ft
60 x 90 18.500 Ft
90x120 24.000 Ft

120x150 32.000 Ft

150x150 48.000 Ft
180x150 56.000 Ft

90x210 38.000 Ft
180x210 70.000 Ft

64.000 Ft-tól, fehér kilinccsel,
alu küszöbbel, zárral
és 3 db kulccsal

Kétszárnyú bukó-nyíló ablakok

Erkélyajtók

Bejárati ajtók

Áraink nettó árak!

Nézze meg honlapunkon referenciánkat!

Mûanyag ablak, ajtó
A
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MOLNÁR AUTÓS-
MOTOROS ISKOLA

Elméleti vizsgagarancia
a mátyásföldi Táncsics u-i iskolában.

JELENTKEZÉS a helyszínen

407-2126, 06-20-9213-690
www.autosiskola.xls.hu

szeptember 17-én

hétfõn 18-kor

TANFOLYAMOT INDÍT

FÛTÉS
VÍZ – GÁZ

1162 Bp. Szlovák út 106. Tel: 402-1691, 402-1692

Nyitva: H-P: 7-17, Szo: 7-12 óráig

KIVITELEZÕKNEK KEDVEZMÉNY! • Ingyenes házhozszállítás

A fenti árak az áfát tartalmazzák!

ø16 „HAKA” (svájci) alubetétes – ötrétegû csõ 205,-/fm

ø20 „HAKA” szigetelt alubetétes – ötrétegû csõ 570,-/fm

ø15 steel press (szénacél) csõ 450,-/fm

ø22 steel press (szénacél) csõ 920,-/fm

Gebent Duofix Basic süllyesztett WC-elem

+ Alföldi csésze + nyomólap 58.500,-

Fix Trend acéllemez lapradiátor – 10%

Vogel&Noot acéllemez lapradiátor – 42%

Baxi Príme 24 KW kombi 234.800,-

Ariston Cares Premium 24 KW kombi 241.000,-

Remeha Tzerra 24 KW kombi 309.000,-

Alföldi WC-k, mosdók, szaniterek – 10%

PVC, KG lefolyócsövek és idomok – 10%

Vállaljuk fûtési rendszerek tisztítását,
átmosását kedvezõ áron!

LEHÛTJÜK AZ ÁRAKAT!

SZÍVÓ Kft.
Baumholczer Tamás

csatornatisztítás, duguláselhárítás
nagynyomású WOMÁVAL • kamerázás

ISO 9002 minõsítéssel

Tel: 400-1116, 06-20-9349-972

Precízen – pontosan 30 éve

Szennyvízszippantás

KERTVÁROSI KÉPÚJSÁG 
hirdetés és információ: 20/9392-658

402-0747, 06-70-318-5271
1161 Bp. Csömöri út 5.1161 Bp. Csömöri út 5.

Nyitva tartás:

H-P: 07-17 óráig

www.profigep.com

(Az akció a készlet
erejéig tart!)

STIHL MS 170
69.900 Ft helyett

59.900 Ft

STIHL FS 38
57.900 Ft helyett

49.900 Ft

Zenei és egyéb programok 
a Legenda Sörfőzde Centerben

Megközelíthetőség: Gépkocsival a Veres Péter útról a Sárgarózsa utca és onnét kell befordulni 
a Kövirózsa utcába. Az iparterületen, balra kell fordulni és az út végén vagyunk. A Bem apó utca felől is 
megközelíthető az épület, az utca végén hatalmas parkoló található. Gyalog, vagy kerékpárral a Lándzsa 
utca felől az első lakótelepi háznál jobbra kell fordulni és a játszótéren keresztül kell jönni.

Fájdalommentes, szakszerű fogászati és szájsebészeti 
ellátással, panorámaröntgennel várjuk Önt rendelőnkben:

Budapest, XVI. Tavirózsa tér 8. fszt. 1.

BejelenTkezés: 
+36 1 632 0843, +36 70 282 2286

A koncertek két zeneteremben 20 órától egyidőben zajlanak
Július 20., csütörtök

Kormorán Memory Band Koncert
Július 21., péntek

Tóth Attila Önálló Est
Július 22., szombat
 Wilinger BT Roximbol Koncert
Július 28., péntek: 

Rockpapák
Július 29., szombat: 

Sámson Band
Augusztus 12., szombat: 
 NEXUS + Koncert Torzonborz Koncert
Augusztus 19., szombat: 
Egyszer a Levente talált 1 gitárt „Akusztik Show” Reaktor Koncert
Jegyek kaphatók a helyszínen (1163 Budapest, Kövirózsa u. 8/C) 
vagy előrendelhetők a +36-30-527-1268 telefonszámon.

– Régi álmom volt, hogy ne 
csak jó sört, hanem jó sörpár-
latot, illetve minőségi szeszt, 
vodkát és whiskyt is főzhessek 
– mondta Kovács József Olasz, 
a kertvárosi „hungarikumnak” 
számító Legenda Sörfőzde 
Center alapító tulajdonosa. Ez-
zel a mondattal vezetett be ben-
nünket a Kövirózsa utcai főz-
de legújabb gyöngyszemébe, a 
nemrég felavatott szeszfőzdébe. 

– Már 80%-os üzemmódban 
vagyunk, azaz a gépek, esz-
közök szép lassan „befőzik” 
magukat, és akkor beindulhat 
végre a nagyüzem. Ezt persze 
úgy kell érteni, hogy elsősorban 
magunknak (a Legenda Sörö-
zőknek) gyártanánk minőségi 
szeszeket, de ha a kapacitásunk 
engedi, akkor a partnereken ke-
resztül is értékesíteni fogjuk az 
italainkat.

Az első kertvárosi szesz, me-
lyet hamarosan (még júliusban) 
megkóstolhatunk, a vodka lesz. 
Amely egyből egy hiánypótló 
termék lesz a magyar piacon, 
mert, hogy magyar vodkával 
csak elvétve találkozhatunk. 
Nem úgy, mint whiskyvel, 
melynek már komoly hagyo-
mányai vannak néhány vidéki 
szeszfőzdében. A mérce tehát 
magasra van rakva, ám Kovács 
József Olasz szerint ez meg-
ugorható. 

– A kertvárosi whisky-t 
Snapszernek kereszteltük el, és 
olyan eljárással készül, amely 
felveszi a versenyt a több éve 
érlelt vetélytársakkal.

A saját vodkánk és whiskynk 
tehát hamarosan kóstolható lesz 
a Legendákban, amelyhez a jö-
vőben majd saját pálinka is já-

rul. Az új nedűk minőségére 
pedig garanciát jelenthet, hogy 
az ország egyik, hanem a leg-
jobb pálinkafőzője is a Legenda 
csapatához szerződött. Lippai 
Dénes a legtöbb érmet nyert pá-
linkafőző Magyarországon – az 
érmei, oklevelei hamarosan a 
Kövirózsa utcai látványfőzdé-
ben is ki lesznek állítva -, amely 
sikerek egyrészt a szakértelmé-
ből, másrészt a kíváncsiságából 
adódnak. Dénes ugyanis évente 
közel 50 féle pálinkát főz, min-
dig keresve az újabb exkluzív 
ízeket, amelyek többségével a 
legrangosabb versenyeken is 
nyerni szokott.

– Hogy melyik elismeré-
semre vagyok a legbüszkébb? 
Talán az első ongai kategória-
győzelmemre. Ez az észak-ma-
gyarországi verseny Európa 
legrangosabb pálinkafőző-ese-
ménye, amelyre a világ számos 
pontjáról több mint ezer min-
tát küldenek. Itt a legjobbnak 
lenni, az nagyon 
nagy szó. Az el-
ső Quintessence-
díjamat kökény 
k a t e g ó r i á b a n 
nyertem, melyre 
nagyon büszke 
voltam.

Lippai Dénes 
azóta ezt a dí-
ját már megsokszorozta, Volt 
olyan év, hogy Ongán négy ka-
tegóriában is ő pálinkáját ítélték 
a legjobbnak. A kiváló szak-
ember, aki elmondása szerint 

korábban sosem szerette a pá-
linkát, amit Karcagon, a nagy-
apja főzött, csak nehezen tudta 
meginni, ám egyszer tanulmá-
nyi út keretében megkóstolhat-
ta az agárdi pálinkafőzde egyik 
termékét, amely új dimenziókat 
nyitott meg előtte. A Corvinus 

Egyetemen sör- és 
szesziparra sza-
kosodott, és szép 
lassan az ország 
legismertebb pá-
linkafőzője lett 
belőle. 

– Kovács József 
Olasszal nagyon 
egymásra talál-

tunk, sok mindenben egyezik a 
véleményünk, amely remélhe-
tőleg a jövőben is gyümölcsöző 
lett. Ő azt ajánlotta, hogy bát-
ran valósítsam meg az elkép-

A sör mellett snapszerozhatunk is a Legendában

Minőségi égetett szeszek és párlatok a sörfőzdéből

zeléseimet, de segítsek abban 
is, hogy az ő tervei, a vodka, 
a whisky és a sörpárlatok is a 
legjobb minőségben készülhes-
senek el.

Lippai Dénes tehát első kör-
ben arra ügyel, hogy az új 
kertvárosi szeszfőzdéből a le-
hető legjobb Legenda-szeszek 
kerüljenek ki. Ám, azt köve-
tően maga is munkába áll, és 
a legfinomabb erdei gyümöl-
csökből megfőzi majd a saját, 
illetve a kerület első pálinkáit 
is. Ez utóbbi italokat várható-
an augusztus végén, szeptem-
ber elején kóstolhatjuk majd. 
A vodkánk, a whiskynk és a 
pálinkánk pedig remélhetőleg 
hasonlóan legendássá válnak, 
mint amilyen legendás lett a sö-
rünk is.

Riersch Tamás

Kovács József Olasz, a Legenda Sörfőzde Center alapító tulajdonosa

A Legenda csapatához szerződött Lippai Dénes, aki a 
legtöbb érmet nyert pálinkafőző Magyarországon

Az AKCIÓInKrÓl érdeKlődjön üzletünK-
ben vAgy elérhetőségeInK bármelyIKén!

Bemutatóterem: Fót, Szabó Dezső u. 1. 
Nyitva: H–P: 9-17, Szo: 9-13 óráig, V: zárva

Elérhetőség: 06-27/307-766 • Mobil: 06-70/8847-404
www.muanyagablak-bau.hu • E-mail: ablak.del@gmail.com

KIegészítőK: műanyag és alumínium redőnyök, 
kézi illetve motoros kivitelben, szúnyoghálók!
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