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A Havashalom parkban -

KARTYAJAT!
Nyerien “Zuchan djandekesomagot
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CS 80 Kft.

A PANASONIC klimaberendezések

magyarorszégi hivatalos markaképviselete [
!

Klima értékesités, szerelés, tervezés és szaktanacsadas!
Vallaljuk:

- Lakossdgi komfort klimdk,

- Ipari és Technoldgiai berendezések,

- Leveg6-viz hészivattyus rendszerek,

- Panasonic HIT napelemes rendszerek tervezését, kivitelezését

b

FeatngEcosingsEETs

Afanasonlc Mﬁa berendezésekre 5 év garanciat is vallalunk!

1161 Budapest, Csomorl ut 80. Nyitva: H-P 8.30- 17.30
Telefon: 401-3090, 401-3098, +36-20-263-3399

www.cs80.hu www.panasonics80.hu

Gavalda Zoltan
fogtechnikus mester

kivehetd fogsorok készitése,
torésjavitas, fogbepotlas
kapocspoétlas

Kellemes kérnyezet, sajat parkold
1163 Bp. Datolya u. 20.

BEJELENTKEZES: 403-0801

CSEMPE ES PADLOLAP UZLET

1161 BUDAPEST, CSOMORI UT 38.
NYITVA: H-P: 08-17. SZ: 09-12-ig.

www.gres-massimo.hu _
TEL: 061-4010-140
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A Karpat-medencében egyediilalléo emlékmii linnepélyes
alapkoéletételére keriilt sor julius 4-én - az eseményrol
s2016 részletes tudositasunk a 3. oldalon olvashato

A kituntetett haziorvos

5. oldal

Aszalyos aratas Cinkotan

4.oldal | |

Nosztalgia sétat szerveznek a Békés Imre
utcai iskola egykori diakjai jalius 29-én
3. oldal

JULIUS HAVI ~ OH-LA-LA AJANLATAINK] sommnsramss | &

2017. JULIUS HONAPBAN
TARTOSAN ALACSONY ARON A
csMORI AUCHANBAN!

@@1

W Nyitva:|H-P/7-17, Sz07-124

Szereldi, vallalkozéi kedvezményt biztositunk!
Folyamatosan haviilo arukészlettel varjuk kedves vasarldinkat!
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Szatmary Kristof orszaggydilési képviseld és Balog Zol-
tan, az emberi er6forrasok miniszere az iinnepségen

Bp. XVI. Rakosi ut 120/h. - 06-70-941-1982
email: samarashau@gmail.com

CSOMAGOLO
ALLAS
CSOMORON!
havi netté 120-160 000 Ft

Hosszu tavu, de akar 1 hétre vagy 1 honapra
is elvallalhatd! Holgyek, urak, palyakezddk
és nyugdijasok is jelentkezhetnek!

Ingyenesen hivhat6 hétkdznap 8 és 16:30 kdzott:

06 80 212 000

(ny.sz: 37967/2001-0100)

trenkwalder

130/M2-ES INGATLANOK: KEDVEZO/ ARON ELADOK!
70/424:0170 = |
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Sashalom

Cim: XVI. Veres Péter ut 32-34.
Nyitva tartas: H-P: 8.00-20.00 6raig
Havonta akciés termékek 20-30% kedvezménnyel!
Akcids Ujsagunkat keresse a postaladajaban és a Sashalom Patikaban!
Hasonlitsa 6ssze patikank arait mas gyogyszertarak araival!

A HEV ALLOMAS MOGOTT

SZERETETTEL
VARJUK!

Patika

Telefon: (1) 403 5894




Filmesek a médiataborban

Till Attila sokszo-
ros dijnyertes ak-
cid-vigjatéka, a Tisz-
ta szivvel életviddm
kerekesszékes  fosze-
reploje, Fenyvesi Zoli
lesz az egyik vendége
az augusztus 7-11-ig a
Sashalmi Konyvtarban
zajlo  médiatabornak.
Aztan érkezik Jorgosz,
a slammer, aki nem-
csak szovegeket ir és
ad el6, hanem a Kos-
suth radi6 Valasz-utak
c. ifjusagi adasanak is
allando szereplGje. Az
internet sotét oldalarol,
a kamuhirekr6l Fiilép Hajnalka jsagiro tart interaktiv foglalko-
zast a Safer Internet Program keretében.

A diakok részt vesznek egy filmes castingon, Nagy Zoltan film-
rendez6 nagyjatékfilmjének szerepldvalogatasan, majd vloggerré
valnak, azaz kiprobaljak, milyen ,,dumagépek” lennének a
youtube-on. A Magyar Televizio székhazaban megnézik tobbek
kozt a jelmeztarat, és miisort készitenek a latogatd studioban. A
Radio- és televiziotorténeti kiallitohelyen a ,.kiralyi radi6o” egykori
éptiletében hangjatékot alkotnak. Milyenek az Index hirportal vi-
dedsai akcid kozben? Szabo Péter €s kollégai a kiilonleges videos
Ujsagirasrol mesélnek.

Augusztus 1-ig varjak a 4-12. osztalyos didkok jelentkezését.
Részvételi dij 24.000 Ft, ebéddel. 3000 Ft kedvezmény nagy-
csaladosoknak vagy testvérrel érkezéknek.

Informacié: http:/mediatabor.uw.hu/, 20/9310-800, email:
mediatabor@gmail.com

A Corvin Milvelodesi Haz - Erzsebetligeti Szinhaz programijai
{.I""TTT'ES"’ 1165 Hunyadvaru. 43/hb. + Tel: 401-3060

gom S2 www.kulturliget.hu

I'Ll'.ll1l5 FINHAT
¢ Augusztus 14. hétfé 18:00 — Szent Istvan-napi jubileumi kiallitas
a Kovacs Attila Galériaban. A kiallitdst megnyitja: Koltayné Zolder
Klara, mivészeti ir6, a Corvin M(ivészklub vezetéje; K6szontét mond:
Kovécs Péter polgarmester; Kézremiikddnek: Sorki Dala Andor koltd,
Matus Mihaly tarogaton; A kiallitas tletgazdaja Gy. Erdei Julia; Hely-
szin: Kovacs Attila Galéria, 1163 Budapest, Havashalom utca 43.
* Augusztus 19. szombat 18:00 — Hungarian Nights — Kulturalis ha-
tarokon ativel, latvanyos zenés 6sszemuivészeti produkcié a Liget
Tancegylittes és az amerikai Crystal Theater szinészeinek eléadasa-
ban. A belépés ingyenes, de regisztracidhoz kététt (info@kulturliget.hu)
* Augusztus 26. szombat 20:30 és szeptember 9. szombat 20:00
— Llgeti MOzi — Hangulatos kertmozi a szinhaz elétti téren. Szeptem-
berben a Zimmer Feri cimi magyar vigjaték masodik részét, szep-
temberben pedig a Made in Hungaria zenés vigjatékot lathatjak. IN-
GYENES!
e Szeptember 1-3. péntek-vasarnap - VINGARDIUM-Borliget
— Csaladbarat borfesztival az Erzsébetligetben. Fellépdk: The Car-
bonfools, Gajer Balint, Cimbaliband&Danics Déra, Barabas Lérinc
Quartet, Dynamite Dudes, Kéknyul, Jasz Andrés és baratai... és még
sokan masok; Bévebb informacié: www.vingardium.hu
* Szeptember 5. kedd 18:00 — A névad6 Rudnay Gyula, Kossuth-di-
jas festémiivész haldlanak 60. évforduldjara emlékezé kidllitas
megnyitojara szeretettel varja Ondket a Rudnay Tarsasag. Koszon-
t6t mond: A. Bak Péter; Megnyitja: Dr. Kelényi Istvan Corvin-dijas
festém(ivész, a Rudnay Tarsasag elndke,mUivészettdrténész; Kiallitd
mUvészek: A.Bak Péter, Bartha Zoltan, Benké Cs. Gyula, Berki Viola,
Fay Gy6z6, J6 llona, Kallai Sandor, Kun Istvan, Laszl6 Gyula, Laszlé
Lilla, Mikléssy Gabor, M. Kass Judit, P. Bak Janos, Rudnay Gyula, So-
mogyi Imre, Szurcsik Janos, Terényi Istvan, Weintrager Adolf, Zichd
Gabriella; Megtekinthet: 2017. oktéber 1-ig a CORVIN GALERIABAN
* Szeptember 11. hétfé 18:00 — Z. Réti Marta festémiivész kiallita-
sanak megnyitéja — Helyszin: Kovacs Attila Galéria; Megtekinthet6:
szeptember 28-ig; Megnyitja: Koltayné Zolder Klara, a Corvin M-
vészklub vezetbje
* Szeptember 16. szombat 15:00 - Szabad Szombat — Koncertek
(Skeemers, Panel Surfers, slackline, Jatszéhaz Projekt), tarsajaték,
fényfesték.
* Szeptember 19. kedd 18:00 Fény -
Richard kidllitasa;

Eu.rk

id6 - kaleidoszkop: Széman

JON-JON-JON
Szeptember 22-24. péntek-vasarnap: XIV. Kertvarosi Vigassagok
Toltse velink a Kertvaros hétvégéjét: minden eddiginél szinesebb
programvalasztékkal, koncertekkel, ingyenes gyerekprogramokkal
varjuk Onoket az Erzsébetligetben. Fellépnek: Torok Adam és a Mi-
ni, Karthago, Katang, Aradszky Laszl6, Super Starsky, Honeybeast,
Kolompos, Csongradi Kata, Speakers of Zion, PASO... és még sok
meglepetés. Tlizvarazs és maglyagyuijtas — Fé6zéverseny — Ot Falu
Viadala-Kiarkodévasar — Finom falatok
Részletes programok a honlapunkon: www. kulturliget. hu
http://www.facebook.com/kulturliget; e-mail: info@kulturliget.hu
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_ORIASI GEBERIT KOMBIFIX
ES GEBERIT DUOFIX AKCIO0!!!

80 | Hajda villanybojler 47.720,-  Greenpro RS25/6 Keringetdszivattyi 23.735,-
g15 mm REZCS0 1.000-, MOFEM csaptelepek 7.450 Ft-tol
218 mm REZCSO 1.250-, CERSANIT 50 CM MOSDO 6.410,-
216X2 mm dtrétegi csd (magyar) 170,-/im 025 KPE vizcsd PN 12,5 170,-/fm
220X2 mm dtrétegii cs6 (magyar) 295.-/fm 911022 m PVC CS0 920,-
STAR LAPRADIATOR DK 600/1000  16.830,- PVC, KG CSOVEK, IDOMOK -20%

Az arak az afat tartalmazzak! * Ingyenes hazhozszallitas!
Bp. XVI. Szlovak ut 134.
a pavilonsorral szemben

Tel/Fax: 405-3566, Mohil: 06-20-250-4434%
www.hiztospontok.hu

ELY IS NIRER
Tuzoltosagi hirek

XIV. keriilet

Kozlekedési mentések

Az Utasz utca 17. el6tt 50x50
cm-es godorbe hajtott és ottre-
kedt egy személyautd junius
6-an, a tiizoltok hiiztak ki.

A Mexikoi uton Toyota Yaris
és Opel Astra iitkozott junius
15-én reggel, senki nem sériilt
meg.

Junius 21-én 18 6ra utan a Fii-
redi utca 19. el6tt Suzuki Swift,
VW Passat és Volvo tipust sze-
mélygépkocsik karamboloztak.
Egy 6 éves gyerek sulyos fejsé-
riilést, egy felnétt sulyos nyak-
és bordasériilést szenvedett. A
raj aramtalanitas utan megsziin-
tette a forgalmi akadalyt.

Szintén 21-én este a Stefania
uton két kocsi iitk6zott Ossze,
személyi sériilés nem volt. Mas-
nap reggel a Rakospatak utca
67-nél két autdé karambolozott,
egy fat kidontdttek, személyi
sériilés nem tortént.

Kiégett egy VW Polo két-
harmada elektromos zarlat mi-
att junius 30-an reggel a Locsei
utca 63-nal. A sof6r elmondasa
szerint a kocsi fiist6lni kezdett,
majd kormanyozhatatlanna
valt.

Julius 5-én este a Jerney utca
és Egressy ut keresztez6désé-
ben Suzuki és Renault személy-
gépkocsi litkozott, a két sof6rt
megfigyelésre a Balesetibe szal-
litottak.

A Fogarasi ut 163-nal Citroén
Jumper személygépkocsi és To-
yota kisteherauté karambolo-
zott julius 5-én 13 6ra utan. A
személyautd vezetdje nem tar-
tott igényt a mentok ellatasara,
amirdl irdsban nyilatkozott.

A 62/A villamos iitkdzott egy
Seat személygépkocsival julius
5-én a Nagy Lajos kirdly ut-
ja 38-nal. Az autd két sériiltjét
korhazba vitték, a forgalmi aka-
daly megsziintetésérél a BKV
gondoskodott.

Julius 10-én az Istvanmezei
uti bevasarlokdzpont parkolo-
jaban tlizemanyag folyt ki egy
Seat tipusu személygépkocsi-
bol. A rendérség a tulajdonost
nem lelte fel, igy a tlizoltok a
kocsit  Vetter-parnaval meg-
emelve aladtcoltak, a szivargas
igy megsziint.

Jalius 11-én 16 6ra utan két
aut6 és egy motoros litkdzott
0ssze, az utdbbibol kifolyt olajat
a raj homokkal mentesitette.

Infarktus, rosszullét

Egy infarktust kapott idds
holgyet a tlizoltok hoztak le a
mentdknek tizedik emeleti la-
kasabol junius 7-én délutan.
Este a Kassai tér 19-hez tortént
kivonulas, ahol egy holgy rosz-

MEGSERUI.T A MOTOROS Godollon egy utkeresztezodes-
ben Utkoz6tt a képen lathatd motorkerékpar egy személy-

autoval -

a motorost sériiléseivel korhazba szallitottak.

szul lett, és a 1aba egy pad és az
amogotti épiilet fala kozé szo-
rult. A raj kézi szerszamokkal
szabaditotta ki.

Lakasfelnyitasok

Fiiredi utcai, 6todik emele-
ti lakasaban elesett egy idds
ember junius 12-én este, segit-
ségért kialtozott. A raj erdvel
hatolt be és adott utat a ment6k-
nek.

Nem adott életjelet egy Bol-
garkertész utcai id6s lako, a
renddrség kérésére a raj az abla-
kon at ment be és atadta a hely-
szint a rendérségnek junius 19-
én este.

Janius 25-én este egy Ov ut-
cai masodik emeleti lakasbol
két gerincagyhoz kotott beteget
hozott le a raj a mentdknek.

Nem adott életjelet magarol
egy Mogyorddi uti, masodik
emeleti lako. A raj a szomszé-
dok és a renddrség kérésére ju-
nius 30-an az erkélyen 4t hatolt
be.

Julius 4-én egy Buzogany
utcai, foldszinti lakasban comb-
nyaktorést szenvedett, id6s
holgy varta a segitséget. A tliz-
oltok a lakat levagasaval az er-
kélyen at hatoltak be.

Fakarok

A Cinkotai ut 91. el6tt egy
akacfa kétméteres aga zuhant
az Uttestre, a raj kézi erdvel ta-
volitotta el.

Junius 18-an 10 orakor a
Nagy Lajos kiraly ttja 53-hoz
tortént kivonulas, ahol egy fa
lehasadt aga Renault és Hyun-
dai tipusu kocsikra zuhant.

Junius 20-an kézi flirésszel
tavolitottak el egy 4 méteres
agat, ami az alatta allo Peugeot
307-ben okozott kart.
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FELVETELT HIRDETUNK CSOPORTJAINKBA!
MANOMUOHELY - csaladi napkizi jelleggel 2 éves kortal
VARAZSOVI = 3, 4, illetve 5 dves kortal kiilonbdzd csoportokban

Fomplex mibviszet] program hell egy napon,
Minlazoknak ajdaljuk, akik fefddnd spenetabnek kreativith sukban, spociils kaposolstaivhan,
vagy tehatsinget denanek valamely miwicreti Sghor. Indimeis kol Skt

ISMERKEDO KALANDIATEK 2017, STEPTEMBER 2. AN, STOMBATON 15 ORAKOR

Informacic é jefentkend i Matef Dnka sgazgatonal T. 06 30 105 9294
vagy a varazsmuhely&varazsponthu e-mail cimen

Bp.1165 Eresc¢hetliget Hunyadvir u. 43/E

L '-'r.'-':l.l'ﬂ.r.spnnl.hu
www. facebook. comMarazsmubelyMuveszetiAlapitvany
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Janius 29-én a Francia ut 1.
elott személyautora zuhant egy
3 méteres faag.

Julius 3-an reggel a Posa La-
jos utca 64-hez vonult ki a raj,
ahol egy 12 méteres fa vészesen
megdolt az uttest folé.

Julius 5-én reggel az Ov ut-
ca 193-ba ment a raj, mert egy
6 méteres fadg egy Suzuki
Vitarara zuhant.

Julius 7-én a Fogarasi ut 33.
alatti haz els6 emeleti erkélyére
zuhant 4 méteres faagat kellett
eltavolitani.

A 70-es troli Dvorzsak ut-
cai megallojanal vészesen
megdolt egy 10 méteres fa, a
raj julius 10-én késé este men-
tesitett. Szintén 10-én este egy
uttestre dolt 15 méteres fat ta-
volitottak el a Laky Adolf utca
28-nal.

Avartiiz

A Szederkény utca 13/A-nél,
a vasuti toltés oldaldban kb. 200
négyzetméteren szemét, szaraz
aljndvényzetet oltottak el, ami
egy garazssort is veszélyezte-
tett.

Egé légkondi

Az Ond vezér tUtja 36/A.
alatti tizemeletes hdz masodik
szinti, kiils6 hazfalon felszerelt
légkondi egysége kapott lang-
ra julius 10-én délelétt, a tiz
oltasat aramtalanitassal a lakod
kezdte meg.

Cserép esett a kocsira

Julius 10-én hivtak a rajt az
Ilka utca 20-hoz, ahol a négy-
emeletes tarsashaz tetézetérdl
egy cserép hullott egy ott par-
kolé Suzuki Swiftre. Eltavoli-
tottak a tetér6l a még 16go, ve-
sz¢élyt jelentd részeket.

XVI. keriilet
Viharkarok

A Janos utca elején egy 15
méteres fa oldalaga jardara,
uttestre hasadva forgalmi aka-
dalyt okozott, amit a t{izoltok
junius 7-én éjjel felszamoltak.

A Fiird6hely utcaban, ma-
ganteriileten 1évé fa 4ga leha-
sadva logott a jarda és az uttest
folé, a raj junius 12-én este vo-
nult ki a helyszinre.

Janius 20-an a Lucernas utca
14-nél villanyvezetékre hasadt
egy 15 méteres fa.

Janius 23-4n a Fahéj utca 19-
nél tttestre zuhant egy faag, le-
szakitva egy telefonkabelt.

Janius 29-én a Janos utca
1-nél fadg zuhant keritésre, az
Ujszasz utca 71-nél 6 méteres
fa zuhant keritésre, jardara, a
Hunyadvar utca 7-nél faag ha-
sadt tavkozlési és villanyveze-
tékre, a Konyvtar utca 33. el6tt
faag esett egy Opel Astrara, az
Aranycsillag utca 1-nél vihar-
vert fa agai csavarodtak villany-
vezetékre, fadg hasadt keritésre
a Jozsef utca 149-ben.

Julius 1-én a Matészalka ut-
ca 15-nél 12 méter magassag-
ban otméteres kettéhasadt ag
veszélyeztette a gyalogosokat.
Szintén elsején a Rozsa utca 71-
nél egy fenyodfa aga leszakitotta
az elektromos vezetékeket, tobb
lakas aram nélkiil maradt.

Jalius 11-én éjjel hivtak a rajt
a Rékospalotai hatarut 127. elé,
ahol két, kb. 6 méteres fadg zu-
hant az uttestre.

TV-tiiz

Egy Allas utcai hazban valo-
szinlileg a zarlatos TV-készii-
1€k okozott tiizet a szuterénben,
amit a tlzoltok egy C-sugarral
oltottak el junius 24-én este.

Betegmentés

Jalius 27-én reggel ment ki
a raj a Kolozs utcaba, mert egy
negyedik emeleti laké nem tu-
dott ajtot nyitni a mentdknek.
A bejarati ajto racsat felfeszitve
adtak utat a segitségnek.

Behajtott a kertbe

Julius 4-én 21 6ra 40 perckor
egy Seat Toledo a Budapesti ut
130. alatti ingatlan kertjében
allt meg, miutan kidontott egy
villany- és egy telefonoszlopot.
Személyi sériilés nem tortént.

Megrongalt gazcsap

Julius 6-an 13 orakor jelen-
tették be, hogy egy Szabadszo
utcai telken hajléktalanok meg-
rongaltdk a gazcsapot. A tulaj
elzarta a gazt, de tovabbi szi-
vargast észlelt és kérte a tiizol-
tok vizsgalatat.

Magyarorszdgi vdr- és Rastély
felijitdsi program Reretében

RerestinR meguetelre

nagyméretii
és kisebb régi festményeket
a XVlll. szazadbol 1930-ig

NAGYMERETU, SOTET TONUSU, TOBBALAKOS
elényben, de nem feltétel.

Tovabba kereslink kastélyokba ill&,
mindenféle

LAKBERENDEZESI ANTIK:TARGYAKAT

Csak maganszemélyek hivasat varjuk!
Kereskeddk, viszonteladdk kérem, kiméljenek!

Elerhetdsegek:
Telefon: 06-20-933-5608
E-mail: natali2015@freemail.hu

Sokasodnak a fejlesztést igényld gyerekek

Sajtotajékoztaton jelentette be Dr. Csomor Ervin alpolgarmes-
ter, hogy szeptembert6l mindségileg 0j szinvonalon kivannak fog-
lalkozni a keriilet sajatos nevelési igényli 6vodasaival. Erre azért
volt sziikség, mert az 6vodasok ellatasat mostanaig a KLIK alkal-
mazasaban allo szakemberek végezték, de szeptembertdl mar az
onkormanyzat allomanyaban all6 szakemberek foglalkoznak az
onkormanyzat 6vodaiba jar6 gyermekekkel.

A szamok azt mutatjak, hogy a helyzet fokozodik: a sajatos ne-
velési igényii (SNI) évodasok szama az utobbi harom évben 58-16l
83-ra novekedett, a beilleszkedési zavarokkal kiiszkodok pedig 11-
6l 15-re gyarapodtak. Az utdbbi pontos definicidja: beilleszkedési,
tanulasi és magatartasi zavarokkal kiiszkdd6 gyermek (BTM). Ezek
a szamok a most lezarult tanévre vonatkoznak, és feltehetd, hogy az
) tanévben a problémas gyermekek szama tovabb emelkedik.

A lényeg az, hogy szeptembertdl gyogypedagogiai halozat 1étesiil a
XVI. keriileti ovodakban. A halozat mitkodéséért a Margaréta Ovoda lesz
felel6s, helyileg a gyogypedagogusok a Menyhért utcai Arpadfoldi Ko-
z0sségi Hazban lesznek el-
helyezve. A feladat ellatasara
nyolc j kollégat (logopédust,
gyogypedagogust, fejleszto-
pedagogust) alkalmaz szept-
embertél az 6nkormanyzat,
tehat tob id6t tudnak a gye-
rekekkel foglalkozni — az 0
kollégak a sajtotajekoztatd
alkalmaval bemutatkoztak
a szintén jelenlévd 6vodave-
zetOknek, s egyuttal innepé-
lyesen szignaltdk a munka-
szerzddésiiket.

Lukacs Laszlé6 Nandorné ko-
szonti Fodorné Cséke Zsuzsan-
na konduktor 6vodapedagoégust

Meég egy fontos bejelentés hangzott el a sajatotajékoztaton: a
magatartasi zavarok elleni kiizdelemben fontos szerepet szan-
nak a digitalis elektronikanak. Az 6nkormanyzat egy olyan on-
line feliiletet hoz létre (a programozokkal mar meg is kototték a
szerz6dést), ahol minden gyermeknek kiilon lapja van, és ahhoz (a
megfelelé szintli belépési lehetdséggel) hozzaférése van a gyogy-
pedagogusnak, az 6vonének ¢és dvodavezetonek, illetve termé-
szetesen a sziildknek. A gyermek eredményes nevelését ugyanis
csak e harom szint megfeleld egyiittmiikodése biztosithatja, tehat
ha online vezetve lesz, hogy mikor ki milyen fejlesztést végzett a
gyermeken, milyen problémakat, eredményeket tapasztalt, akkor a
fejlesztd munka is igen hatékonnya valhat, és k6zos erdvel jobban
lehet kezelni az esetleges zavarokat.

Dr. Csomor Ervin alpolgarmester a soron kovetkezd Oszi
képveslo-testiileti iilésen inditvanyozni fogja, hogy az dnkormany-
zat bévitse az 6vodapszichologusok 1étszamat, valamint azt, hogy
az SNI-s gyerekek ellatasaban részt vevd 6vonok a kovetkezd ne-
velési évben szakmai tovabbképzésen vegyenek részt. (F)

Nosztalgia séta - varjak a volt diakokat

A Békés Imre utcai altalanos iskola volt didkjai nosztalgia sétat
szerveznek 2017. jalius 29-én, szombaton 14 o6ra 30 perctdl. Gyii-
lekezés a volt iskolank elétt. Uticél a Palfi Janos tér. Minden volt
diakot szeretettel varnak (a szervezok nevében: Leib-Hogyi Judit).

g ]ozef Antikvitas

Uzlet cim: 1156 Bp., Paskomliget it 8.
(Ujpalotai vasarcsarnokkal szemben)

KESZPENZES F ELVASARLAS'

Festményt, butorokat
fali,- asztali,- kar,-és zseborikat,
bronz targyakat, porcelant
Herendit, Zsolnayt, Hummelt
Koviacs Margit kerdmidkat
eziist targyakat
kitiintetést, képeslapot
régi pénzeket, régi bizsut,
antik lakberendezési targyakat,
csillart, szényeget €s
TELJES HAGYATEKOT!
Kiszallas és értékbecslés

DIJTALAN!!! &

Mobil: 06/30-9210-915 Tel: 061/6057-075

Reformatorok tere - a XVI. keriiletben épiil
az orszag legnagyobb szoborcsoportja

Balog Zoltan, az embe-
ri er6forrasok minisztere,
Hafenscher Karoly, a Re-
formacié Emlékbizottsag
munkajanak segitéséeért
felel6és miniszteri biztos,
Szatmary Kristof, a XVI. és
a XIV. keriilet orszaggyti-
lési képvisel6je és Kovacs
Péter, a XVI. keriilet pol-
garmestere kézosen tette
le a Reformatorok terének
alapkovét. A Karpat-me-
dencében egyedilall6 em-
lékmlivet oktéberben, a re-
formacié emlékéve allami
rendezvénysorozat része-
ként avatjak fel.

Budapest 1] jelképe lehet a
XVI. keriiletben megvalosu-
16 Reformatorok tere, melynek
innepélyes  alapkd-letételére
julius 4-én keriilt sor. A Ho-
mokdomb utca — Sashalom utca
— Milan utca — Rakoczi at altal
hatérolt teriileten, a Budapest-
Rékosszentmihély-Sashalmi
Reformatus Egyhazkozség
kozvetlen  szomszédsagaban,
a reformatus templom kertje
mogotti teriilet rendezése az
Oonkormanyzat régi terve volt,
ez talalkozott a XVI. és XIV.
kertilet orszaggytlési képvise-
16jének javaslataval. Szatmary
Kristof tavaly kezdeményezte
A reformacié 500. évfordulo-
janak méltdé megiinnepléséért
Alapitvany létrehozasat, amely-
nek kiemelt célja az volt, hogy
olyan koéztéri emlékmiivet hoz-
zanak létre, mely mélté emlé-
ket allit az 1517. oktober 31-én
utjara inditott, vilagtorténelmi,
de a magyar kultiira szamara is
kiemelt fontossadggal bird ese-
ménynek.

A 12 ezer négyzetméteres
téren all majd Magyarorszag
legnagyobb  szoborcsoportja,

_.
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A Reformatorok tere iinnepélyes alapkdletétele: Hafenscher Karoly miniszteri biztos,
Kovacs Péter, a XVI. keriilet polgarmestere, Balog Zoltan, az emberi er6forrasok mi-
nisztere és Szatmary Kristof orszaggytilési képviselé

amelyet R. Torley Maria szob-
raszmivész készit, valamint
egy 17 méter magas kilatd és
egy kavézd is helyet kap a 336,5
millié forintbél megvalosuld
Reformatorok terén. Az emlék-
miivet Luther Marton és Kalvin
Janos mellett Bocskai Istvan er-
délyi fejedelem alakja képezi;
utobbi, mint a reformaciéért,
vallasszabadsag megteremté-
séért legtobbet tevé magyar al-
lamférfi. A tér 6 latvanyossaga
mind miivészi koncepcidjaban,
mind méretében, mind pedig a
befogadd kornyezetet illetden
az egész Karpat-medencében
egyediilallo lesz a maga ne-
mében. A majdani emlékpark
tengerszint feletti magassaga
megegyezik a Gellérthegyével,
ezért gyonyort kilatds nyilik
Budapest jelentds részére. A
szoborkompoziciot oktober 29-
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én avatjak fel, az allami kézpon-
ti linnepségsorozat részeként.
Az tinnepélyes alapkd-letéte-
len részt vett Balog Zoltan, az
emberi eréforrasok minisztere,
Hafenscher Karoly, a Reforma-
cio Emlékbizottsag munkajanak
segitéséért felelds miniszteri
biztos, Szatmary Kristof, a XVI.
¢és a XIV. keriilet orszaggytilési
képviselgje és Kovacs Péter, a
XVL. keriilet polgarmestere. Be-
szédében a miniszter ugy fogal-
mazott: Magyarorszagon mara
»ismét tere van az egyhazak-
nak, a kereszténységnek és a hit
megujitasanak”, a kérdés, hogy
mivel ,,toltjiik meg” a visszaka-
pott tereket. Szerinte a reforma-
ci6 500. évforduldjan nemcsak
500 évre emlékeziink, hanem
a magyar nép életében ezer, az
emberiség torténetében 2 ezer
éves kereszténységre is. A ke-

-

teren

reszténység ilizenetét a keresz-
tények egysége nélkiil nem lehet
hitelesen megjeleniteni, ezért ,,a
21. szazad kereszténysége csak
akkor lesz erds, ha a hitben is
Osszefogunk” — hangoztatta Ba-
log Zoltan.

Kovacs Péter polgarmester
arrdl beszélt, hogy az elmult
10 évben sokféle otlet megfo-
galmazddott a sashalmi teriilet
hasznositasarol, de j6 dontés
sziiletett azzal, hogy nem épitik
be a teriiletet, hanem olyan tér-
ré alakitjak, ahova barki eljohet
pihenni, elmélkedni sajat éle-
térdl, hitérol. Szatmary Kristof
orszaggytlési képviseld beszé-
dében szolt arrol, hogy Magyar-
orszagon ¢és a Karpat-medencé-
ben is egyediilalldo reformacios
emlékhely és szabadidépark lé-
tesiil, amellyel lelkileg is gazda-
godik a kertilet.

7

Sashalom uica

A képen feliilnézetben lathaté a tervezett beruhazas, ami két iitemben valésul meg. Els6ként a Reformacio emlék-
milive késziil el, és megépiil a kilaté valamint a kavézé6. A masodik itemben épiil majd meg a képen bal oldalon lat-
haté rész. A valamikor kavicsbanyaként hasznalt teriilet alsé részét egy lépcsdsor, egy maszéésvény, valamint tébb
oriascsuszda kéti 6ssze a felsé szinttel. A meredély peremén egy k6zésségi tér lesz, lent fészekhinta, trambulin és
kétélpiramis varja a maszkalni vagyokat, lesz mellette akadalypalya, nagy homokozo és kotélcsusz6. A biciklilanc-
hoz hasonlatos formaju teriilet fiives rendezvénytér és focitér, balra fent egy szinpad épiil, amit napozékeént is le-
het hasznalni, korétte pedig a szinpad lelatéja talalhaté majd, ha elkésziil a beruhazas masodik liteme.

Akdcméz 2050,-
Harsméz 1950,-
Vegyesméz 1300,-

Napraforgé krémméz 1250,-
Ft/0,97 kg-os iivegekben

Rendeljen mézet a termel6tél! 3
www.termeloimagyarmez.hu

Telefon: 1/409-1481 Ingyenes hazhozszallitas*

*Budapesten és néhany kornyezd telepiilésen 4000 Ft feletti megrendelésnél. Részletek a honlapon!
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Harom éves lett a Veranda Delikat

Harom éves sziilinapjat tin-
nepelte a Veranda Delikat,
kavézé és pékség, amely
az Ujszasz uton, a Jokai ut
becsatlakozasanal talalha-
to.

Toébb mint szédz érdeklédd
kereste meg Oket junius 3-an,
szombaton délel6tt, hogy részt
vehessenek a sziilinapi meg-
lepetésekben. Ez mar a har-
madik sziilinap, amelyet a ve-
vokkel egyiitt iinnepelnek az
iizlet dolgozoi és tulajdonosai.
A gyerekeket a kerthelyiség-
ben jatékokkal, arcfestéssel és
csillamtetkd készitéssel vartak,
s a rengeteg lufibol még haza
is vihettek a kicsik. A feln6ttek
sem unatkoztak, hiszen volt bo-
ven latni- és kostolnivalo: leg-
ujabb termékeiket kinaltak az
érdeklédoknek. Aki hagyoma-
nyosabbra vagyott, frissen siilt
kolbaszt kaphatott, majd desz-
szertként — a nagy melegre va-
16 tekintettel — finom fagyit le-
hetett kostolgatni. Volt tombola
is, amelyen a nyereményeket a
beszallitok adomanyaibdl sor-
soltak ki. A tombola bevételét
idén is jotékony célra ajanlottak
fel: a keriileti Gollesz Viktor
gyogypedagogiai intézmény ta-
nuldinak javara — az iskola tanu-
161 alapitvanya, a Lépésenként
Alapitvany az adomanyokbol
kiilonleges eszkozoket vasarol
a gyermekek egyéni fejleszté-
sé¢hez.

Méjusban az tizlet 0 helyi-
séggel boviilt, amire mar igen
nagy volt az igény: egy hangu-
latos, leiilés hely, ahol nyugod-
tan lehet reggelizni, beszélget-
ni. Itt még iizleti targyalast is
lehet folytatni nyugodt koriil-
mények kozott, hiszen a helyi-

ség az lzlet végében van, jol
szeparaltan. De nem csak négy-
zetméterekkel bovilt az tizlet,
a valaszték is folyamatosan no-
vekszik, valtozik. Az elmult év-
ben lecserélték a borkinalatot:
olyan boraszatoktdl rendelnek,
ahol teljesen hagyomanyos elja-
rassal allitjak eld mindségi ter-
mékeiket.

,»A mai nappal is szeretnénk
megkoszonni a kertileti lako-
soknak, vevdinknek, hogy tal-
pon tudtunk maradni — mondja
Edina, az iizlet egyik tulajdo-
nosa. — Folyamatosan bdvitjiik
valasztékunkat a vevoi igé-
nyeknek megfelelden, hiszen
mindig keresik az uUjdonsa-
gokat. Elkotelezett hivei va-
gyunk a magyar termékeknek,
az egészséges taplalkozasnak
és az adalékmentes ételeknek,
nalunk a taplalékallergiasok is
megtalalhatjadk a finomsago-
kat. Az Aranycipo, a pékaruk
beszallitoja is egyre nagyobb
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gondot fordit az egészséges tap-
lalkozasra, szénhidrat-csokken-
tett, teljes kidrlésii alapanya-
gokbol késziilt termékeik egyre
valtozatosabb formaban kertil-
nek polcainkra, vevdink legna-
gyobb megelégedésére! Célunk
a jo min6ség mellett az, hogy
egészséges ételeket juttassunk a
mindennapi asztalra — ha vala-
mi jo kell, ndlunk megtalalja!”

Veranda Delikat, Pékség és Kavézo « XVI. Ujszasz u. 43.
Nyitva: H-P 6-19-ig, Szombaton 7-13 éraig

Aszalyos aratas Cinkotan

54 hektarrél 110 tonnanyi rep-
ce keriilt a Cinkotai Foldmiveld
Szovetkezet magtaraba. Most a
tritikalét aratjak; figyelve, hogy
mikor éri el a biza a 12-14%-o0s
nedvesség tartalmat, mert mig a
kukoricanak nagyon kellene az eso,
a kenyérgabonanal komoly mind-
ségromlast okozhat egy esetleges
csapadék.

— A 2017-es év els6 negyedéve
nem tlint ilyen szaraznak, am a
marcius masodik felében kezd6do
€s a mai napig tarto csapadék hiany
olyan mértékire tehetd, hogy most
mar azt mondhatjuk: négyzetmé-
terenként 20 centinyi viz hidnyzik
— Osszegezte az aratasi tapasztala-
tokat Szlauko Gyorgy, a szovetke-
zet elnoke. — A juniusi esd olyan
minimalis volt, kb. 10 mm, hogy
ez a kukorican nem segitett sokat.
Szamottevo eso kellene. A kukori-
caink folyamatosan a csapadékhi-
any tlineteit mutatjak. Reméljiik a
csapadékosabb idGjarast.

— Mit eredményezne, ha
agrotechnologiailag a legoptima-
lisabb mennyiségii és dsszetételii
miitragyat kapndk a kozismerten
kis aranykorona értékii cinkotai és
nagytarcsai foldek?

— A CFSZ teriiletein folyamato-
san végziink kisérleteket a tapanyag
gazdalkodas gazdasagossagat ku-
tatva. Az elmult évek tapasztala-
tai bebizonyitottak, hogy a foldek
gyenge mindsége és sekély termo-
rétege miatt a bele rakott tobblet
miitragyat nem az elvart mértékben
viszonozzak a termésatlagok. Idén
példaul az M0-as nagytarcsai ol-
dalan fekvo repcetablankat tesztel-
tiik. Jellemz6 az, hogy a belerakott
miitragya és tobbletmunka dsszege
megegyezik a kivett tobblettermés
osszegével.. fgy a tapasztalatok azt
mutatjak, hogy nem gazdasagos
tobblet tapanyagot kijuttatni a no-
vényeknek, hiszen ez nem csok-

kenti a veszteségeket, csak még na-
gyobb pénziigyi kockazatot jelent.

— Az ismert termdhelyi adottsagok
mellett melyik névény az, amely ed-
dig a legjobban viselte az idojarast?

— Az aratast a tritikaléval, illetve
a buzaval folytatjuk, majd ezt kove-
ti a tavaszi arpa. Az eddigi adatok
szerint az elmilt évekhez hason-
l6an a tritikalé ndvényiink viselte
a legjobban a szélsdséges klima
okozta karokat.

- Mennyire tiikrézik a felvasar-
lasi arak, hogy a termés mennyisé-
gét tekintve 2016-hoz képest az idei
csak atlagos év lesz?

— A magyarorszagi felvasarlasi
arakat nagyban befolyasolja a kor-
nyez6 orszagok (Roménia, Ukraj-
na, Lengyelorszag) és a tobbi euro-

Telt, dus tritikalé kalaszok a
Nagytarcsai Gt temetd feldli
oldalan - mintha 30 aranyko-
ronas békési foldeken jarnank

pai orszag termésatlagai is. Ebbdl
kovetkezik, hogy hidba nalunk
rossz a termés, ha a szomszédos
orszagokban viszont megfeleld; ak-
kor az arak emelkedésére nem lehet
szamitani. El6re lathatolag idén is
ilyen helyzet alakulhat ki. -izs-or

Szépiiljon!

Fiatalodjon!

Mi nem csak a kiillemével,
de az egészségével is torodiink!

A karcsusito kezelést orvosi konzultacio el6zi meg.
Személyre szabott diéta, az 6n életkoranak megfeleld,
egyéni vagy paros torna.

Egyénre kialakitott csomagot allitunk 6ssze, hogy
kiils6leg és lekileg is formaba keriilhessen.

Mindezt egy helyen:

a Prima Medical Orvos Esztétikai Szalonban

Ingyenes konzultaciora varjuk, ahol
mindent megbeszélve megfiatalitjuk testileg és lekileg.

Tobbféle lelki tandcsadassal allunk rendelkezésére!

Cim: Bp. XIV. Hungaria krt. 15.
Tel: 06-30-9212-418, 221-7447 (Pintér Judit)

info@primamedical.hu, rendelo@rendelo.hu

Karcsisodjon!

Talén a keriilet lokalpatriotai még emlékeznek a szinvonalas és hangulatos sashalmi Kantler Kul-
tarhazra. 55 éve itt mikodott egy amatdr szinjatszo egyiittes, amelyben nagy sikerrel jatszotta elsé
szerepeit és kapott kedvet a szinjatszdshoz Peczkay Endre, aki késébb a Szinhaz- és Filmmiivészeti
Foéiskola elvégzése utan végérvényesen a szinhazi palyat valasztotta. Endre a k6zelmuiltban tinnepelte
80. sziiletésnapjat, melynek alkalmabol (junius 10-én) sashalmi hazanak kertjében egy meglepetés
partyval kdszontotték — tobbek kozott az Operett Szinhaz éveiben megismert — kollégai, egyben jo
baratai. A képen balrél jobbra: Toth Eva, Benkéczy Zoltan, Jankovics Jozsef, Egyhazi Géza, Safar
Moénika, Korcsmaros Gyorgy, Teremi Trixi, Leblanc Gy6z6, Szirtes Gabor, kézépen az linnepelt.

KONTEN ERES

sitt, fold, soder,
homok szdllitasa:

4,5,6,7, 8 m®* PO
LENYITHATO KONTENEHEKKEI.
Tel: 400-1178, 06-30-949-3551

SODER, HOMOK, TERMGFOLD
TORMELEK SZALLITAS

: : KIRALY TRANS
EGESZSEG és Télikert egyben? Igen!
Télikertjeink mar sofallal is rendelhetoek!

Hasznalja sportolasra, relax helységként, vagy toltson el par orat

baratjaival, s ekdzben t61t6djon a sofallal épitett télikertjeinkben!

Bdvitse lakasat, épitse be szabadon allo teraszat!
http://www.nyilaszaroesarnyekolas.hu/

Ujvari Jozsef, tel.:0630/279-3467

lenyithato

5-6-8 m*-es
'KONTENEREK

GEPI FOLDMUNKA, EPULETBONTAS

TEREPRENDEZES, SAVALAP SZEDES,
TOROFEJEZES!

Csemege a helytorténészeknek

A

Miodta 1989 szeptemberében megjelent a Helyi
Hirek els6 szama, egy-egy koteg ujsagot minden
lapszambol eltesziink. Ezek az jsagok csendben
gytltek a szerkesztdségnek helyet adé Hermina
uti csaladi haz padlasan, 1990-ben egy tiizvészt
is atvészeltek, csak kicsit koriilnyaldostak az 0j-
sagokat a langok. Aztan teltek az évek, nagyobb
hazba koltozott a szerkesztdség, ahol a padlason
is tobb hely volt az egyre gyarapodé lapszamok-
nak. El6bb havonta, utana kéthetente jelent meg a
Helyi Hirek a kezdeti A/4 méretben, majd 2004-
ben a nyomdatechnika fejlédésével egyiitt attér-
tiink a szines, napilapos méretre.

Ezek az Gjsagok keriiltek el idén tavasszal,
mikor egy energetikai felujitds végett mindent
ki kellett rakni a padlasrdl — ekkor a Helyi Hi-
rek mar a 29. évfolyamaban jart. Csodak csoda-
jara valamennyi kiadott ujsag elokeriilt, s tobb

15 ey_Hely1 Hirek - bekottetve
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nap rendezés €s csomagolds utan sikeriilt ssze-
allitani néhany teljes sorozatot. Egyet atadtunk
Kovacs Péter polgarmesternek, aki az onkor-
manyzat szocialis cége, a Rehab-16 kft. kozremii-
kodésével bekattette. Szép sorozat lett beldle, két
kotettel tobb is, mint Solohovtdl a Csendes Don...

A polgarmester a Helyi Hirek elsé 15 évének
bekotott szamait a Kertvarosi Helytorténeti és
Emlékezet Kozpont munkatarsainak szanta — az
atadasra julius 13-an keriilt sor. A képen a polgar-
mestertdl balra lathatd Szoke Kati, az Gjsag felelos
szerkesztdje, jobbra Villanyi Péter, a helytorténé-
szek igazgatodja, Széman Richard és Karel Orsolya
munkatarsak. A korabeli lappéldanyok hiteles ké-
pet adnak arrdl az 0trdl, amit a keriilet megtett a
rendszervaltozas kezdetétdl a demokratikus rend-
szer megszilardulasaig, sok-sok egyéb torténettel
fliszerezve — ma is érdekes olvasmany.

Dijaztak szakértelmet és a tapasztalatot

A Budapesti Atlétikai Szo-
vetség (BASZ) idén is az Ikarus
BSE Batony utcai atlétikai cent-
rumaban rendezte a Budapest
Open (Schulek Agoston Emlék-
verseny) nyilt felnétt és utan-
potlas versenyt. Az eseményen
olyan kivalosagok is felléptek,
mint a londoni olimpia kala-
pacsvetd bajnoka, Pars Krisz-
tian, illetve a Ridban bronz-
érmes, kétszeres fedettpalyas
Eurdépa-bajnok sulyloké, Mar-
ton Anita. A két sztar termé-
szetesen ,,félg6zzel” is nyerte a
sajat szamat, am esetiikben mar

ropai Ifjusagi Fesztivalra, az
ifjsagi vilagbajnoksagra, a ju-
nior Eur6pa-bajnoksagra, sét a
feln6tt vilagbajnoksagra is tobb
ikarusos atléta — Urban Zita,
Gulyas Johanna, Bognar Gyu-
la, Kovacs Laszlo, Jerémias
Donat, Szatlo Nora, Nagy Da-
niel, Kovdcs Noel, Tano Leo-
nardo, Bak Balint és Gyiirkeés
Viktoria — is aspiral.

S ha mar a helyi atléti-
kai  szakosztaly  alapitojat,
Tomhauser Istvant emlegettiik,
ne feledkezziink meg egy masik
fontos eseményrdl sem. A Ma-
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a jelenlét is emelte a verseny te-
kintélyét.

Spiriev Attila, a Magyar At-
létikai Szovetség szakmai igaz-
gatdja ,Magyarorszag egyik
leghangulatosabb ~ versenyé-
nek” nevezte a matyasfoldi ver-
senyt, amely kijelentés a rende-
z6 BASZ mellett a hazigazda
Ikarus BSE-t is dicséri. A klub

versenyz6i a Budapest Openen
elsésorban utanpotlas koroszta-
lyokban értek el j6 eredménye-
ket, de ebben semmi meglepd
nincs, a Tomhauser Istvan ne-
vével fémjelzett szakmai mi-
hely ugyanis hosszu évek ota
Htermeli” a tehetségeket a ma-
gyar atlétika szamara. A nyari
vilagversenyekre, a gyori Eu-

gyar Atlétikai Szdvetség nem-
régiben ,,A Magyar Atlétikaért”
kitlintetés arany fokozataval
(dr. Bacsalmasi Péter-dijjal) ju-
talmazta a kertvarosi szakem-
bert, akinek az egyik kollegaja,
Kovacs Gyula edz6 ugyanezen
az iinnepségen az ,,Utanpotlas-
nevelésért” Elismerd Oklevelet
kapott. (R. T.)

A legjobb ajandék,

Ne hagyja elveszni értékeit, csinaltasson id6allo papirképet a
Lelkes fotonal. Fényképek, filmek, diak, videokazettak digitali-
zalasat is vallaljuk. Régi sériilt, kifakult fényképeket retusalas-
sal akar 0jja is tudunk varazsolni.Mindségi magyar fakeretek
hatalmas valasztéka megtalalhaté nalunk igen kedvezményes
arakon. Pl. A/4-es méretben mar 990Ft-t6l kaphatd. ¢ Ajandé-
kozzon miitermi fotézasra felhasznalhatd ajandékutalvanyt.
15000 és 23000Ft értékben kaphatok és idépont egyeztetés
utan a X VII. keriileti (felujitott) mitermiinkben bevalthato. Egy
szép fotdsorozat a legszebb ajandék. « Eskiivdi fotdzasra most
érdemes id6pontot foglalni. A legtobb csomaghoz exclusive
fotokonyvet is készitiink. Tablofényképezés, keresztelo, sziile- -~ ; -
tésnapok fényképezését is vallaljuk. » Mar kartyas fizetésre is van lehetoseg uzletunkben Var-
juk szeretettel! Lelkes Fotd, 1163 Bp. Sashalmi sétany 22. (a Sashalmi piac mellett)
www.lelkesfoto.hu * Tel: 442-4617, 06-20-3369-438
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OREG KAPUK JAVITASA

Haz koriili lakatosmunkak

XVI. Matyas kiraly at 112.
Telefon: 405-2408
06-30-940-6532

Batthyany-Strattman -dijat kapott dr. Bertalan Ildiko

A Kkituntetett haziorvos

Dr. Bertalan Ildiko, a Ho-
sok tere 7. szam alatti ha-

ziorvosi rendelé csalador-
vosa Kkimagaslo  szakmai
munkassaga elismeréseként

Batthyany-Strattmann Lasz-
16 dijban részesiilt. A dijat
Semmelweis-nap alkalmabél,
julius elején adta at a keriile-
ti doktornének Balog Zoltan
miniszter.

Bertalan Ildikot életérol és
palyajarél kérdezte a Helyi
Hirek:

— Miota dolgozik a XVI. ke-
riiletben? Milyen a kapcsolata a
Kertvarossal?

— Pestszentlorinci vagyok, a
XVIIL. keriiletben sziilettem és
ott is laktam sokaig, 20 éve kol-
toztiink a csaladdal ide, a XVI.
keriiletbe.

A SOTE altalanos orvosi ka-
ran végeztem az orvosi egye-
temet, majd a diploma utan a
Péterfy Sandor utcai korhaz-
ban helyezkedtem el. El6szor a
rontgen osztalyra keriiltem, de
engem a belgyogyaszat von-
zott leginkabb, igy athelyeztek
a Szovetség utcai belosztalyra.
Ez az osztaly latta el a XVIL
keriiletieket is. Ezen az oszta-
lyon 10 évig dolgoztam és Bédi
Judit féorvostdl sokat tanultam
szakmailag.

— Nagyon sok volt azonban
a munka, az osztalyon allandd
betegfelvétel volt, 0-24 oraig,
igy gyakran el6fordult, hogy
egy héten akar 90 o6rat is kellett
dolgozni. Ezt a csalad és a gye-
rek mellett nehéz volt megolda-
ni, igy amikor megiiresedett a
XVI. keriiletben egy allas, meg-
palyaztam.

Rékosszentmihalyra keriil-
tem csoportvezetd belgyogyasz
foorvosként. Harom évet toltot-
tem el itt, majd a csaladdal Wa-
shingtonba koltoztiink két évre,
amig a férjem diplomataként ki-
kiildetésen volt. 1992-ben végiil
hazajottiink.

— 1992 6sz£t6l dolgozom ha-
ziorvosként a Kertvarosban. A

A dijat Semmelweis-nap alkalmabdl Balog Zoltan minisz-

ter adta at

Akciéban a haziorvos: ariporter sem Uszta meg vérnyomas-
ellenérzés nélkiil...

kezdetben 800 f6s korzetem 13
év alatt 2200 fGsre novekedett.
Az akkori egészségligyi tanacs-
nok, dr. Biiki Tamas javaslatara
a haziorvosok szakfeliigyel6 f6-
orvosnak valasztottak — de err6l
a tisztségemrol késobb le kellett
mondanom, mert nem tudtam
Osszeegyeztetni a megndveke-
dett haziorvosi feladaimmal

Nagyon jo kollektivaval dol-
gozom ¢s dolgoztam egyiitt a
XVI. keriiletben, kivald szak-
emberek a kollégaim.

— Csaladi vonatkozasa volt-e
az orvosi palya valasztasanak?

Nem volt, viszont mar kicsi
gyerekként is orvos szerettem
volna lenni. Apukdm kozgaz-
dasz volt az Ikarusnal 1952 és
1972 kozétt, igy a kozgazdasz
szakma is felmeriilt. Mivel mar
elsére felvettek az orvosegye-
temre, igy a palyavalasztas el-
dolt.

Nagyon szerettem az orvo-
si munkaban a manualis szak-
makat, a sebészet is vonzott,
végiil azonban a belgyogyaszat
mellett maradtam. Késébb a
csaladorvosi vizsgat is letettem.
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— Nehéz volt osszeegyeztetni
a csaladot a munkaval?

—Nem volt kdnny, de a szii-
leim sokat segitettek ebben, ¢k
vigyaztak a filinkra, amikor
dolgoztam. A férjem sziileire is
mindig szamithattam. A korha-
zi munkat viszont a csalad miatt
hagytam ott, bar nagyon szeret-
tem.

A haziorvosi munka a ren-
delében négy ora hosszat tart,
a latogatasokat pedig be tudom
osztani a sajat idom szerint, igy
a csaladra is tobb id6 marad.
A kertileti rendelokben hivo-
szamrendszer milkodik, min-
denkinek szadmot kell haznia,
igy senki nem ronthat be masok
elott hozzam. Az eléjegyzést is
igyekszem pontosan tartani, igy
arendelési id6 sem csuszik, id6-
ben befejezem a munkat.

— Volt-e emlékezetes esete a
munkdja soran?

— Egy nagyon rossz emlék
maig megmaradt: egy cukorbe-
teg fiatalember egy atmulatott
¢éjszaka utan keriilt be a kor-
hazba, én pedig egyediil vol-
tam tligyeletben, fiatalon. A fér-
fi mar kéomas allapotban volt,
¢és hiaba probaltam meg min-
dent, hogy segitsek rajta, nem
sikeriilt. Kés6bb kideriilt, hogy
mar olyan elvaltozasai voltak,
hogy esélye sem volt talélni a
helyzetet. Nagyon nehéz elfo-
gadni egy orvosnak, hogy nem
tud segiteni.

— Mi volt a legnagyobb szak-
mai sikere?

— Tobb ilyet is ki tudnék
emelni. Sulyos, idés betegeket
mentettem meg kollégaimmal
az évek soran. Azt is sikerként
¢élem meg, hogy a betegeim ko-
zott alig van szivinfarktusos,
agyvérzéses, vagyis rendben
vannak tartva, megfeleléen el
vannak latva az emberek.

A févarosban csupan
két keriilet vett részt egy
emloraksziiréses programban:
az egyik a Kertvaros volt. A
betegeimet én is elkiildtem a
szlirésre, igy tobb paciensem
idében felismerhette a bajt és
mindannyian szovédmény nél-
kiil meg is gyogyultak. Ezt is
sikerként konyvelhetem el.

— Mik a tovabbi tervei?

— Ha erdm még engedi, j6 par
évet ledolgozom a pacienseim
¢és a n6vérke, Magdika korében.

Szoke Katalin



Makk ABC vasamap is nyitva

Finom gorog etelkulonlegessegek is kaphatéak a Makk
ABC-ben. Fetaval toltott paprika, olivabogyé, olivaolaj,
eredeti goroég joghurt, nagyon finom baklava, kiilénleges
italok, Gdit6k, lagy fagylalt a piac szomszédsagaban, a
Thokoly at sarkan, a Makk Abc-ben, amely vasarnap is
varja vasarloit friss pékaruval, tejtermékekkel és felva-
gottakkal reggel 7-t6l este 10 ig.

Arak a piacon

Aktualis receptiinkhdz a voroshagymaért tesziink egy
tiszteletkort, ami a Sashalmi piacon 198 Ft-ért vasarolhato.
E z6ldség rendszeres fogyasztasa csokkenti az asztmatikus
panaszokat, mivel tobb gyulladasgatlé vegyiilet is van benne.
Egyik a kvercetin, amibdl legtobb a héjaban talalhato, ezért
levesben héjastol kell megf6zni, hogy kioldodjon. A hagyma
mustarolajokat is tartalmaz, ami megel6zi, csillapitja a gyul-
ladasokat, segiti a 1égutakban képzodo sirti nyak fellazula-
sat. Aki nem szereti csipdsen, az keresztben vagja fel, vagy
tegye kis ideig a mikroba.

Tajékoztato zoldségarak: paradicsom 298-498 Ft, paprika
248-398 Ft, zoldbab 298-698 Ft, padlizsan 498 Ft, cukkini
190-290 Ft, krumpli 150-198 Ft, kovaszolni valé uborka 248-
348 Ft, tok 150-168 Ft, karfiol 290-398 Ft, fejes kaposzta 190-
198 Ft, kelkaposzta 290-300 Ft, karalabé 100-120 Ft, gyokér
498 Ft/csomo, 690 Ft/kg, sargarépa 248-348 Ft, zeller 250 Ft,
zoldborso 698 Ft.

Cseresznye (850-1198 Ft), meggy (398-550 Ft) még van, a
malna 498-750 Ft/doboz, szeder 498 Ft/doboz. Sargadinnye
198-298 Ft, gorogdinnye 130-148 Ft, szilva 198-580 Ft, alma
180-348 Ft, korte 498-798 Ft, citrom 898-998 Ft, banin 348-
448 Ft, nektarin 398 Ft, dszibarack 390-698 Ft, sargabarack
398-450 Ft.

Egy egyszerii és gyors sargabarackdzsem recept: a jol
megmosott gyiimolcsot kimagvaljuk, a hibas részeket elta-
volitjuk és a fozdedénybe tessziik. Egy kilohoz 30-40 dkg
cukrot, egy kevés tartositot, 5 kilonként kiskanal citromsavat
adunk hozza, jol elkeverjiik és masnapig hiivds helyen tart-
juk. Masnap feltessziik f6ni, amikor felforrt, levét lemerjiik.
(Lesztirve kis tartositot, borkdsavat keveriink bele és tive-
gekbe ontjiik szorpnek.) Az edényben marad — immar stirti —
lekvart kis langon 40 percig f6zziik, egy kis tartositot adunk
még hozza és mehet az tivegekbe.

Sertéshiisok arai (zardjelben a mangalica): comb 1298-
1380 Ft (1580 Ft), lapocka 1298-1320 Ft (1580 Ft), hosszt ka-
raj 1298-1350 Ft (1620 Ft), tarja 1298-1340 Ft (1580 Ft), ol-
dalas 1298-1320 Ft (1380 Ft), dagado 1298-1320 Ft (1380 Ft),
vaddiszno aprohus 2180 Ft.

Marhahiis: comb 2400 Ft (sziirkemarha 3300 Ft), felsal
2298-2400 Ft, rostélyos 1550 Ft, labszar 1950-2190 Ft, lapoc-
ka 1950 Ft (sziirkemarha 3000 Ft).

Halak: pisztrang 2490 Ft, amurszelet 1690 Ft, pontyszelet
1990 Ft, capaharcsafilé 2990 Ft.

Baromfi: csirkecomb 798-1090 Ft, szarny 648-790 Ft,
egész tanyasi csirke 698-750 Ft, kacsamell 2498-2980 Ft,
comb 1798-1980 Ft.

A hazi tej 200-220 Ft, tojas 32-37 Ft.

A kanikulara val6 tekintettel a néi bermuda nadragok
2150-3000 Ft.

Jo vasarlast kivanunk a Sashalmi piacon! Téth

Aktudlis receptiink

Hagymas tokany
Hozzavalok: 60 dkg lapocka, 4 fej voroshagyma, 5 dkg zsir, kés-
hegynyi 6rolt komény, so, bors
A felkockazott hust a zsiron megpiritjuk, mig szinét veszti,
s6zzuk, béven borsozzuk, majd félpuhara paroljuk kis vizet 6n-
togetve ald. Hozzdadjuk a szeletekre vagott hagymat, fed6 alatt
paroljuk, amig a hus meg nem puhul, néha 6vatosan megkever-
juk, zsirjara stitjiik. ~ J6 étvagyat kivanunk!
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Sashalmi piac és kornyeke
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Analég és digitalis képkidolgozas
1163 Margit u. 1. « Tel: 442-4617 « H-P: 9-17 Szo: 8-13

i Lotto, ujsag, hiltott italok
{i a Nemzeti Dohanyholthan

I-| ~ a Sashalmi Piac parkoljanal. Itt kitoltheti nyer-
tes szelvényét, és megveheti kedvenc Ujsagjat is

MARGARETA Virag-ajandék

Nyalrl csokrok, eskiivei csokrok, sircsokrok, koszoruk, rendelésre is.
VASARNAP IS NYITVA! Kertvaros Kartya elfogadohely. Mindenkit varunk szeretettel.

Szokendinél kézmiives kecskesajt

hazi lekvarok, termel6i mézek, hagyomanyos fiistoltaru

»,L’-es magyar
tojas, ugyanott

Ruhazati bolt a piac teriiletén

a Halas Uzlettel szemben. Konny( nyari- és kanikularuhak, bld-
2ok, pdlok, tdbb fazonban és minéségben. Indiai-indonéz ruhak,
blizok. Strand poncsok, akcidsak is! Lenge vaszon-flokon hosz- B
sz(, haldsz, short illetve pamut sztrecs nadragok. Férfi vaszon [k
bermudak, shortok, ingpdldk, Smith f-i fehérnemdik. Pamut és |8
bambusz boka- és titokzoknik. Gabriella harisnyak, combfixek.
Minéségi pamut, bambusz néi alsénem(ik. Folyamatos akci6inkkal vasarnap is varjuk!

Skuner Bt. extra vegyes =

GRILLPARTIHOZ: faszén, miia. tanyérok, poharak, eveszkozok, fakana- ¢
lak, sok-sok aprosag. BEFOZESHEZ: iivegek-+teték, celofan, folia, gumi-

qy(ir, eqyéb kellékek KONYHAFELSZERELESI cikkek: fa-, tiveg- és m(i-
anyag termékek, edenyek tepsik, serpenyok palacsintasiiték. Kavé- és
teaf6z6k, kiontk. TAKARITO szerek és -eszkozok. 2 kg-0s mososzdda - L
és szodabikarbona folyamatosan kaphaté! J6 mindség - kedvez6 aronlk (www.facebook.com/Skuner Bt.)

Uveges, képkeretezo

Uvegek, tikrok, képkeretek nagy valasztékban,
Thermoliveg-készités, (vegcsiszolas, ragasztott és
edzett biztonsagi (ivegek készitése, zuhanykabin
ajtok, drétivegek, festett (ivegek sokféle szinben.
Kisebb munkak megvarhatok. 1163 Thokdly at 12.
Tel: 06-30-325-9102 ¢ Nyitva: H-P 8-16-ig, Szo: 8-12

CBA Elelmiszer SFa(:III-JQiN;:iI;Lgrs— AYTUA B 6-19, Sz0-V: 7-13-ig
h - i, diircsore, serftiah
OIPO-, RUHA-, TASKAJAVITAS *55 ke v 11 Tet 20/206. 3585
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Horvath Huasbolt

A SASHALMI PIACON fﬁggg

Marha- és sertéshis, vadhas, birka, borij, 1 =k e

bords malac « Baromfi: csirke, kacsa, liba,
pulyka, tyuk, kakas, gyongytyak  Hagyo-
manyos fiistolésii termékek, kolbaszok,
felvagottak, toltelékaruk Fagyasztott aru,
szarazaru, tojas, zsir, olaj, tészta, fiiszerek
A sajtvalaszték kiilonlegességekkel hoviilt!
Kiilonleges valasztékunkhol: sziirkemarha,
bivaly, mangalica « Nyitva K-P 6-17-ig,
Szombat 6-13- |g, vasarnap, hétfén ZARVA

20 éves a KUT-97 Bt. !
15 éves a CSOMORI BENZINKUT !
3 éves az IKARUS BENZINKUT !

2017. jalius 24-én
sziiletésnapi hangulatban,
ajandékkal és rendkivili
arkedvezménnyel
varjuk kedves vasarldinkat
Csomordon a Major uti,
Matyasfoldon pedig az
Arany Janos u. 53. sz.alatti
benzinkutjainkon !

Decsi Miivek - Arpddféld

Helyreallt a vilag rendje

A vivok szamara a nyar egy
juniusi  Eurdpa-bajnoksaggal
kezd6dott, majd egy juliusi
vilagbajnoksaggal tetézddik,
hogy aztan egy augusztusi
Universiade-val zaruljon le.
Unalomra tehat nem panasz-
kodhatnak sem az élverseny-
z0k, sem pedig az edzbik. A
XVI. keriiletben mindkett6-
re, élversenyzére és edzoére is
talalni példat. A magyar férfi
kardcsapat  szakagvezet6jét
ugyanis Decsi Andrasnak, a
csapat legrutinosabb tagjat
pedig Decsi Taméasnak hivjak.
A névegyezés nem véletlen,
hisz egy testvarpardl van szo,
akik mindketten Decsi Istvan,
arpadfoldi mesteredzOnek a
fiai.

Es akkor nézziik, miként mii-
kodik a kertvarosi kardvallalat,
a Decsi Miivek? Decsi Andras,
a magyar kardcsapat iranyita-
san kiviil Szilagyi Aron olim-
piai bajnokunkat is edzi. Hogy
milyen eredménnyel, azt a tava-
lyi ri6i siker bizonyitja. Andras
pedig ennek az eredménynek
koszonhette a diszpolgari ci-
mét. A masik Decsi fi, Tamas
az édesapjatol kapja az isko-
lakat. Ez a négyes felallas na-
gyon hatékonynak tiinik. A ta-
valyi esztend sikereirdl, Aron
¢és Tomi olimpiai szereplésérol,
illetve a csapatvilagbajnoki
ezlstérmiikr6l mar hirt adtunk,
most azonban a nyar elso vilag-
versenyén termelt két érmet,
¢és két dontds helyezést a Decsi
Miivek.

A tbiliszi Eurdpa-bajnoksag
egyéni versenyében Szilagyi
Aron ugyanis majdnem elsé
lett. Ebben csak a legeslegutol-
s0 1épésnél az egész nap bomba-
forméaban vivo német Hartung
tudta 6t megakadalyozni, aki
taktikus vivassal diadalmas-
kodott ellene a findléban. gy
Aron, Decsi Andras tanitvanya
az olimpiai arany utan az Eu-
ropa-bajnoksagon eziistérmes
lett. Hartung nem mellesleg a
dontdig vezetdé uton még két
masik magyart is bucsuztatott,
a vasasos Szatmari Andrast a
nyolcadddontdben, a mi Decsi
Tominkat pedig a negyeddonto-
ben. A 35 éves kertvarosi vivo
ezzel 6todik lett az EB-n. Rajta
kivil még egy harmadik ma-
gyar, Gémesi Csanad is a nyolc
kozé jutott.

Az egyéni eredményekbdl
két dolog vilagosan latszodott:
egyrészt, hogy a magyarok le-
gyozésével aranyérmes német
Hartungnak rettegnie kell a ma-
gyar kardcsapattol, amelynek
tagjai revansot kivantak venni
elveszitett asszokért, masrészt,
hogy a vivoink — héla, a Decsi
Miiveknek — remek formaban
vannak az EB-n. Es a j6 forma
szerencsére a csapatversenyen
is kitartott. A Decsi Andras al-
tal iranyitott egytittes a belgak
ellen melegitett be, majd nagy
csataban legydzte a franciakat,
hogy aztan az elddontében ki-
kapjanak a bombaformaban vi-
vo oroszoktol. A bronzmeccsen
pedig ki mas, mint a német gar-
da vart rajuk. Nos, a Hartung

Decsi Tamas gy6zelme

elleni hadjaratot Szildgyi Aron
azonnal megkezdte, hisz az els6é
asszojaban rogton 5-1-re verte a
két nappal korabbi legy6zojét.
A villamrajt pedig villamgy6-
zelmet is hozott, a magyar csa-
pat 45-28-ra gézolta el a néme-
teket, amivel bronzérmes lett az
Eurdpa-bajnoksagon.

Az elsé feladat tehat kipipal-
va, az egyéniben ¢€s csapatban
szerzett két érem ¢s két dontds
helyezés remek eredménynek
szamit, am tinnepelni nem sokat
lehet, mert maris késziilni kell a
juliusi lipcsei vilagbajnoksagra.
A Thilisziben rendezett Euro-
pa-bajnoksagon végre a vilag
rendje is helyre allt, hisz ismét a
férfi kardvivas volt a leger6sebb
fegyvernemiink. Ugy, ahogy
azt Gerevich Aladar, Kovacs
Pal és Karpati Rudolf idejében
megszoktuk. Nem tagadas, jo
régen vartunk mar erre, és ah-
hoz, hogy ez igy lehessen, nagy
sziikség volt a Decsi Miivekre!

Riersch Tamas

Rakosi
Autokereskedés
és Bérbeadas

Auto bérelheto 2.900 Ft-tol!

Tel: 06-70-679-8500
XVI. Rakosi ut 151.

Osszefogds a gyermekekért

]otekonysag1 Gollesz Est

III.  Jotékonysagi Gollesz
Estjét tartotta az Erzsébet-li-
geti Harmonia teremben 2017.
junius 17-én, szombaton este a
kertileti Gollesz Viktor gyogy-
pedagégiai intézmény. Az in-
tézmény vezetdje. Tarnai Kla-
ra, és az Est védnoke, Csomor
Ervin alpolgarmester kdszon-
totte a vendégeket, majd Tar-
nai Klara megkoszonte az idén
nyugdijba vonuld kollégaiknak
a hossza évek aldozatos mun-
kajat, és atadta az elismerd ok-
leveleket. A miisorban lathattuk
Nagy Fruzsina twirling (ma-
zsorett) versenyzot — aki 2016-
ban az Eur6pa Bajnoksagon
II1. helyezést ért el —, verssel és
tanccal felléptek az intézmény
tanuldi — akik idén egy kultura-
lis versenyen aranyérmet nyer-
tek —, majd az intézmény tani-
toja, Kiszely-Nagy Tibor egy
Shakespeare idézettel, és Kajtar
David fuvolajatékaval szerepelt.
Sztarfellépok is megtisztelték a
rendezvényt: Nagy Ibolya ope-
rett-szubrett csodalatos hangja-
val, és Kuti Robert — aki kétszer
is elnyerte a Keriilet Ifji Tehet-
sége cimet — hegedljatékaval
kéapraztatta el a kozonséget. A
vacsora alatt — melyet a kistar-
csai Nosztalgia Etterem bizto-
sitott kedvezményesen — Vikol
Kéalman és a Toborzd népzene
egyiittes szorakoztatta a ven-
dégeket. A nyitotanc idén is az
Oktogon Tanccentrum tancosa-
i€ volt, a talpalaval6t a Pedrofon
zenekar biztositotta — immar
harmadik alkalommal. A szii-
netben sem unatkozhattak a
vendégek: a Napfény Mozgas-
stidid, Ferenci Eszter és tan-
cosai Zumba-bemutatojat lat-
hattak. A tombolasorsolason 77
értékes nyeremény talalt boldog
gazdara a szponzorok nagylel-
ki felajanlasai jovoltabol. A
jotékonysagi rendezvény be-
vételét sajatos nevelési igényli
tanuldik egyéni és differencialt
fejlesztéséhez sziikséges tera-
pias eszk6zok, oktatd progra-
mok, udvari mozgasfejlesztd
eszkozok ¢és digitalis tabla be-
szerzésére forditjak. A Gollesz
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Mountain Bike XCO Csomiir Nagydij
Bringafesztivalon

Tarnai Klara, az intézmény igazgatoja koszonti az EGYMI
kulturalis versenyén aranyérmet nyert Szabo Nofretet

intézmény tanuloi, sziil6i és pe-
dagodgusai ezuton is halasan ko-
szonik minden tdmogatdjuknak
aldozatkész felajanlasaikat!

F6 tamogatok:
Kovacs Péter polgarmester, Dr.
Csomor Ervin alpolgarmester,
XVI. keriileti Onkormanyzat,
Erzsébetligeti Szinhaz, Like
Hungary.com Kft., Tarnai Kiss
Laszl6 énekmiivész, BKIK
XVI.  keriileti Tagcsoportja,
Szabd Géza és Szaboné Simo
Aniko, TZ Team Szakiizlet és
Szerviz, Csomori Auchan Liget,
Margitay Dekor, KOSA Rene-
szansz Keramia Stadio, Faller
Cukraszda, Mandula Cukrasz-
da, Sifter Timea — Sifi Kangoo
Club Hungary, és Life 1 Cor-
vin Welness szakmai vezetdje —
Eisberg, Vega-Haz Kft., Csapd
Ferenc, Nosztalgia Etterem
A miisort tamogattak:

Nagy Ibolya operett-szubrett,
Kuti Robert hegedii — a Keriilet
Ifju Tehetsége, Nagy Fruzsina
— Twirling tancos, EB bajnok,
Vikol Kélman és a Toborzo
népzene egyiittes, Pedrofon Ze-

nekar, Oktogon Tanccentrum,
Napfény Mozgasstidio — Fe-
renci Eszter és tancosai, Gézcy
Lajos — hangtechnikus, Piacsek
Tamas — fotos
Tovabbi tamogatok:

Aranyteknés Illatszer és Ajan-
dék, Baumholczer Tamas — a
BKIK XVI. keriileti Tagcso-
portjanak elndke, Dekor-a Team
Kft., Dinax Kft., Dr Zoltai Eri-
ka, Galambos Zoltan — P6tszé-
kes Kavéhaz az Erzsébetligeti
Szinhdzban, Gubinyi Virag,
Hacona Kft., Helyi Hirek, Ho-
tel Benczur, Kaldéz Burger,
La Dolce Csokibolt, Papirbolt
a Rakosi uton, Rakoscsabai
Fecske Lovas Egyesiilet, Rich-
ter Endre keramikusmiivész,
Rojik Kft., Selyemmalac ke-
ramia, Smart Szépségszalon,
Submarine Station Etterem,
TechnoNET  Kaputechnika,
TOM ORA és Ajandékbolt, Va-
lentini Sz&pségszalon, Vaszolyi
Sajt manufaktira — Reményik
Kalman, Veranda Delikat; to-
vabba a Géllesz Viktor intéz-
mény dolgozoi, valamint a ta-
nulék sziilei.

az V, Csomort

Idén janius 24-25. kozott A latvanyos  kerékparos
rendezték meg az V. Csomori bemutatokbol, szines gyer-
Bringafesztivalt, melynek els6 mekprogramokbdl, izgalmas
napjan kistérségi kerékparos futamokbol ¢és szorakoztatd

korttra, masnapjan pedig egész
napos fesztival és a Mountain
Bike XCO Csomor Nagydij ver-
senye varta a rendezvényre la-
togatokat.

A Bringafesztival nem csak
a nemzetkdzi hegyikerékpar-
versenyt tamogatja, kiemelt
célja kozé tartozik a kerékparos
kozlekedés és a sportos életmod
népszersitése is.

koncertekbdl az idei fesztivalon
sem volt hiany.

A C2-es nemzetkdzi MTB
Olimpiai Cross verseny csomori
allomasanak futamaira szamos
orszagbol érkeztek versenyzok.

A férfi Elit futamot Dina
Marton nyerte, 6t kdvette a ma-
sodik helyen a tavalyi gydztes
olimpikon, Parti Andras, a har-

=

madik helyezett pedig a Cube
Csomor tehetsége, Valter Attila
lett.

Az Elit n6i verseny élén a
szintén olimpikon Benkd Bar-
bara végzett, megeldzve a
roman nemzetiségli Karina
Bonta-t.

Az izgalmas futamok, latva-
nyos kerékparos bemutatok és
szorakoztatd programok kaval-
kadjat a nagy népszeriiségnek
orvendd Bélga zenekar fellépé-
se zarta.

A Csomori Polgarmesteri Hivatal
palyazatot hirdet

takarité munkakor betoltésére.
A palyazat benyujtasanak hatérideje:
2017. augusztus 07.

A palyazati feltételek és tovabbi részletek a
www.csomor.hu allashirdetések meniipontja
alatt érhetdek el.

A palyazati

A Csomori Polgarmesteri Hivatal

hivatalsegéd - takarito, beruhazasi
ligyintézo és recepciods - karbantarto
munkakor betoltésére.

A palyazatok benyujtasanak hatarideje:

www.csomor.hu allashirdetések meniipontja

palyazatot hirdet

2017. augusztus 15.
feltételek és tovabbi részletek a

alatt érhetGek el.

€z hihetetlen!

Sotétito fiiggony mar 710 Ft/m aron!
Fényatereszt6 fiiggony 1100 Ft/m aron!
Teljes fény -és hozaro blackout sotétité mar 2990

Ft/m éaron!

Igen! Ezek nem négyzetméter arak, hanem tény-
leg ennyibe keriil 1 méter anyag a tekercs teljes
szélességében. Vdlassza ki az anyagot tizletlink-
ben és varrassa meg varrodankban.

Fliggdny osztalyunkon tobb ezer fiiggbny anyag
koziil valaszthat. Ha bizonytalan abban, hogyan
is kell lemérni ablakai méreteit, akkor kérje hely-
szini felmérésiinket!

Tovabbi kinalatunk:
» méteraru, rovidaru, viaszos vasznak, nyugagy-
vasznak
* karnisok és fliggdnyos kellékek
« fonalak, gobelinek, kézimunka kellékek
* tablas szivacsok, szivacstormelék, butorszove-
tek, miibor

Tekintse meg kinalatunkat weboldalunkon is!

ROFOSBOLT « 1161 Bp., Csomori t 130. (Nyitva tartas: H-P: 9-18. Szo.: 9-13.)
Tel.: (06 1) 405-48-12 » www.rofosbolt.com

TEHERFUVAROZO

Soder, homok széllitasa h—

Konténeres sittszallitas H

Gépi foldmunka
T 400-0083
=5 06-20/9629-328
Bp. XVI. Vidamverseny u. 10.
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1165 Zselyl Aladr u, 6. - Bemutatoterem: 1072 Klauzl tér 9.
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ITT KELL LENNE
HOGY ELHIDD.

Magyarorszag sokkal

tobbet tartogat annal,

mint amennyi
a fotokba belefeér.

Indulj el, fedezd fel,
légy ott és éld at!

A

vivienmadai
¥ Egerszaldk
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Az asztrologus gondolatai

Asztroldgiai utmutato
az Oroszlan jegyében

,, A fény mindig utat mutat,
Annak, ki a mélyben kutat.”

Az idén julius 23-t6] augusz-
tus 23-ig tartézkodik a Nap az
Oroszlan jegyében. Mifelénk
ez a nyar kozepe, a szaraz me-
leg apoteozisa, fokozott héség,
kénikula. Az ember, termé-
szeténél fogva, gyakorta arra
vagyik, ami éppen nincs. Té-
len melegednénk, nyaron hii-
vosben ticsorognénk. En mégis
Micimacko életfilozofigja mel-

lett torok palcat: nya- —
p Y -

®

get. Higgyék el, a fentrdl arado
teremtd fény energiajat képtelen
potolni a , frissen cserélt” csoki-
csoves szolarium néhany perces
miisugarzasa. Vegyiik végre
észre korunk miianyag-csapda-
it/ A magyar nyelvben minden
olyan sz6, amely a mii-el6taggal
kezdédik, azt jelenti, hogy nem
valddi, nem eredeti.

Az Oroszlan tipusi ember
magabiztos, onbizalmat su-
garoz, vezetésre sziiletett. Az
egészséges kiteljesedéshez neki
is sziiksége van meg-
felel6 sziil6i mintak-
ra és neveltetésre. Ha

ron nyaraljunk, télen
teleljink, és egyiink 1“, —~x < ésre.
rendszeresen  mézet! i!. Sy, érett felndttként meg-

Mindennek  rendelt

ideje van, és annak Oriiljink,
azt a legkisebb jot is vegyiik
észre, ami veliink torténik!

Sokan hallottak a pozitiv
gondolkodasrél, de sok tév-
eszme is kering ez iigyben. A
76, épité gondolatoknak terem-
téereje van. De ez nem azt je-
lenti, hogy csak ez létezik. Az
ugynevezett rossz, negativ gon-
dolatok 1étét megkérddjelez-
ni folosleges, nem tudomasul
venni ezeket, illetve elfojtani:
¢letveszélyes. Mert minél job-
ban siirtisddnek a problémak,
melyeknek létezését tagadjuk,
annal nagyobb erdvel ruhazzuk
fel azokat. Aztan egyszer csak
,elszakad a cérna”, ,betelik a
pohar”, és a legpozitivabbnak
hitt ember kovetheti el a legva-
dabb dolgokat. Mit mondjunk,
ha esetleg lesz@r benniinket
egy madadr? Bosszankodjunk?
Mi lehet ebben pozitiv? Gon-
doljunk arra: milyen szerencse,
hogy a tehenek nem repiilnek!
Tehat a negativ eseményeket,
torténéseket tudomasul véve,
irjuk feliil egy vidamabb gondo-
lattal. A ,,jobb” tobbnyire nem
azt jelenti, hogy mindenkinek
jobb. A jobb, egyeseknek rosz-
szabbat jelent. A magamfajta
asztrologus tudja, hogy a nega-
tiv események a legkomolyabb
tanitasok, melyek Onmaguk-
ban semlegesek, de mivel az
egot érintik, ezért hozzacsatol-
juk Osztondsen a jO vagy rossz
mindsitést. A spiritualis ember
nem onnan veszi észre a fejlé-
dését, hogy rengeteg tanfolya-
mot elvégez, hanem hogy révi-
debb ido alatt értelmezni tudja
azt, ami vele torténik.

Az Oroszlan jegy uralko-
dé planétaja a Nap. Be kell
latnunk, hogy az életet ado és
fenntart6 rendszeriink koézpon-
ti csillaga elég komoly negativ
kampényba keveredett. A ka-
ros sugarzasokkal ijesztgetnek,
lassan ki sem meriink 1épni a
hazbol 50 folotti faktorszamu
naptej, krém vagy olaj magunk-
ra kenése nélkiil. Ertem én,
hogy a gyartoknak jol jon ez a
fajta aggodalom, de azért ami
sok, az sok. Mégsem johetiink
haza egy tengerparti nyaralas-
bol (nap)tejfehéren, bar hivat-
kozhatunk arra, hogy az arisz-
tokracianal nem divat a barna
szin. Ha a bérrak okozoja is a
»gonosz” violan tali sugarzas
lenne, akkor mar jo ideje elnép-
telenedtek volna a vizpartok.
Persze itt nem a mértéktelen
napozast reklamozom, mert a
bériinket és a benne talalha-
to pigmentsejteket tdmogatni
érdemes, és nem szénné éget-
ni. A csodalatos, immunvédé
D-vitamin szerepérdl mindenki
hallott. A meglehetdsen draga
vitaminkészitmények  helyett
érdemes lenne a Nap Onzetle-
niil felénk arado sugarait igény-
be venniink, mert a tudomany
mai allasa szerint szervezetiink
ennek hatasara elodllitia sza-
munkra a sziikséges mennyisé-

kapja a vezet6i kine-
vezést, akkor deriil ki valdja-
ban, hogy mennyit ért szamara
a felkésziilési iddszak. A vilag-
torténelem leghiresebb vezet6i
kozott alig talalunk olyat, aki
képes volt a hatalmaval élni és
nem visszaélni. Jelenkorunkban
megérkeztiink ahhoz a stacio-
hoz, ahol a vezet6i szerep maxi-
malisan megkérddjelezddik. A
vezetonek hatalma van masok
folott, dontéseket kell hoznia.
Minden olyan dontés, melyet
az érintett kdzdsség nem tamo-
gat, kiils6 kényszerként hat. Ez
fesziiltséget gerjeszt mely vég-
elvesztését eredményezheti. A
valakik altal ,,nagynak” mind-
sitett francia forradalom sike-
resen szétverte a tradicionalis
elveket, és egy olyan esemény-
lavinat inditott el, melynek a
levét a mai napig isszuk. Alli-
tolag Platontol szarmazik az a
bolcsesség, miszerint a demok-
racia a csocselek uralma. Elég
hosszl az ut, melyet az emberi-
ség bejart a szakralis vezetéstol
az 0j tipusi demokraciakig! A
Vizont kor alapproblémaja az,
hogy a szellemi visszakapasz-
kodas helyett, az anyagi vilag
nyalkds, ragacsos lapvidékén
tantorgunk, és a kdprdzat vila-
ganak negédes fatyla teljesen
eltakarja a Napot.

A jelenkor torténelmének dii-
ledezni latszo, recsegd, ropogd
diszletei kozott nehéz Orosz-
lannak lenni. Halatlan feladat
megkiizdeni az elismerésért.
A mivészeket felaldozzuk a
»celebség” oltaran. A Nap fényét
szines reflektorokra cseréljiik.
Uveggolyokért 4csingdzé benn-
sziilottekké valtunk a hatalmu-
kat féltve 6rz6, szanalmas konk-
visztadorok kezében. Mdr nem a
testet-lelket melengetd szépséget
keressiik, hanem a meghokken-
test. A zene isteni harmonidjat
lecseréltiik a fizikai rezgéseket
er6sitd monoton ritmusokra, az
irodalmat a posztmodern tragar-
sagra, a gazdag szokészletiinket
a szleng mindent leegyszer(isitd
Osemberi szintjére, a normalitast
az extrémitasra, a szeretkezést a
ZYOrS SZexre.

Az id6 pénz, tartja a mon-
das. De lehet-¢ pénzzel id6t va-
sarolni? Az egyetlen értelmes
megoldas a Kronosz szekerén
utazé embernek: megcélozni a
mindségi életet. Mert az idének
nemcsak mennyisége, hanem
mindsége is van. A rovar-tudat
szintjére lesiillyedni értelmet-
len véllalkozas. Mar csak azért
is, mert mindannyian magunk-
ban hordozzuk az isteni szikrat,
azt a szent tiizet, melyet a kiilsé
sOtétség el nem pusztithat.

Az Oroszlan lizenete nem
mas, mint a feremtés onzetlen
és feleldsségteljes orome.

Véleményeiket, gondolatai-
kat, kérdéseiket clkiildhetik az
asztros@yahoo.com cimre.

Vigyazzanak magukra ¢és
egymasra! Toéth Sandor

Nverlen Zuchan djandekesomagot
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Hajdanan Iévasut jart Rakosszentmihalyon. Még csak néhany tucat haz
allt, amikor 1893 szeptemberében elindult a felbokrétazott éreg Cigany és két
l6tarsa, hogy a ma Nagyiccének nevezett HEV-megallétol az llona utcaig szal-
litsa a nagyérdem(it.

Az 1910-ben kiadott menetrendi konyvecskét reprint kiadasban megva-
sarolhatjuk 300 forintért a Kertvarosi Helytorténeti Gydjteményben. A menet-
rendrész csupén két oldal, a tdbbi lapon pedig szérakoztaté formaban olvas-
hatd a kdzség sziletésének torténete, és természetesen szamos reklam is
talalhatd fiizetben. igy hirdetett peldaul Barna ...... Janos magandetektiv:
LEIvallal bizalmi, hazassagi, 6rokségi és kényes tigyekben teendd kutatasokat.
Személyek, lakasok és lizletek feltlinés nélkili megfigyelését. Eltlint egyének
és névtelen levelek irdinak kinyomozasa. Megbizhatd értesités barkinek viszo-
nyairol, életmadjardl és eléletérdl. Elokeld dsszekottetések bel- és kiilfoldon.”
Mi hianyzik a kipontozott helyrdl? A helyes megfejtok kzott 4 db 3000 Ft érté-
k{i Auchan sajat markas ajandékcsomagot sorsolunk ki, mely el6zetes egyeztetés
utan atvehetd a csdméri Auchan Liget &ruhaz veviszolgalatan.

Helyezze el a felsorolt szavakat az abraban! Segitségiil egy szét elére beirtunk.
Helyes kitdltés esetén a szinnel jeldlt sorban alakul ki a végsé megfejtés, amit a
szerkesztdség cimére varunk: HH 1162 Bp. Hermina ut 16., illetve a rejtveny.hh@
gmail.com e-mail cimen. A megfejtésekhez nevet, cimet és telefonszamot is ké-
riink a kapcsolattartas érdekében.

2 betiis szavak: AK, AR, EL, ES, KE, LA, RE, RO,

3 betis szavak: AMA, AMI, DOM, ELI, IS|, LEG, LEP, LOP,

4 betiis szavak: EKEL, IDEG, IPOD, [ZOM, LILA, LOLA, POFA, POT|,

5 betiis szavak: CSOMO, ELEMI, ELEVE, KOLOR, KOMOR, LEVES, OBAMA,
7 betlis szavak: BALATON, BELEFER, NAPOZAS, REKEDES.

SZEKELY FATELEP

1165 Bp. Ujszasz u. 47/d - a Koronafiirt utcaval szemben
(A Nedaluha Epitéanyagkereskedés mogott bejarat a Repuloterre vezetd utrol)
Mgt

77,

Vasaéug:u@ Tet6folia « Festékek Csavarok
FA AKCIOS zsalu faanyag

impregnalas, Netté 40.000 Ft/m3+afa
bérmartas (amig a készlet tart!)
Tel: +36 70 368 25 87 » www.szekelyfatelep.hu
Nyitva: H-P 7-16, Szo: 7-12 draig
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— A XVI. KEROLETI ONKORMANYZAT ALTAL TAMOGATOTT —

TOVABEI GYOJTOPONTOM:
2 KERULETI ISKOLA,

. ANKORMANYZAT, KERULETI USZODAK,
o JOKAI SZAKRENDELG, SASHALMI PIAC

Pingpong

veretlen

Matyasfoldi Sasok

Junius végén évzard ilinnep-
séget tartott a Matyasfold Csiga
Asztalitenisz Sportegyesiilet. A
klub tagjai idén nemcsak a sze-
zonzarast, hanem egy bajnoki
cimet is tinnepelhettek.

— Elsé szamu csapatunk, a
Matyasfoldi Sasok a Budapest-
bajnoksag C osztalyaban veret-
leniil elsé lett — mondta Csinta-
lan LaszIo klubvezetd év végi
értékelésében. — A gy6zelmiik-
hoz kétség sem férhetett, hisz
a lejatszott 30 talalkozojukbol
egyet sem veszitettek el. A 28
gyozelem mellett minddssze
kétszer jatszottak dontetlent.

A Sasok folényét az egyé-
ni statisztika is igazolta. A
bajnoksag — és valdszintileg
az egész hazai pingpongélet
— legeredményesebb jatéko-
sa Leinweber Jozsef volt, aki
116 mérkdzésébol 116-ot nyert
meg. Ilyen 100%-o0s mutatoval
senki sem rendelkezik. Ugyan-
ebben a rangsorban a masodik
helyezett a csapattarsa, Grétzy
Karoly volt, aki a 120 meccsé-
bdl szintén 116-ot nyert meg,
mig a rangsorban negyedik dr.
Rohovszky Laszlo is 85%-os
mutatoval rendelkezett. A csa-

MEHESZ BOLT ¢

Budapest, XVI. |
Bokényfoldi ut 87.

06 1 407 3155

pat (melynek tagja még Vitéz
Gabor és Matis Ferenc) jovore
mar a bajnoksag B csoportjaban
szerepelhet.

— A masik felnott csapatunk,
a Matyasfoldi Parducok a Ke-
riileti bajnoksag 1. osztalyaban
a 10. helyen végzett. Ebben az
egyiittesben  jatszik  klubunk
doyenje, a 75 esztendos Simon
Pali is. A 14-18 éves fiatalokbol
allo Matyasfoldi Tornado a Ke-
riileti bajnoksag I1. osztalydaban
vegzett a nyolcadik helyen, ami
azert is nagy szo, mert a sracok
a felnottek kozott érték el ezt a
sikert. De még nagyobb siker-
nek tartom, hogy a 8-14 éve-
sekbdl allo Matyasfoldi Csibék
csapatunk szintén a felndttek
kozott a 10. helyen végzett a II.
osztalyban.

A Matyasfold Csiga Asztali-
tenisz Sportegyesiiletben ama-
térok és komoly pingpongos
multtal rendelkezé jatékosok
is jatszanak. Az els6 csapatbol
Leinweber példaul valogatott,
Grétzy Karoly ifjusagi valo-
gatott, dr. Rohovszky Léaszld
pedig NB I-es jatékos volt. Es,
mieldtt legyintenénk a Buda-
pest-bajnoksag hallatan, fontos
tudni, hogy ezen a szinten olyan
legendékkal taldlkozhat az em-
ber, mint példaul Klampar Ti-
bor, aki a Budapest-bajnoksag
11. osztalyaban jatszik.

Riersch Tamas

Privat szemelyi edzes Neked!
A NAPFENY MBZGASSTHBIGBAN

Fogyas - Izomépités - Alakformalas - Feszesités
Személyre szabott privat edzés,
ahol csak Te és az edzéd van jelen!
Ha kerek pospsira és formas testre vagysz,
akkor ez kell Neked!

ZD FORMABA MAG
A BIKINISZEZONRA!

Ingyenes, kitelezettségmentes konzultacia,
allapotfelméreés és testosszetétel-meérés,

Hivj hizalommal,
segitek céljaid eleresehen!

Fodor Tamas * 06-70-612-9452
Személyi edzd, életmod tanacsado
Email: bodysteel2011@gmail.com

www.napfenymozgasstudio.hu

GLUTENERZEKENYSEG,

zalommal!

Samani gyogyitas

Palfi Gabor vagyok, szilletett gyogyitd! Az égiek se-
gitségével teljesen gyogyithatok a kovetkezd betegségek:
CUKORBETEGSEG, ASZTMA, ALLERGIA, TEJ- ES
MEDDOSEG, PAJZSMIRIGY
GOB ES CYSTA, MAGAS VERNYOMAS ES EGYEB {ZU-
LETI BETEGSEGEK, MENSTRUACIOS ZAVAROK! A ke-
zelések soran semmilyen beavatkozésra nincs sziikség! Ez a
gyogymod ismert és elismert a Fold minden részén! Hivjon bi-

Bejelentkezés és tajékoztatas a kivetkezo telefonszamon:
Tel: 06-30-865-7572 (Hetvégeén is hivhato!)




Néhany honapja adtunk hirt arrél, hogy a XVI. Keriileti
Onkormanyzat tAmogatast nyert gyermek- és ifjisagvédelem
témaban a Beliigyminisztérium altal Kkiirt ,,Blinmegel6zési
projektek megvalositasara” elnevezésii felhivason. A palyazat
megvalésitasaban részt vett az Onkormanyzaton kiviil a Nap-
raforgo Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont is.

Ez a sikeresen megnyert pd- megtarto eréként a bensdséges,

lyazat néhany honapig fokuszba
allitotta a blinmegel6zés széles
spektrumua megkozelitését.

A ,Benne vagy?” program
lelke az a torekvés volt, hogy
megtalaljuk az utat a fiatalok
szivéhez, fiiléhez. A fiatalok
nyelvén, érthetden, kdzremiiko-
déstikkel interaktiv modon ta-
nitani meg 6ket a megel6zésre,
hogy ne valjanak sem aldozatta,
sem elkovetdvé. A fiataloknak
kozos beszélgetésekre, vitakra
és élményekre van sziikségiik,
ahol a feln6tt inkabb kérdez,
mint kinyilatkoztat. Ahol a
felnott biztonsagos kdrnyezetet
teremt a nehéz témak feldol-
gozasahoz, ahol ,szallitja a té-
mat”, szempontokat ad, de en-
gedi, hogy a diakok jojjenek ra,
mondjak ki, €ljék at, mi is lenne
a helyes ut.

A palyazat keretében tobb-
féle modon szolitottuk meg a
fiatalokat, szamukra kiilonb6z6
programot kinalva.

A projekt egyik része isko-
lai helyszineken zajlott: iskolai
jaték klub; élménypedagdgiai
foglalkozasok és blinmegel6zé-
si filmfeldolgozd orak kereté-
ben.

A jaték klubnak a Szentgyor-
gyi Altalanos Iskola adott he-
lyet. Az iskola altal biztositott
allando helyiségben kitelepitett
billiard asztal, tarsasjatékok,
kartyajatékok, kotetlen sze-
mélyes beszélgetés lehetdsége
varta a fels6 tagozatos oszta-
lyok tanuloit. Jottek is szivesen,

GITAROKTATAS. TEL: 06-20-922-0086
DOBOKTATAST vallal dobtanér a XVI. ke-
riletben, hazhoz is megyek. Tel: 06-20-544-
2507

JOGA TANFOLYAM kezds csoportok a
XVI. kerliletben minden hétfén 18 oratol és
csitdrtdkon 10 oratol a Corvin MiivelGdési
Haz-Erzsébetligeti Szinhazban, Hunyadvar
utca 43/b. Els6 alkalom ingyenes! www.
jogatan.hu

LOGOPEDIA! Csoportos AFAZIA-TERAPIA
szombatonkeént: Kistarcsa, Civil-Haz, tel: 06-
30-558-8661, Sziicsné Goblyos Erika
HUSZEVES szakmai gyakorlattal rendelkez8
tanarmnd MATEMATIKA oktatast, TANULAS
madszertant, KESZSEGFEJLESZTO foglal-
kozast, korrepetalast vallal altalanos iskolasok
részére. Tel: 06-30-329-6316
MATEMATIKA, fizika korrepetalas altalanos
iskolasoknak! Igény szerinthazhoz is megyek.
Tel: 06-20-972-1715

ANGOL NYELVOKTATAS! Elakadtal a
nyelvtanban? Nyelvvizsgara késziilsz?
Origo, Euro, Szlil6ként szeretnéd, ha gyer-
meked gyakorolna a nyaron, hogy bizto-
sabb legyen a tudasa? Keress nyugodtan,
sok tiirelemmel, motivéciéval varlak. Arak:
2800 Ft/60 perc, 4 alkalmas ,bérlet”
10.000,- Ft Konrad Zsuzsa angol tanar
XVI. ker. Tel: 06 30 635 2401

ANGOL nyelvtanitast, érettségi  és
nyelvvizsgafelkészitést, tarsalgasi gyakorla-
tot vallalok személyesen vagy Skype-on.
Okleveles, szamlaképes tanar vagyok. Hivjon

SALIX

KERTESZETI ARUDA
1164 Bp. Magtar u. 40.
T/F: 400-3059, 06-30-9448-394
% Gyiimolcsfaoltvanyok, disznévények

% Cserjék, rozsak, lombosfak

% Sziklakerti orokzoldek, éveltk

% Talajjavitd anyagok, viragfoldek
sziklak, vizinvények, tavihalak

Tujak, fenyok, orokzoldek
Ontozorendszerek
tervezése, felépitése
Kiil- és beltéri keramiak
\_Ny: H-P 8-18, Szo: 8-17, V: 8-13 )

felszabadult hangulatot, a bili-
ardozasi lehetdséget és szamuk-
ra addig ismeretlen, izgalmas
tarsas- és kartyajatékokat emel-
ték ki.

A Napraforgd Csalad-és
Gyermekjoléti Kozpont mun-
katarsai iskolai osztalyokba is
bejartak: a Batthyany Ilona Al-
talanos Iskolaba, a Jokai Mor
Altalanos Iskolaba, és a Szent-
gyorgyi Albert Altalanos Isko-
laba is, hogy ott élménypedago-
giai moédszerekkel dolgozzanak
egy-egy tanulocsoportban. A
foglalkozasokbdl olyan fontos,
az emberi egyiittéléshez, a ko-
z0sségi kapcsolatokhoz nélkii-
lozhetetlen készségeket tanul-
tak, mint az egyiittmiikodés, a
kitartas, a tiirelem, a konfliktus-
kezelés és probléma megoldas,
és hogy hogyan kommunikalja-
nak egymassal.

A szociadlis kompetencidk
megléte vagy hianya dontd té-
nyez0 lehet az aldozat és elko-
vetové valasban is, tehat ezek
fejlesztésével a blinmegel6zés
terliletén ériink el eredménye-
ket.

A rendorség altal készitett
blinmegeldzési kisfilmeket fel-
dolgozé oOrdk hetedikes oszta-
lyokban zajlottak, ugyancsak 8
alkalmas blokkokban. A didkok
altal kitoltott kérdivekbol kide-
riilt, hogy a résztvevok 95 sza-
zaléka hisz abban, hogy pozitiv
hatasuak ezek az érak a biin-
megeldzés tekintetében.

ELY IS NIRER

Egy palyazat végén... - Megévhatdk-e a bilincselekményektdl a fiatalok?

A résztvevok szamara ha-
rom téma volt a legérdekesebb,
a ,kék balna” internetes ban-
talmazas témakore, a buli biz-
tonsag és az iskolai mobbing
(bantalmazas). A kék balna
tematikaja egy konkrét tanari
kérés miatt kertilt be a foglal-
kozésokra, az eredeti tervekben
nem is szerepelt. A visszajelzé-
sek azonban egyértelmtien arra
utalnak, hogy a didkok nagyon
pozitivan veszik, ha az értiik
felel6s felndttek (pl. osztalyfo-
nok) reagalnak az ket aktuali-
san foglalkoztatd problémakra,
¢és lehet6séget teremtenck azok
konstruktiv feldolgozasara.

A képességek, készségek fej-
lesztését gyerekeknél — marpe-
dig a blinmegel6zésben és egy-
altalan az emberi kozosségben
valé boldogulashoz ezek meg-
léte, fejlettsége a dontd — gya-
korlatban, sajat élmények, pro-
balkozasok, és visszajelzések
biztositasa Utjan tehetjiikk meg.
Az élménypedagodgia és a gye-
rekek aktiv bevonddasan, rész-
vételén alapuld egyéb konst-
ruktiv pedagodgiai modszerek
hatékonynak bizonyulnak még
ilyen, rovid tava foglalkoza-
sokon keresztiil is. A diakok
82%-a igy gondolta, hogy az

HH 16-14 APRO

batran! Tel: 06-20-320-3001 http://angollec-
ke.hupont.hu

ANGOL OKTATAS barmilyen szinten. Kor-
repetalas, KOZEPFOKU nyelvvizsgara,
ERETTSEGIRE, FELVETELIRE gyors, ha-
tékony felkészités dinamikus nyelvtanartol,
délel6tt is. Tel: 403-7949, 06-20-432-4728
NEMET nyelv tanitasa, korrepetalas, érett-
ségire, nyelvvizsgara felkészités, minden
szinten, hétvégeén is, szaktanarndnél. Tel:
407-2047, 06-20-368-7284

NEMET nyelvtanitast, nyelvvizsgara felké-
szitést minden szinten — hétvégén is — valla-
lok. Tel: 409-0046, 06-20-438-7638

Ingatlan, lakas

RAKOSSZENTMIHALYON, sarkitelken
(473 nm) all6, szép kiallasu polgari lakéhaz
(110 nm) udvarral, melléképiilettel eladd.
A haz kézponti lokaciéval rendelkezik, ki-
valé kozlekedéssel. Alkalmassa tehetd
irodanak, rendelének, ill. naganhaznak. A
haz szerkezetileg ép, de nem volt lakva az
elmult 10 évben, ezért telies feldjitasra
szorul. Kbzvetlenll a tulajdonostol eladd!
Tel: +36-30-241-7102

RAKOSSZENTMIHALYON 359 nm
telken csaladi haz melléképilettel tulajdo-
nostél eladé. Tel: 405-3450, 06-30-450-
8958 « Ingatlanosok ne hivjanak!

ARPADFOLDON tulajdonostol eladd 905
nm-es telek 20 méteres utcafronttal, 130
nm-es korbejarhato, betonfédémes csala-
di haz pincével. A foldszinten ablak- és
ajtocsere, afiités gazcirkd + vegyestiizelésti
kazan. 20 nm-es tarold, fedett kocsi-bedl-
16. Ar: 38 millio Ft. Tel: 409-2240

Eltartas

ELTARTASI szerz6dést kitnék ids sze-
méllyel! Tel: 405-1134

ELTARTASI szerzédést kbtnék jelentésebb
készpénzzel, lakhatasi lehetdség szikséges.
Referenciaval rendelkez6 60 éves n6 vagyok,
sok mindenben tudok segiteni. Telefon: 06-30-
593-79-78

Kiado

ARPADFOLD kszpontjaban iizlet kiado
kiskereskedelmi célra. Tel: 409-0685

Allas, munka

ESZTERGALYOST keresek min. heti 2-3
napra, min. napi 6 oraban mezégazdasagi
gépek gyartasahoz. Viarom jelentkezését
- akar nyugdijas kollégakét is: Laszlo Mik-
16s, XIV. Varna utca 15. 06-1-221-1566,
06-20-967-9443 www.kalapacsosdaralo.
hu

SURGOSEN frissnyugdijas pedagogust
keresek két kinai kisfiam mellé a XVI. ke-
riletben. Kocsival elényben! Tel: 06-30-
475-0751

XVI. keriileti textilipari miihelybe szabaszt,
meos-csomagolost kerestink. Nyugdijas is
lehet. Tel: 06-20-256-7383

g N

A Kistarcsgi
Gesztenyés Ovoda
ovonoket keres

. azonnali kezdéssel.
Erdeklddni: Ratimovszky Tiborné
dvodavezetd

__Tel: 06-20-568-7548

EGYEDUL él6 nyugdijas férfi keres haz-
vezeténdt, akar ittlakassal, akar nem, 40-
60 év kozott. Autdvezetdi engedély fontos
és szilkséges! Tel: 06-28-450-930, 06-20-
450-7684

KONNYU, BETANITOTT csomagolé
munka Csémérdn. Havi netté 120-160 ezer
Ft fizetés! Rugalmas id6beosztasban is
vallalhat6. Hivd most ingyenesen: 06-80-
212-000

GYERTYAGYARTASSAL FOGLALKO-
20 csaladi vallalkozas keres néi és ferfi
munkaerdket kdnnyi fizikai munkara, f6-
vagy mellékallasban. Erdeklddés munka-
idében (8-16h): 06-30-954-9365

OTTHONI SZAKAPOLOI munkakorbe
szakapolot, rehabilitacids szakdolgozot
azonnali kezdéssel felveszek. Kerliletek:
XVI. Sajat kerilletvalasztas, orvosvalasz-
tas. Feladatok: sebkotozés, miités utani
rehabilitacio. Fliggetlen id6beosztas, or-
vos-kapcsolattartés. Bérezés megegyezés

osztalykozosségnek is jot tesz-
nek az ilyen tipusu foglalkoza-
sok.

Marpedig alig van valami a
fiatalok szamara, ami nagyobb
visszatarto erdvel bir, mint egy
erds k6zosség.

A visszajelzés a program
hasznossagarol, modszertana-
rol, érdekességérdl, kozosség-
¢épitd hatasardl az érintett oszta-
lyok osztalyfonokei részérdl is
egyértelmiien pozitiv volt.

A program masik eleme, a
kamaszklub céljai is hasonloak
voltak a mar felsoroltakhoz.

Kiils6 helyszinen (Naprafor-
g6 Csalad- és Gyermekjoléti
Kozpont épiiletében) hétféi és
szerdai napokon, két kiscso-
portban zajlottak a foglalko-
zasok, hat-hat alkalommal. A
csoportokon eléforduld  4lta-
lanos témak a korosztaly éle-
tét meghataroz6 mindennapi
helyzeteket érintették (csalad,
iskola, kortarsak, beilleszke-
dés, parkapcsolat, jovokép, va-
gyak, értékek). A résztvevok a
foglalkozasokon hasonlo koru
fiatalokkal, beszélgethettek az
Oket érintd témakrol, jobban
megismerhették 6nmagukat és
segitséget kaphattak probléma-
ik megoldasdhoz. Az odafi-

szerint. Cégem neve: Patocskai Gyogytor-
na Stdi6 Bt. (10 éves mdilt). ElérhetSség:
Patocskai Eva, tel: 06-30-843-2960

VILLANYSZERELO BETANITOTT és
szakmunkas kollégakat kerestink épitipa-
ri terliletre, féallasban. Napi kezdés XIV.
ker. zugloi telephelyen. Tel: 06-30-9407-
924

A XVI. ker. Erzsébetligeti Strandra gya-
korlott, Uszdmesteri végzettséggel rendel-
kez6, esetleg nyugdijas Uszomestert ke-
resink. A jelentkezést a titkarsag@
uszodak16.hu vagy a 402 21 42 telefon-
szamra kérjlk.

GYAKORLATTAL RENDELKEZO ¢s
SZAMLAKEPES ortopédcipészt kere-
stink. Tel: 06-20-332-6181

IDOSGONDOZAST vallalok! A Maltai
Szeretetszolgalatnal dnkéntes apold vol-
tam. Ez az elhivatottsagom. Megbizhatd
frissnyugdijas vagyok. Tel: 06-30-292-2881

TAKARITAS! Fiatal, megbizhato holgy
kisebb-nagyobb takaritast, ablaktisztitast,
vasalast vallal. Irodak, tarsashazak részé-
re is. Gyors és preciz munkavégzés. Tel:
06-30-294-2227

GYERMEKFEI.iiGYELETE]‘ vallal nyug-
dijas asszony, elsésorban Arpadfoldon.
Tel: 409-0159 (este)

IDOSGONDOZAST, gyermekfeliigyele-
tet, takaritast vallal frissnyugdijas, megbiz-
haté nd EU-oklevesles szakiranyu végzett-
séggel, referenciakkal. Tel: 06-20-621-0248

Adasveétel

JOZEF ANTIKVITAS! Készpenzért
vasarolok legmagasabb aron festménye-
ket, butorokat, fali-, asztali-, kar- és zseb-
orakat, bronztargyakat, porcelanokat,
ezusttargyakat, kitiintetéseket, numizma-
tikat, régi bizsukat, brilles ékszereket, bo-
rostyan ékszereket, antik lakberendezési
disztargyakat, hagyatékot. Kiszéllas és
értékbecslés dijtalan. Uzletcim: 1156 Bp.
Paskomliget (it 8. (Ujpalotai Vasarcsarnok-
kal szemben) Tel: 06-1-605-7075, 06-30-
9210-915

MINDENNEMU REGISEGET vasaro-
lok, dijtalan kiszallassal, készpénzért! Bu-
tor, festmény, porcelan, keramia, bronz
szobor, hifi, hanglemez, szényeg, jatékok,
papiraru, bizsu, 6rak, konyv, képeslap,
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gyeld, érdeklddd, tamogato, és
elfogado 1égkor ilyen rovid id6
alatt is képes volt a csoportta-
gok tavolsagtarto, laza, kama-
szos viselkedését pozitivan be-
folyasolni. A csoportkohéziot
erGsitette a kozos élmény, az
alkotas és befogadas drome. A
klub elsdsorban miivészettera-
pias (rajz, festés, zene, vers) és
élménypedagbgiai  eszkdzoket
alkalmazott. A kamaszoknak
ezek a tevékenységek nem csak
sikerélményeket jelentettek, de
segitették az onkifejezést, és az
onbizalom-erdsitéshez is hozza-
jarultak. Mélyiilt a résztvevok
Onismerete, csoporton beliil ha-

tékonyabba valt a konfliktus- és
indulatkezelésiik.

A program legmesszebb-
re kalandozo eleme a Gazolo
Kalandklub volt. A palyazati
idészak alatt 4 egynapos kiran-
dulast bonyolitottak le a Nap-
raforgd Kozpont munkatérsai,
sorrendben a Borzsony, a Cser-
hat, a Pilis és a Matra tajegy-
ségekre, ill. majus végén egy
barlangturaval egybekotott két-
napos kirandulast az Aggteleki-
karszt teriiletén.

A program tovabbélésének
fontos biztositéka, hogy képzé-
sekre is lehet6séget adott: igy
harman élménypedagogiai kép-
zéseken vehettek részt a Napra-
forgd Kozpontbol, a renddrség
blinmegel6zési programjat pe-
dig 19 pedagogus sajatithatta el
keriiletiinkb6l. A tovabbképzé-
sen a résztvevok modszereket,
technikékat sajatithattak el, me-
lyek alkalmazasaval blinmeg-
elézési fogalakozasokat tarthat-
nak. Cél, hogy a kiprobalt, jo
modszerekkel minél tobb kerii-
leti iskolaba, illetve kiils6 prog-
ramok biztositasaval minél tobb
kertileti gyermekhez jussanak
el a szakemberek.

Ve Ve
Emlekmentes — régi hangfelvételek, képek,

filmek digitalizalasa barmilyen formatumba (CD-re, DVD-re,
pendrive-ra, hordozhatd merevlemezre, stb.). Sok szép régi felvétel
jut el hozzank, némelyek az utolso pillanatban. A 20-25 éves VHS
videdszalagot még egyszer-kétszer éppen le lehet jatszani, azutan
visszavonhatatlanul lehullik rola a képeket 6rz6 magnespor. De ha-
sonlo a helyzet a hangszalagokkal is.

A régi emlékeket 6rz6 diaképek megfakulnak. Nagy gonddal,
figyelemmel foglalkozunk a hozzank elhozott, addig féltve 6rzott
emlékekkel — megragasztgatjuk a sériilt szalagot, digitalisan le-
csokkentjiik a felvételek zajat, helyreallitjuk a szineket, s kérésre

Cserbenhagyot keresunk

Jonius 13-an, kedden este negyed
kilenc koriil egy a Szilas-patak men-
ti kerékparuton, a Hermina ut ma-
gassdgdban, a kanyarban Osszeiit-
kozott két kerékparos: a Hermina ut
fel6l nagy sebességgel érkez6 brin-
gés a gyalogosokat kikeriilve ment
neki a masiknak, akinek tobb helyen
tort a karja. Az okozo6 bringas le-
szidta a gyalogosokat, mit keresnek
ott, majd felpattant a bringajara (ami
sarga-narancssarga fantaziaszinnel
festett mountain bike volt), és visz-

ruhanem(l, katonai kitlintetések, régi dol-
gok, stb. Pintér Nikoletta, tel: 06-1-466-
8321, 06-30-973-4949

ALMASI KATALIN készpénzértvasérol
értékbecsléssel butorokat, festményeket,
disztargyakat, porcelanokat, szobrokat,
orakat, csillart, hangszert, konyveket, sz6r-
mét, bizsukat, teljes hagyatékot, dijtalan
kiszallassal, hétvégén is. Tel: 06-20-544-
0027
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REMA JGumiahroncs
javitas ¢ auto, motor
TPMS
szenzorok beépitése|
OBD programozas

Tel: 405-1461, 06-70-241-9493
XVI. Templom u. 36.www.gumiszerviz16.hu

KIA Pride kombi alkatrészek (6sszes ajt,
lilések, hatso lokharitd), Skoda Felicia két
hatsd ajtd, flithetd hatso ablakiiveg elado.
Tel: 06-20-9392-658

Tarskereso

KOMOLY, egészséges férfitarsat keresek
70-80 kozott; sovany, aktiv, nem TV el6tt
Uilét, aki rendelkezik remek iskolai végzett-
séggel. Hasonl6 adottsagokkal rendelke-
zem. Tel: 06-28-748-083 (este 5-7 kdzott)

BARATNOT  keresek!  Budapesti,
52/175/75 Bszes-barna, géndorhaju, lakas-
sal rendelkezd, nétlen férfi egy fiatal, sovany
testalkatu, vidam, hazias, fliggetlen hélgyet.
Tel: 06-70-229-7241 (este 17-20 6ra kozott)

KERTI PARTYN, eskiivon, hazassagi
évforduldn felépést vallal XVI. keriileti n6-
ta- és dalénekes zenei alappal, zongoris-
taval, ciganyzenekarral vagy tanczenekar-
ral. Tel: 403-0720, 06-20-317-5237

FRISS TERMELGI HAZI tehéntej minden
nap kaphatd a Sashalmi Piacon 200 Ft/liter
aron. Tel: 06-30-2053-606

ZAKOPANE kozpontban luxus apartman
kiad6 egész évben. Etkezés megoldhato,
fizetés a helyszinen. Tel: 06-30-2053-606,
www.jawor.zol.pl

SZEPIRODALMI, ifitisagi és mesekony-
veket kérek a csangd gyerekeknek. Kérem,
segitsenek! Koszénom! Tel: 384-4073
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szafordulva arra tavozott, ahonnan
jott! A bringas Gtvenes férfi, szokés-
barna hajjal. Aki tud segiteni, hivja
a06-20-9346-071 telefonszamot.

Kozlemények

GARAZSVASAR! Ujmatyasfoldon, a
LaszI6 utca 38-ban 2017. julius 28-30. ko-
z0tt naponta 10-18 draig garazsvasart
tartunk. Porcelén és keramiatargyak, fa-
szobrok, festmények kerlilnek eladasra.
Minden kedves kivancsiskoddt, érdekl6dét
és vevot szivesen varunk!

MOZGAS- ES hallassérillt gyermekek
és felnbttek jelentkezését varjuk, akik sze-
retnének megtanulni pingpongozni. Erdek-
|6dni: 407-3731, 06-20-964-8282

NINCS HOL? Nincs kivel? Nincs mivel?
Mi megtanitjuk pingpongozni a Tancsics
Gimnaziumban esténként! Erdeklédni:
407-3731, 06-20-964-8282

Szépség
és egészség

FOGSORKESZITES, JAVITAS.
Kunze, XVI. Matyasfold, Olom u. 8. Tel:
407-2487, 06-20-482-7872

TISZTELT KERULETI LAKOSOK!
Kérhézbol torténd hazaérkezésiiket kdve-
t6en — amennyiben szakdolgozo (gyogy-
tornasz/szakapold) nem keresi fel ottho-
nukat —, kérem, hivjanak! Cégem neve:
Patocskai Gyogytorna Studid Bt. (10 éves
mult). Elérhetdség: Patocskai Eva, tel: 06-
30-843-2960

FﬁRFI - NOI - GYERMEKFODRASZ
HAZHOZ megy. Tel: 405-1753, 06-70-
576-2778

K{=NDI
TEREM
Fithess &
Szaunal
Szolarium

Havibérlet: 7000 Ft
10 alkalmas: 6200 Ft
Napijegy: 1000 Ft
Elsé edzés ingyenes!
1162 Cs6mori ut 158.
Tel: 405-1871

Metro Sportpalya emeleti részén

Sz: 8-18
V: 8-14

akar elegans boritot is készitlink a kész digitalis anyaghoz.

Ha tgy gondolja, hogy segitségére lehetiink, hivjon telefonon:
(06-1) 405-5919, mobil: 06-20-9392-658, Ferenci Video (x)

EGESZSEGMEGORZES, KIALAKULT
betegségek tlnetcsdkkentése,
stresszoldas, kozérzetjavitas, dohanyzas-
rél leszoktatdas SCIO Nelson
biorezonanciaval, valamint asztroldgiai
elemzések és oktatas a 16. kertiletben.
Infok: www.arnyekesfeny.hu « Tel: +36-30-
327-7983

KOZMETIKANKBAN BIO ILCSI és
mas profi anyagokkal dolgozunk szolid
aron. Kezelések (tini is), 3D miszempilla,
frissit6 masszazs, mikrodermabrazio.
Flabelos, Jade-kdves masszazsagy, fod-
raszat. Tel: 403-6600, 06-30-391-9639,
XVI. Veres Péter it 112. (Ger6 Optika mel-
lett)

Vallalkozdk
EYERIELEL

MIHALY ES TARSAIKARPITOS, Bitor-
készit6 és Lakberendezd Bt. Stil- és mo-
dern butorok egyedi tervezése, felujitasa,
antik és bérbutorok restauralasa asztalos-
munkaval, butorszévettel, ajtd- és falikarpit,
ill. diszitd fliggdnyok és védéhuzatok ké-
szitése. 1165 Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax:
321-0383, 06-30-954-1727

UVEGEZES! Ajto, ablak, thermo, tiikor,
képkeret, biztonségi ivegezés. Biztositas-
ra is, kozlleteknek atutalassal fizetés.
Nyitva: H-P 8-20-ig, SZ: 9-14-ig. Tel: 06-
1-407-0410, 06-70-626-0874 « XVI. ljasz
utca 3.

UVEGEZES! Ajto, ablak, thermo, tiikér,
képkeret, biztonsagi iivegezés. Biztositas-
ra is, kozlleteknek atutaldssal fizetés.
CSOMOR, Kistarcsai tt 9. » Nyitva: kedd
du. 3-6-ig, csitdrtok du. 3-6-ig. Tel: 06-1-
407-0410, 06-70-626-0874

ANTIK CSILLAROK, falikarok javitasa,
feltjitasa, arusitasa. Gervai Csillaros, VII.
ker. Hevesi S. tér 3. Tel: 3212-972, 06-30-
395-0567

KONYVELES: maganszemélyek szemé-
lyi jovedelemado-bevallasat telies kori
lgyintézéssel vallalom. Tel: 06-30-859-
7341

REGISZTRALT mérlegképes konyveld
gyakorlattal vallalja tarsasagok, egyéni
véllalkozok, maganszemélyek kdnyvelését,
bérszamfejtését, adobevallasat. Tel: 06-
20-478-4062

L EXPRESSZ SZONYEGTISZTITO KFT.

HELYI &S HIREK

HELYI HIREK
(Kistarcsa és kornyéke)

29. évf. 7. szam
2017. julius 19.

Felel6s szerkeszto6:
Sz6ke Katalin

A szerkeszt6ség postacime:
1162 Bp. XVI. Hermina Ut 16.
Tel/Fax: 405-5919

e-mail: hh@hh16.hu

A lap tartalmat a szerzdi jog
védi. Masolasra, sokszorosi-
tasra minden jog fenntartval

Kiadja a Ferenci Kiado Bt.
1162 Bp. Hermina Ut 16.
Felel6s kiado:

a Bt. ligyvezetdje

Nyomtatas:

Mediaworks Hungary Zrt.
1222 Bp. Campona u. 1.
Felelds vezetd: Bertalan LaszI6
nyomdaigazgato
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CSALADI HAZAK TERVEZESET, teljes
kérl hatosagi Ugyintézést, koltségvetés-
készitést, felelds miiszaki vezetést redlis
aron, hataridére vallalok. Tel: 06-30-210-
6477

TARSASHAZKEZELEST, KOZOS kep-
viselet ellatasat, 15 éves — palyazatirast is
magaba foglalé — tapasztalattal, afamentes
egyéni vallalkozoként vallalom. Tel: 06-20-
391-7782

ASZTALOSMUNKAT vallalunk: lépcsck,
teraszok, galériak, tettér-beépitések,
gipszkartonozas, konyhak, butorok, egye-
di beépitések. Korrekt, megbizhat kivite-
lezés! Torok és fia, tel: 06-20-988-7546

AJTO-ABLAKJAVITAST VALLAL
ASZTALOS. Miianyag és fa nyilaszarok
szerelése, szigetelése, atalakitasa, zarcse-
réje GARANCIAVAL! Dijtalan felmérés!
Kiss Emné, tel: 06-30-447-4853

HA TUD OLYAN KIS MUNKAT, amit
mas nem vallal, mi elvégezziik. Kémlives,
burkold, festd, viz-gaz-villanyszereld, asz-
talos szakemberek alinak rendelkezésre.
Konyhak, flirdészobak felujitasat vallaljuk.
Kéményépités. Tel: 06-30-782-2025

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
fuvarozas vidékre is, 1-8 t-ig, csomagolas,
butorszerelés, zongora és pancélszekrény-
mozgatas, belsd irodai atrendezés. Ingye-
nes felmérés! ,Mindent és mindenkor!”
Molnar Jozsef, tel: 06-30-95-93-804

KERTEPITES GARANCIAVAL! Park-
fenntartas, térkdvezés, fivesités, terepren-
dezés, automata Ontozés, diszkeritések,
tamfalak, kerti tavak, sziklakertek. Tel: 06-
20-942-4269

GYOUMOLCSFAK APOLASAT, perme-
tezést, metszést, fakivagast, kertépitést,
tereprendezést, parkositast, fivesitést,
gyomirtast, rotakapalast, gépi kaszalast,
fllevegbztetést, fii- és svénynyirast val-
lalok: 06-20-347-4078

TAPETAZAS, FESTES, MAZOLAS -
mindségi munka két év garanciaval. Tel:
403-6962, 06-30-214-5079

BURKOLAS, kimiivesmunkak, festés,
kisebb-nagyobb munkalatok! Teljes lakas-
feltjitast vallalok! 10% kedvezmény! Tel:
405-5769, 06-20-955-4079

KOMUVESMESTER vallal épitést, fel-
Ujitést, burkolast, egyéb épitési munkakat.
Gyors, igényes munkavégzés referenciak-
kal, ingyenes é&rajanlat-készités. Felel6s
miiszaki vezetést is véllalok. Tel: 06-30-
203-4643 ignacz.erno@freemail.hu

OTTHONSZERVIZ! FURDOK, kony-
hak, szobak teljes kordi felujitasa, javitasa,
karbantartasa. FiirdSkadak cseréje kabin-
ra. Képek, karnisok, lampak felszerelése.
Tel: 06-30-782-2025

HH 16-14 APRO

BADOGOS, tetsfeds mester j és feldji-
tasi munkakat vallal. Tel: 405-5249, 06-30-
992-0979

KOMPLETT ACSMUNKAK kivitelezé-
se, régi tetbk javitasa, tetbszigetelés,
badogosmunkak szakkivitelezése (lemez-
fedés), intézményeknek tetbkarbantartas,
szakmai hozz&értéssel, garanciaval. * Tel:
405-0179, 06-30-911-8720 + www.ra-
rabadogos.megoldja.hu

PARKETTAS vallal: hagyomanyos par-
ketta rakasat, csiszolasat-lakkozasat, sza-
lag- és laminalt padlo fektetését, sz6nyeg
és PVC padld ragasztasat. Lakasok, csa-
|&di hazak takaritasa. Referenciamunka
megtekinthetd: www.facebook.com/
petiparketta oldalon. Tel: 06-20-567-1717

PARKETTAFEKTETES, atrakas, csiszo-
1&s, lakkozas, laminalt parketta és sz6nyeg
lerakas. Tel: 384-2750, 06-70-312-8131

KULCSEMBER — NON STOP ZAR-
SZERVIZ! Zarszerelés, ajtonyitas, autonyi-
tas, betdrés utani helyredllitas, biztonsagi
ajtok, racsok, racsos-ajtok szerelése. Nagy
Richard, tel: 06-70-253-6107

0LCSO KONTENERES SITT, FOLD, HO-
MOK, SODER szallitas rakodassal is. Te-
lefon: 06-30-9493-551

0LCSO KONTENERES SZALLITAS, sitt,
lom, homok, séder. Tel: 06-30-309-3954

ERDEI KONTENER: 4-5-6-7-8 m’-es
konténerek (lenyithatd is). Terméfdld, ho-
mok. Tel: 409-0933, 06-30-9441-106

SODER, HOMOK, TERMOFOLD, torme-
|k szallitasa lenyithatd 5-6-7-8 kobméteres
konténerekkel. XVI. keriiletieknek 10%
kedvezmény! Kiraly Sandor, 1161 Milan u.
16. Tel: 06-30-9483-754, 405-4231

REDONYOK, RELUXAK, sziinyoghalok,
napellenz6k, szalagfiiggonyok és mi-
anyag nyilaszarok készitése, javitasa.
ALLANDO AKCIOK! Bp. XVI. ker. Rézsa
u. 37. « www.hoffmannredony.hu ¢ Tel:
06-1-409-2229, 06-1-262-4724, 06-20-
523-3801

KLIMASZERELES, karbantartas (pilet
és autd)! Krasznai Ferenc EV, tel: 06-20-
330-3659, e-mail: kima@perfectklima.hu

Viz-FUTESSZERELES és dugulas-
elharités, csétorés-bemérés! Csaladbarat
arak és szolgaltatas. 10% nyugdijas ked-
vezmeény. Munkavégzés rovid hataridével,
rugalmas, megbizhaté szakemberrel! Tel:
06-30-938-9713

VILLANYSZERELEST, EPULETVIL-
LAMOSSAGI munkakat, gyenge- és
erésaramu szereléseket vallalunk, ELMU

ligyintézéssel is. Uj és karbantartasi mun-
kak referencidval. Megbizhatd vallalkozo.
Jola-Vill Kft. Tel: 06-30-9440-722

DUGULASELHARITAS! Azasok, csé-
torések megsziintetése, egyéb vizszere-
lési munkak. ViZ-GAZ-KOZPONTIFUTES
SZERELES! WC-k, mosdék, tartalyok,
szifonok cseréje. Sirgds esetben AZON-
NAL IS! Tel/fax: 402-4330, 06-20-491-5089

DUGULASELHARITAS BONTAS ngl-
kul, garanciaval. Szennyvizcsatorna terve-
zése, kivitelezése, javitasa. Tel: 06-70-267-
5015

ViZSZERELES, KOMUVESMUNKAK,
LAKASFELUJITAS. Tel: 06-30-9429-509

GAZKESZULEKEK, ViZMELEGITOK,
bojlerek szakszer( szerelése, javitasa,
cseréje. Nagy Pal, tel: 06-70-263-6601

HUTOGEP, FAGYASZTO, MOSOGEP,
villanyboyler javitdsa garanciaval. Papp
Pal, 1161 Bp. Sashalom u. 19. Telefon: 06-
20-9516-547, 404-9082

TELEViZIOJAVITAS GARANCIAVAL,
ahétminden napjan, ingyenes kiszallassal.
Telefon: 405-3553, 06-20-9344-874

SZAMITOGEP helyszinijavitasa, karban-
tartasa, bdvitése, alkatrészek cseréje, Uj
gép Osszerakasa, operacios rendszerek,
programok telepitése, helyredllitasa, inter-
net, virusirtas a hét minden napjan. T: 06-
20-319-8554

SZAMITOGEPEK javitasa helyszinen,
hétvégén is! Virusirtas, telepitések, alkat-
rész-csere garanciaval. Tanacsadas, in-
gyenes kiszallas. Aradi Zoltan, tel: 06-70-
5192-470

CIP0, BORDISZMU, sator, halozsak,
ISKOLATASKA javitas, zippzar csere.
Bérruhazat javitas. Varga Korz6 Kift. 1161
Szent Korona u. 2-4. Tel: 405-1367, 06-
20-395-3045

UJ SZAKKEPZETT kerékparszerel Cso-
mor, Kistarcsai ut 9-ben. Nyitva: 10-18-ig,
szombaton 10-14-ig. Tel: 06-20-336-1044

SZALAGOS VIDEOK, HANGLEME-
ZEK, hangkazettak és -szalagok digita-
lizélasa, atirdsa CD-re, DVD-re, régi
képek, diaképek, szines negativok digi-
talizalasa, javitasa, atiras CD-re vagy
papirkép készitése. Ferenci Vided, XVI.
Hermina ut 16. (Telefonon egyeztetett
idépontban), tel: 405-5919, mobil: 06-
20-9392-658

VALLALKOZOI APROHIRDETE-
SEK FELVETELE: 06-20-412-6353,
vagy 405-5919 (10-15 6réig)

Haztartasi gépek javitasa 30 éves tapasztalattal
Markafiiggetlen hiiték, klimak,
villanybojlerek, villanytiizhelyek, moségépek
szakszerti javitasa
Biré Arpad haztartasi gépszerels
Telefon: 06-30-442-7452, 06-70-618-7354

(

KOMUVESMUNKAK, falazas, vakolas,
homlokzati hoszigetelések (Dryvitolas),
burkolas, betonozas, diszburkolat készitése
REFERENCIAVAL, GARANCIAVAL, KEDVEZ® ARON.

Soltész Janos, tel: 06-70-514-1961

Fdj a hata, dereka, valla?
Jajjon el egy testmasszdzsra!

Holisztikus, svédalapii

MASSZAZS

kiprobalasi kedvezménnyel
csak 4000 Ft - teljes test
Rdakosszentmihalyon

vagy hazhoz
megyek!

Ferenci Andras:

20/472-1223

Vallalkozoi
apréhirdetések

és keretes hirdetések

a Helyi Hirekben:

06-20-412-6353
www.hh16.hu

Alapfoku képzettséggel
rendelkez6k részére:
* Elado
« Szocialis gondozo és apolod
« Szamitogép szereld
és karbantarto
* Cukrasz
« Tehergépkocsi vezetd
— raépiiléses

BEIRATKOZAS IDOPONTJA:

17.00-19.00 ora kozott

INGYENES OKJ-s oktatas esti tagozaton,

Ceglédi SZC MIHALY DENES Szakgimmnaziuma
és Szakkozépiskolajaban KISTARCSAN!

Erettségizettek részére:

« Pénziigyi, szamviteli ligyintézo
* Pedagogiai és csaladsegité munkatars
« Vallalkozasi és bériigyintézé

Az elso es masodik szakma megszerzése ingyenes!

2017. julius 19., 26., augusztus 02., 21-26., 28-31.

Elézetes jelentkezését e-mailben is fogadjuk.
Beiratkozas helyszine: Simandy Jozsef Altalanos Iskola épiiletében
2143 Kistarcsa, Ifjisag tér 3. Il. emelet

Tel: 06-70-504-2779 « www.mdiskola.hu
E-mail: kistarcsa.mdiskola@gmail.com

« Grafikus
« Vallalkozasi mérlegképes
konyveld — raépiiléses

« Gyakorlé apolo
* Apolod - raépiiléses

Teljesen felujitjak
a Centi orvosi rendeloit

A XVI. Keriileti Onkormanyzat a Fejl6d6 Kertvaros Prog-
ram keretében 2017. jinius 30-a és szeptember 29-e ko-
z6tt teljes koriien felujitja a Centenariumi lakotelepen ta-
lalhaté felnétt és gyermek haziorvosi rendelét.

Gyermek rendelés és védonéi szolgalat
ideiglenes rendje

A gyermekrendeld felujitasa 2017. junius 30. szeptember 29 ko-
z6tt fog megtorténni. A gyerekeket Szakrendeld melletti épiiletben
1163. Jokai u. 2. szam alatt a 2. szamu gyermekorvosi rendelében
varjak.

2017 janius 30 és augusztus 21. kozott a rendelési idok: hétfo
12-14-ig eldjegyzésre egészséges rendelés, 14-16-ig betegrende-
Iés kedd: 16-18-ig betegrendelés, 18-20-ig eldjegyzésre egészsé-
ges rendelés, szerda: 8-10-ig betegrendelés, 10-12-ig eldjegyzésre
egészséges rendelés csiitortok: 14-16-ig eldjegyzésre egészséges
rendelés, 16-18-ig betegrendelés péntek: paratlan hét: 8-10-ig be-
tegrendelés, 10-12-ig eldjegyzésre egészséges rendelés, paros: 12-
14-ig betegrendelés, 14-16-ig eldjegyzésre egészséges rendelés

Augusztus 21-t6l szeptember 29-ig a gyermekorvosok az 1163.
Jokai u. 2 szam alatti 1. szami rendel6ben fogadjak a betegeket az
eredeti rendelési idejiik szerint, majd szeptember 29-én koltoznek
vissza a Centenariumi gyermekorvosi rendelébe.

A gyermekorvosi rendel6 telefonszama: 06/20-805-1436

Felné6tt rendelés ideiglenes rendje

A felnétt rendeld felujitasa 2017. junius 30. és augusztus 21. ko-
zott fog megtorténni. A munkalatok ideje alatt a betegeket a XVI.
Kertileti Kertvarosi Egészségiigyi Szolgalat Szakrendel6je mel-
letti épiiletben 1163, Budapest, Jokai u. 2. szam alatt az 1. szamu
gyermekorvosi rendeldjében varjak. Dr. Pintér Katalin és dr. Hohn
Laszl6 is a megszokott rendelési ideje alatt fogadja a betegeket. El-
érhetdek a 401-13-35. telefonszamon.

Augusztus 21-én az orvosok visszakoltoznek a Centenariumi
felnott haziorvosi rendeldbe.

Szakképzett kertész kerti munkat: asast, metszést,
permetezést, kertgondozast, fiinyirast vallal,
elsdsorban a XVI. keriiletben.

Uzenet: 06-20-9392-658

Miuanyag ablak, ajto

Kereskedelem « Beépités garanciaval, szakemberrel

Nyari kedvezmeény
az augusztus 18-ig leadott megrendelésekre
EGYEDI MERETRE GYARTAS, GYORS HATARIDO!

Szabvany méretii ablakok, ajtok raktaron, azonnal elvihetéek.
Kiils6-belsé kdnydklé parkany; miianyag-, aluminium-, okos reddny.
Kivalé mindségd, 4j mianyag ablakok,

MACO vasalattal, beépitett rés-szellézovel

Egyszarnya buké-nyilo ablakok Erkeélyajtok
60 x 60 15.000 Ft 90x210 38.000 Ft
60 x 90 18.500 Ft 180x210 70.000 Ft
90x120 24.000 Ft Bejarati ajtok

~ 120x150 32.000 Ft 64.000 Ft-t6l, fehér kilinccsel,
Ketszarnyi buko-nyilo ablakok alu kiiszobbel, zarral

150x150 48.000 Ft és 3 db kulccsal
180x150 56.000 Ft Araink nett6 arak!

Jojjoén el, nézzen szét, kérjen arajanlatot!
1162 Bp. Csomori ut 272. (OMV kut mellett)

' Tel: 06-20-311-8862

1 XVI. keruleti lakosoknak B
és Csotmorieknek
T tovabbi kedvezmeény -

(az ablakok arabdl)! .
Nézze meg honlapunkon referenciankat!
www.bontottablakos.hu

Aprohirdetések feladasa a Helyi Hirekbe
A nyomtatott jsagba egy aprohirdetés két egymas utani lapszamba
3.000 Ft, feladhato a szerkesztéségben, és a kovetkezd helyeken:

* Aranyvar konyvesbolt, X. Fehér t 3. * H-P: 10-19, Szo: 9-13
(Cédrus Piac az Ors vezér tere kozelében, az elsé emeleten)

* Tom Orabolt, 1161 Rakosi (t 116. (a Jozsef utcanal)

+ Ora-Ajandék iizlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.

» Nyomtatvany-Ajandeék lizlet, 1165 Jokai u. 1-3. (az OTP mellett)

* Fodraszat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-ndl), tel: 403-2498
Feladasi hatarid6 a kovetkez6 szamba: 2017. augusztus 17.

Kovetkezo lapszamunk augusztus 23-an,
szerdan jelenik meg.

XVI. keriileti terjesztését a kiado szervezi, terjesztési reklamaciok
leadhatok a 405-5919; 06-20-9392-658 telefonszamon.
Ingyenes kiosztas az Ors vezér terén augusztus 28-an regyel 6-tol 8-ig




ELY TS HIRER

Lenei es egyeh programok
a Legenda Sorfozde Centerben
~

MEGKOZELITHETOSEG: Gépkocsival a Veres Péter titrol a Sargarézsa utca és onnét kell befordulni
a Kovirézsa utcaba. Az iparteriileten, balra kell fordulni és az Ut végén vagyunk. A Bem ap6 utca felél is
megkozelithetd az épilet, az utca végén hatalmas parkold talalhaté. Gyalog, vagy kerékparral a Landzsa
utca fel6l az elsd lakotelepi haznal jobbra kell fordulni és a jatszétéren keresztil kell jonni.

A koncertek két zeneteremben 20 6ratél egyidében zajlanak

Julius 20., csiitortok
Kormoran Memory Band Koncert

Jilius 21., péntek

Téth Attila Onéllo Est
Julius 22., szombat
Wilinger BT Roximbol Koncert
Jilius 28., péntek:
Rockpapak
Julius 29., szombat:

Samson Band

Augusztus 12., szombat:
NEXUS + Koncert

Augusztus 19., szombat:
Egyszer a Levente talalt 1 gitart ,,Akusztik Show”

Torzonborz Koncert

Reaktor Koncert

Jegyek kaphatok a helyszinen (1163 Budapest, Kévirozsa u. 8/C)
vagy elorendelhetok a +36-30-527-1268 telefonszamon.

e = A

WW proflgep com

1161 Bp. Csémori Gt 5.
402-0747, 06-70-318-527
Nyitva tartas:

O ok o onzlot
H-P: 07-17 éréig o tath,

- erejéig tart!)

FOGSEGELY

FOGASZATI RENDELO

Fajdalommentes, szakszer(l fogaszati és szajsebészeti
ellatassal, panoramaroéntgennel varjuk Ont rendelénkben:

Budapest, XVI. Tavirbzsa tér 8. fszt. 1.

BEJELENTKEZES:

+36 1632 0843, +36 70 282 2286

NYILASZAROSZERVIZ

Nyilaszaro felujitasok
Ablak és ajtocsere

Ajto, ablak feldjitasa, u]ragvartasa

Tetotéri Ablakok Velux, Shindler, Peta
Hiszigelelésének Nivelése Akdr 2-3 fokkal
Meglévo alalel&ilanmtmﬂuni SUSS K"

2 USA TOLOABLAKOK
raktlkus helytakarékos

06/20- 934 ﬁ{l -71, 06/20-977-60-96
Bemutatéterem: Bp., XVI. Csomori Gt 269, &

Szennyvizszippantas

csatornatisztitas, dugulaselhéritas

Fira
T-85%a
megsainik|

MOLNAR AUTOS-
MOTOROS ISKOLA
\

i i nagynyomést WOMAVAL « kamerazas
szeptember 17-én 8zIvo Kft.
tyhfeI;(Tm 18- o;lb Baumholczer Tamas
a matyasfdldi Tancsics uti iskolaban. ¢ ;
Eimelet] vizsyagarancia Precizen - pontosan 30 eve
JELENTKEZES]alhelyszinen ISO 9002 mindsitessel

www.autosiskola.xls.hu

Tel: 400-1116, 06-20-9349-972

A sor mellett snapszerozhatunk is a Legenddban

L

Minosegi ege

— Régi almom volt, hogy ne
csak jo sort, hanem jo sérpar-
latot, illetve mindségi szeszt,
vodkat és whiskyt is fozhessek
— mondta Kovéacs Jozsef Olasz,
a kertvarosi ,,hungarikumnak”
szamitdo Legenda Sorfdézde
Center alapito tulajdonosa. Ez-
zel a mondattal vezetett be ben-
niinket a Kovirozsa utcai f6z-
de legtjabb gydngyszemébe, a
nemrég felavatott szeszf6zdébe.

— Mar 80%-os iizemmodban
vagyunk, azaz a gépek, esz-
kézok szép lassan , befozik”
magukat, és akkor beindulhat
végre a nagyiizem. Ezt persze
ugy kell érteni, hogy elsésorban
magunknak (a Legenda Soro-
zoknek) gyartanank mindségi
szeszeket, de ha a kapacitdsunk
engedi, akkor a partnereken ke-
resztiil is értékesiteni fogjuk az
italainkat.

Az els6 kertvarosi szesz, me-

lyet hamarosan (még juliusban)
megkostolhatunk, a vodka lesz.
Amely egybdl egy hianypotld
termék lesz a magyar piacon,
mert, hogy magyar vodkaval
csak elvétve talalkozhatunk.
Nem ugy, mint whiskyvel,
melynek mar komoly hagyo-
manyai vannak néhany vidéki
szeszfozdében. A mérce tehat
magasra van rakva, am Kovacs
Jozsef Olasz szerint ez meg-
ugorhato.
A kertvarosi  whisky-t
Snapszernek kereszteltiik el, és
olyan eljarassal késziil, amely
felveszi a versenyt a tobb éve
érlelt vetélytarsakkal.

A sajat vodkank és whiskynk
tehat hamarosan kostolhat6 lesz
a Legendakban, amelyhez a jo-
vében majd sajat palinka is ja-

3% KIPUFOGO )
S KLINIKA

Kipufogo dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitasa
KIPUFOGOK
Katalizdtorok garanciaval.
MUSZAKIVIZSGA

Myitva: H-P: B-17 draig

H‘

rul. Az 0j nedik minbségére
pedig garanciat jelenthet, hogy
az orszag egyik, hanem a leg-
jobb palinkafézdje is a Legenda
csapatahoz szerz6dott. Lippai
Dénes a legtobb érmet nyert pa-
linkaf6z6 Magyarorszagon — az
érmei, oklevelei hamarosan a
Kovirdzsa utcai latvanyfozdé-
ben is ki lesznek allitva -, amely
sikerek egyrészt a szakértelmé-
bol, masrészt a kivancsisagabol
adédnak. Dénes ugyanis évente
kozel 50 féle palinkat f6z, min-
dig keresve az Gjabb exkluziv
izeket, amelyek tobbségével a
legrangosabb versenyeken is
nyerni szokott.

— Hogy melyik elismeré-
semre vagyok a legbiiszkébb?
Talan az elsé ongai kategoria-
gyozelmemre. Ez az észak-ma-
gyarorszagi verseny Europa
legrangosabb palinkafdzo-ese-
ménye, amelyre a vildg szamos
pontjarol tobb mint ezer min-
tat kiildenek. Itt a leg;obbnak
lenni, az nagyon I" e of
nagy szo. Az el- Pl
86 Quintessence-
dijamat  kokény
kategoriaban

nyertem, melyre
nagyon  biiszke |
voltam.

Lippai Dénes

azéta ezt a di-
jat mar megsokszorozta, Volt
olyan év, hogy Ongan négy ka-
tegoriaban is 6 palinkajat itélték
a legjobbnak. A kivalo szak-
ember, aki elmondasa szerint

TN

o015 steel press (szénacél) cso
022 steel press (szénacel) cs6

+ Alfoldi csésze + nyomdlap

Baxi Prime 24 KW kombi

Remeha Tzerra 24 KW kombi

1162 Bp. Szlovak ut 106. Tel: 402-1691, 402-1692
LEHUTJUK AZ ARAKAT!

016 ,HAKA” (svajci) alubetétes - dtrétegii csé
920 ,HAKA” szigetelt alubetétes - 6trétegli csé

Gebent Duofix Basic sillyesztett WC-elem

Fix Trend acéllemez lapradiator
Vogel&Noot acéllemez lapradiator

Ariston Cares Premium 24 KW kombi

Alféldi WC-k, mosdok, szaniterek
PVC, KG lefolydcsdvek és idomok

A fenti arak az afat tartalmazzak!
Vallaljuk fiitési rendszerek tisztitasat,
atmosasat kedvezé aron!
KIVITELEZOKNEK KEDVEZMENY! - Ingyenes hazhozszallitas

Nyitva: H-P: 7-17,

FUTES
Viz - GAZ

205,-/fm
570,-/fm
450,-/fm
920,-/fm

58.500,-
-10%

- 42%
234.800,-
241.000,-
309.000,-
-10%
-10%

Szo0: 7-12 oraig

< 407-2126, 06-20-9213-690 Y

Fol

e s e I

t

o

tett szeszek es parlatokas rfozdebol

A Legenda csapatahoz szerzdott Lippai Dénes, aki a
legtobb érmet nyert palinkaf6z6 Magyarorszagon

korabban sosem szerette a pa-
linkat, amit Karcagon, a nagy-
apja f6zott, csak nehezen tudta
meginni, am egyszer tanulma-
nyi ut keretében megkostolhat-
ta az agardi palinkaf6zde egyik
termékét, amely 0j dimenziokat
nyltott meg elétte. A Corvinus
Egyetemen sOr- és
szesziparra  sza-
kosodott, és szép
lassan az orszag
legismertebb pa-
linkafézéje  lett
beldle.

— Kovacs Jozsef
Olasszal nagyon
egymdsra  talal-
tunk, sok mindenben egyezik a
veleményiink, amely remélhe-
toleg a jovoben is gyiimolcsozo
lett. O azt ajanlotta, hogy bat-
ran valositsam meg az elkep-

-l

- Elérhetdség:

Erkély ajto BNY 90x210

UJ PROFIL! &

Erkély ajto tolo-buké 180x210° 245 000 Ft brutto
Az arak a beépitést nem tartalmazzak!

zeléseimet, de segitsek abban
is, hogy az & tervei, a vodka,
a whisky és a sorparlatok is a
legjobb mindségben késziilhes-
senek el.

Lippai Dénes tehat elsé kor-
ben arra iigyel, hogy az 1j
kertvarosi szeszf6zdébdl a le-
het6 legjobb Legenda-szeszek
keriiljenek ki. Am, azt kove-
téen maga is munkéba all, és
a legfinomabb erdei gyimdl-
csokbol megfézi majd a sajat,
illetve a keriilet els6 palinkait
is. Ez utobbi italokat varhato-
an augusztus végén, szeptem-
ber elején kostolhatjuk majd.
A vodkank, a whiskynk és a
palinkank pedig remélhetSleg
hasonléan legendassa valnak,
mint amilyen legendas lett a so-
riink is.

Riersch Tamas

Bemutatoterem: Fot, Szaho Dezso u. 1.
Nyitva' H-

P:9-17, Szo: 9-13 oraig, V: zarva
06-27/307-766  Mobil: 06-70/8847-404

 www.muanyagablak-bau.hu « E-mail: ablak.del@gmail.com

< NYARI AKCIO

INDEAIL
4000

41 250 Ft brutto‘

GEALAN NYILASZAROK
S 8000 ES S 9000-es profilbél. PASSZiV HAZHOZ IS!

KIVITELEZOKNEK

EGYEDI ARKEPZES!

AZ AKCIOINKROL ERD

Tarsashazaknak, 6vodaknak, is;k;Ia’\knak
BEJARATI PORTALOK, UVEGFALAK
TERVEZESE, GYARTASA, KIVITELEZESE!

KIEGESZITOK: Miianyag és aluminium redényok,
kézi illetve motoros kivitelben, sziinyoghalok!

EKLODJON UZLETUNK-

BEN VAGY ELERHETOSEGEINK BARMELYIKEN!






