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NAGYICCE
PATIKA

SZABADTERI KONCERTEK
A LIGETBEN

GIBBON SLACKLINES
JATSZOHAZ PROJEKT

BARKOCZI NOEMI

PLATON KARATAEV

1163 Budapest,
Veres Péter vt 11.
Tel: 401-0078

Haszndlja
KEDVEZMENYES
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KARTYAJAT!
Nyerien Zuchan ajandekesomagot

M 1165 BUDAPEST, HUNVA‘WKR UTCA 43/8
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9. oldal

Panasonic CS 80 Kft.
A PANA;ONIC klimaberendezések -

heatingandcoolingsysiens ~ Magyarorszagi hivatalos mérkaképviselete [~}
|
Klima értékesités, szerelés, tervezés és szaktanacsadas!
Vdllaljuk: \
- Lakossdgi komfort klimdk, X\

- Ipari és Technoldgiai berendezése
- Leveg6-viz hészivattyus rendszerek,
- Panasonic HIT nquszerek tervezését, kivitelezését

l‘an_ésonic ﬂﬁ berendezésekre 5 év garanciat is vallalunk!
i gl g

1161 Budapest, Csoméri ut 80. Nyitva: H-P 8.30 - 17.30
Telefon: 401-3090, 401-3098, +36-20-263-3399

www.cs80.hu www.panasonics80.hu

Gavalda Zoltan
fogtechnikus mester

kivehetd fogsorok készitése,
torésjavitas, fogbepotlas
kapocspoétlas

Kellemes kérnyezet, sajat parkold
1163 Bp. Datolya u. 20.

BEJELENTKEZES: 403-0801

CSEMPE ES PADLOLAP UZLET

1161 BUDAPEST, CSOMORI UT 38. N
NYITVA: H-P: 08-17. SZ: 09- 12-|g
www.gres-massimo.hu

TEL: 061-4010-140

V ES
ASSIMO

TJO[;sr[T Tanfolyam indul:
SZERETNEL?

XVI. Veres Péter iit 85-hen

* N Jelentkezes: H-P:8-12-ig, és
" Informacio; K ¢s©S:16-19
+36-30-950-2993

www.nyugisuli.hu
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Uj elnok a lakasszovetkezet el?dnl
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Kertvarosi idoutazas: Zsido emlé!(1eilrgkl
. olda

Nyari taborok gyiijteménye
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BALESETEK, TUZESETEK

2-3. oldal

JUNIUS HAVI
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kis-'es nagvkereskedelem
Szereldi, vallalkozéi kedvezményt biztositunk!
Folyamatosan boviilé arukészlettel varjuk kedves vasarloinkat!

XVI. Rakosi ut 106. * szecsi2017@gmail.com
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1161lCs6mori ut 808405-3768
wwwisubmarinestation.hu
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Kiszallitas-aikornyeken INGYENES!
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1sehet: hget1 strandon
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s SAMARASBAU 1

Bp. XVI. Rakosi ut 120/h. - 06-70-941-1982
email: samarashau@gmail.com

ALLASLEHETOSEG!
CSOMAGOLOKAT KERESUNK
BR 900 FT KEZDO ORABERTOL ES

ALAPANYAG-ELOKESZITOKET
BR 1000 FT KEZDO ORABERTOL

Ingyenes buszjaratokkal, Budapest melletti (csomari) Uj gyaregységbe

* Kénnyii, betanitott munka,

* Kezdés akar 1 héten beliil

* Hosszu tavu lehetéség

» Béren feliili juttatasok, pétiékok

Palyakezddk és nyugdijasok jelentkezését is varjuk!

Jelentkezzen még ma ingyenes szamunkon:

+36 80 212 000

(hivhat6 hétf6tdl péntekig 8 és 16 ora kozott)

(Ny.sz: 37961/2001-0100)

trenkwaider

1130 M2-ES! INGATLANOK:KEDVEZO'ARON,EVADOK!

INGATLANOK EXTRA
* PADLOFUTES

* GEBERIT WC
* RIASZTO
oM

KAPU

SAJAT KIWTELEZESU, SAJ’AT EPITESU, CSOK/IGENYELHETO!

Sashalom Patika

Cim: XVI. Veres Péter ut 32-34.
Nyitva tartas: H-P: 8.00-20.00 6raig
Havonta akciés termékek 20-30% kedvezménnyel!
Akcids Ujsagunkat keresse a postaladajaban és a Sashalom Patikaban!
Hasonlitsa 6ssze patikank arait mas gyogyszertarak araival!

A HEV ALLOMAS MOGOTT

SZERETETTEL
VARIJU K !

Telefon: (1) 403 5894




A Corvin Miivelddési Haz - Erzsébetligeti Szinhaz programjai
(TTTTTﬁfy 1165 Hunyadvaru. 43/h. « Tel: 401-3060

ERZS1 SETLIGE! SZIvIAZ www.kulturliget.hu

e Junius 16. péntek 19:00 — Borliget BOREST - Ezen a kellemes
estén a zene és bor ad randevut egymasnak az Erzsébetligetben. A
Tenderfoot egyUttes hangulatos blues zenéje mellett ismerkedhetnek
meg a villanyi Csillagvolgy pincészet Gere & Schubert markanéven
megjelend boraival. Jegyar: 2500 Ft/f6, amely a boresten kdstolhatéd
borsort és a programot is tartalmazza.

¢ Junius 23. péntek 11:00 - M. Téth Gyorgy: A katonabaré cimi
kétetének bemutatdja — Szurmay Sandor, a Monarchia magyar had-
vezére;

 Junius 24. és julius 8. szombat 15:00 ératél - Szabad Szombat
az Erzsébetligetben — Az Erzsébetligeti Szinhaz szabadtéri koncert-
sorozatanak keretein bellil a belvarosi klubélet meghatarozé zeneka-
rait, eléadoit hozzuk el a Kertvarosba. Erdemes mér a koncertek el6tt
a helyszinre érkezni, ahol 15:00 ératél a Gibbon slackline csapata és
a Jatszohaz projekt animatorai gondoskodnak a kikapcsolodasrol.
A koncertek kb. 17:30-kor kezdddnek. A programon a részvétel in-
gyenes!

* Julius 2. vasarnap 15:00 — Tarnai Kiss LaszI6 jotékonysagi gala
— Jotékonysagi sztarparadé Tarnai Kiss Laszl6 barataival és sztarven-
dégeivel. Jegyar: 1000 Ft

Részletes programok a honlapunkon: www. kulturliget. hu
http://www.facebook.com/kulturliget; e-mail: info@kulturliget.hu

TABORAJANLO

TSMT TABOR IDOPONT: JUNIUS 19-23.

A Horakukk ovisuli tavaly szeptember kezdte meg mitkodését az
Erzsébetligeti Szinhaz épiiletében. Azzal a céllal jott Iétre, hogy
a gyerekek magabiztosan és szilard alapokkal kezdjék az iskolat,
¢és alljak meg helyiiket az élet mas teriiletein is. Az idei nyaron
el6szor TSMT tabort szerveznek junius 19-23 kozott, ahol a napi
két torna mellett kognitiv fejlesztést is kapnak a gyermekek. Bo-
vebb informdcio: kulturliget.hu http://www.kulturliget.hu/csaladi-
programok/horakukk-tsmt-tabor/2017-06-19

KISKORUTI SZiNI SULI ELOKESZITO ES TABOR JUNIUS
26-JUNIUS 30. ES JULIUS 3-JULIUS 7.

A kisebbek kiprébalhatjadk magukat kiralylanyként vagy bator
hercegként, a nagyobbak kiilonb6zé szinjatszo technikakat ta-
nulhatnak. Ha tetszett a tabor szeptembertdl varunk a Kiskoruati
Szinisuliba!

NAPKOZIS KANGOO TABOR JUNIUS 26-30.

A kangoo jatékos, vidam, lendiiletes, fitknak és lanyoknak egy-
arant ajanlott mozgasfajta. Délel6tt 2 x 45 percben kangoo, délutan
pedig egyéb sportos és kreativ jatékokat varjak majd a tdborozokat.
Utols6 nap délutanjan a sziiloknek kangoo bemutatot tartanak. 6-
12 éves korosztalynak ajanljuk!.

STRALIGHT DANCE COMPANY NAPKOZIS TANCTABOR JU-
NIUS 19-23.

Hip-hop, zene, fiatalok, kikapcsolddas és sok-sok mozgas. Ez
var ratok, ha eljottok a SDC nyari taboraba. Bévebb informacio:
kulturliget.hu
http://www.kulturliget.hu/csaladi-programok/starlight-dance-
company-tanctabor/2017-06-19

NYARI KEZMUVES NAPKGZIS TABOR A NYIRKAPAPIR VAL-
LALAT SZERVEZESEBEN

Idépontok: junius 26-30., julius 10-14., augusztus 14-18.
Turnusonként valtozé vadonatiyj kreativ 6tletek, vidam baratkozo
csoportjatékok, szabadtéri programok, kiilonleges kézmiives tech-
nikak gazdag alapanyagkészlettel. Napi 3x étkezés, tobbféle csala-
di kedvezmeény varja a taborozni vagyokat.

NYARI NEPTANCTABOR A LIGET TANCAKADEMIA SZERVE-
ZESEBEN

Id6épont: augusztus 14-18.

A tanctanulas mellett rengeteg jatékkal, oldott, vidam hangulatban
szeretnénk a napokat eltolteni, hogy a gyerekek a lehet6 legjobban
érezzEék magukat. Szakmai program: modern tanctechnika, ki-
sebbeknek Berczik Sara-féle tartasjavité technika, amely segit
kialakitani a kisgyerekek helyes testtartasat, koordinacios készsé-
gét, megtanit eligazodni a térben és fejleszti a ritmusérzéket. Nép-
tanc — elsGsorban ugros €s csardas alapok Néprajzi ismeretek
— tajegysegek jeles napok stb. JATEKOK (Mozgasos-eszkozos-
ligyességi népi gyermekjatékok)

BUVESZTABOR MOLNAR SZABOLCS MENTALISTA BUVESZ
VEZETESEVEL - IDOPONT: JUNIUS 19-23.

A blvészmutatvanyok elsajatitasa fejleszti a figyelmet, koncentra-
cidt, kreativitast, a tiborban megszerzett tudassal elkapraztathatod
barataidat, ismerdseidet. Az utolsé napon, pénteken 17:00 6rakor
el6adas lesz, ahol a tanitvanyok bemutathatjak tudasukat sziilok-
nek, baratoknak, csaladtagoknak.

A taborokrol bévebb informacio: kulturliget.hu

BIZTI0:SAPONTOKSKEI?

Ujdonsag: szénaceél csivek, idomok

Pl.: 815 szénacél csb 420,-/fm

80 | Hajdd villanybojler 47.720,-  Greenpro RS25/6 Keringetdszivattyi 23.735,-
o15 mm REZCS0 1.000-, MOFEM csaptelepek 7.450 Ft-tol
918 mm REZCSO 1.250-,  CERSANIT 50 CM MOSDO 6.410,-
216X2 mm dtrétegi csd (magyar) 170,-/im 025 KPE vizesd PN 12,5 170,-/fm
920X2 mm dtrétegii cs6 (magyar) 295-/fm 911022 m PVC CS0 920,-
STAR LAPRADIATOR DK 600/1000  16.830,- PVC, KG CSOVEK, IDOMOK -20%

Az arak az afat tartalmazzak! * Ingyenes hazhozszallitas!
Bp. XVI. Szlovak ut 134.
a pavilonsorral szemben

Tel/Fax: 405-3566, Mohil: 06-20-250-4434%
www.hiztospontok.hu

XIV. keriilet

Lakasfelnyitasok

Egy idés ember elesett Uj-
vilag utcai, elsd emeleti laka-
sdban majus 8-an. A renddrség
kérésére a tlzoltok dugblétra
és force balta hasznalataval az
erkélyajton hatoltak be, utat en-
gedve a ment6knek.

Masnap este ugyanilyen ok-
bol egy Padlizsan utcai lakas
tortek fel az ablakiiveget kivag-
va.

Majus 19-én a Szuglo utca-
ba szolt a riasztas, ahol nem
adott életjelet magarol a lako.
A raj behatolt, az illetdt stilyos
sztrokos allapotban vitték az
Uzsoki korhazba.

Mogyoradi ton 1évo lakasa-
ban elhunyt egy idds személy, a
lakast erével nyitottak fel a ha-
tosagoknak.

Egy Nagy Lajos kiraly ti,
masodik emeleti id6és holgy
megsériilve nem tudta beenged-
ni a mentéket majus 28-an. A
tizoltok dugoélétra hasznalata-
val mentek be.

Majus 30-an este egy fiatal
holgy lakasat kellett feltorni a
Columbus utcidban, mert nem
adott életjelet magarol.

Kozlekedési mentések

Az Egressy ¢és Mexikoi ut
sarkan Fiat és Ford tipusu kiste-
herauték karamboloztak majus
8-an 13 ora el6tt. Sériilés nem
tortént, az utra kifolyt izem-
anyagot ¢és httévizet az FKF
Zrt. sepris autoja takaritotta fel.

Majus 12-én egy Daewoo sze-
mélygépkocsi beton elvalaszto
elemnek iitkdzve allt meg, sérii-
lés nem tortént, a raj megsziin-
tette a forgalmi akadalyt.

Masnap délben VW Passat
1itk6z6tt egy Daewoo-val a Fii-
redi és Vezér utca talalkoza-
sanal. Két gyermeket és egy
felnottet a Baleseti korhazba
vittek.

Majus 14-én reggel a Stefa-
nia ut 30. el6étt Fiat Ducato és
Renault Trafic tipust kocsik tit-
koztek, sériilés nem volt.

Az Ors vezér terén Chevro-
let Spark, Fiat Punto és Toyota
Corolla személyautok cstsztak
egymasba majus 21-én reggel,
egy 6 kdnnyebben megsériilt.

Majus 22-én 18 ora 40 perc-
kor Seat Ibiza Ford Mondeoval
1itkozott a Thokoly ut és Ro-
na utca sarkanal. Egy személy
megsériilt, a forgalmi akadalyt
megsziintették.

A Gvadanyi és Fiiredi ut sar-
kan Renault Megane két masik
autéval karambolozott majus
22-én délben. Egy sulyosan sé-
riiltet a raj feszit6-vagdval men-
tett ki.

Faborat

OKOS TODOR OSKOLAJA /
jatékos készségfejlesztd tabor 6-7 éveseknek’

- i julius 31-au

és augusztus 21-25. ] ¢

— Minden

— Délutan
Jjatékok.

Tl’izoltéségi hirek

Vakolat

A Paskal-malom utca 10.
alatti négyemeletes tarsashaz
fels6 homlokzati szintjér6l két
négyzetméter vakolat hullott le
majus 14-én, a még 16g6 része-
ket a raj XI'V/1étra hasznalataval
eltavolitotta.

Szeméttiizek

A Fogarasi tt 184. el6tt meg-
gyulladt a 20 négyzetméteren
Osszehordott szemét majus 15-
én. A tliz megsemmisitette a te-
toszerkezetet és a szomszéd haz
tetejét is két négyzetméteren. A
haz elétt parkold Skoda Octavia
hatso része is megégett.

Masnap délutan a Varna utca
22-nél két négyzetméteren égd
szemetet oltottak el egy put-
tonyfecskenddvel és kézi szer-
szamokkal.

Majus 17-én a Kerepesi ut
154. el6tt 5 négyzetméteren ¢gd
szemétdombot oltottak el egy
gyorsbeavatkozoval.

Konyhatiiz

Majus 17-én kés6 délutan egy
Erzsébet kiralyné uti lakas tliz-
helyén felejtett étel égett. A la-
ko a tiiz oltasa kdzben els6 foku
égési sériiléseket szenvedett.

Egy Szatmar utcai, foldszinti
konyha tlizhelyén felejtett étel
fuistolt (senki nem volt otthon)
majus 21-én délutan. A nyitott
ablak racsat a raj levagta, ugy
hatoltak be.

Ongyilkos a sineken

A Francia aton, az Erzsébet
kiralyné utjanal egy ember a
vonat ald ugrott és meghalt. A
tlizoltok emelték ki a testet a
vonat alol.

Leégett raktar

A Hajtsar at 217-219. alatti
konnytiszerkezetes, palatetds
raktar — ahol tisztitoszereket és
haztartasi eszkozoket taroltak —
60 szazaléka kiégett majus 18-
an délutan. Kiégett egy ott allo
platos kisteherautd is. Az épii-
lettdl par méterre egy kiilonalld
tlizeset is volt: egy farakas égett
Ot négyzetméternyi teriileten.

Fakarok

Egy jardara dolt fa akada-
lyozta a kozlekedést az Egressy
ut 176. el6tt majus 19-én.

Junius 4-én az Adria séta-
nyon gyokerestdl kifordult fat
tavolitottak el az tttestrol.

Nagy esok
A majus 23-i 6zonviz foleg
a pincéket Ontotte el, de tobb
helyen lakasokat is veszélyez-

LT RN

gusztus 4.

— Az iskolai bevilast segité elokészitd,
fejlesztd program.

— Szenzomotoros, finommotorikus,
verbalis és audiovizudlis tréning.

— Csavargés szerda: liatogatas a Szentendrei
Szabadtéri Néprajzi Muzeum
Régi id6k oskolajiba. . .

-~ - 1

nap agytornaztaté szieszta.

onként nagymozgésos fejlesztd

5=

...és természetesen var a Varazsvar min(ién'tébur't)zét.
Maximalis 1étszam 16 fd

Elézetes jelentkezés sziikséges!
tabor@varazspont.hu

A taborban valé részvétel

dra 32.400 Ft/turnus

2 testvérnek, illetve 2 hétre 30.600. Et/turnus, 3 testvérnek, illetve 3 hétre 28.800 Ft/turnus.

Bp.1165 Erzsébetliget Hunyadvér u. 43/E

w Ww.varazspont.hu

www.facebook.com/VarazsmuhelyMuveszetiAlapitvany

X
Gyermekfoglalkoztatd, Fejleszts
& Mivdszetpedagsgiai Kazpont

tetett, mint a Csantavér utca
8-ban, ahol a bejarattal szembe-
ni csatornabol 6mlott be a viz.

A Kiralyhida utca 1. alatti
mélygarazs 150 négyzetméte-
rén masfél méteres viz mosta
az autdkat, motorkerékparokat,
bicikliket, berendezési targya-
kat. Itt két Honda szivattyu dol-
gozott.

A Bonyhadi utca 21. pincéjé-
ben 60 cm magas eséviz azta-
tott mélyhtitét, mosogépet, var-
rogépet, a Malyva utca 5. alatti
pincében gazkazant, mosogeé-
pet, nagy értékili eszkdzoket.

Riasztas tortént tobbek ko-
z6tt a Columbus, Amerikai
ut, Rona, Csantavér, Emilia,
Czobor utcakba is.

Zarlat

Janius 4-én délben az Ujva-
ros park 4. szam alatti tizeme-
letes panelhdz masodik emeleti
folyosdjan 1év6 villanyszekrény,
ora, kabeltelefon kabelei égtek,
amit a raj kiérkezése elott a la-
kok eloltottak. A latens izzaso-
kat hékamerakkal ellenérizték,
és géppel kiszelléztettek.

Rossz szomszéd

Ejjel egy orakor jott a riasz-
tas junius 4-én az Ors vezér utja
1-be, ahol — a szemtanuk szerint
— a szomszéd gyulékony anya-
got dobott a szerszamtarolo fa-
hazra, aminek lathaté nyoma is
maradt a keritésen. Az esetet a
tizvizsgalo és a renddrség vizs-
galja.

Menet kdzben

A Hermina ut 19. eldtt menet
kozben kigyulladt egy Iveco ti-
pusu 3,5 tonnas dobozos kiste-
herauté motortere és vezet6fiil-
kéje janius 5-én 17 6ra koriil.

XVI. keriilet

Tiizet rakott az erkélyen

Egy Egyenes utcai négyeme-
letes lakohaz els6 emeleti erké-

2%

2077. jisius V4.

lyén tiizet rakott a pszichiatriai
beteg laké majus 16-an délutan,
a tiizet a kozeli jatszotérrol je-
lezték. A raj el6szor nem tudott
bejutni a lakésba, kozben az ille-
td eloltotta tiizet. Késébb a hely-
szint atadtak a rendorségnek.

Avarégetés

Majus 21-én késo este szaraz
avart égettek tobb helyen is a
Baross utcaban. A raj kiérkezé-
sekor a tiizek kihunytak, az ut-
cat atvizsgaltak.

Kukatiiz

A Csoméri at 122. alatti
buszmegalld sarga szemétgy(ij-
tdje kigyulladt majus 27-én reg-
gel 9 ora el6tt, a jarokelok vizzel
oltottak.

Gazolas
Méjus 28-an 16 ora 29 perc-
kor riasztottak a rajt a Veres Pé-

ter it 74-hez, ahol a HEV gyalo-
gost gazolt el.

Baleset

A Rékosi ut 116. eldtt Suzu-
ki személygépkocsi {itkozott
egy motorossal, akit a mentok
a Balesetibe vittek majus 30-an
reggel. A kiomlott olajat a raj
homokkal mentesitette.

Leszakadt vezeték

A Korvasutsor 14-nél, a
MAV Rakosszentmihalyi vas-
utallomasanal a leszakadt felso-
vezeték meggyujtotta a szaraz
aljndvényzetet.

A Szilas habjai

A Béla utca 194. el6tt habot
jeleztek a Szilas-patakban ma-
jus 31-én este. A mérések karos
anyagot nem mutattak ki.

Fakarok

A Magtar utca 26-nal két haz
kozti meggyfa dolt ki az ttra, a
rajt majus 31-én délutan riasz-
tottak.

Junius 4-én reggel tortént
kivonulas a Ferenc utca 45-be,
ahol egy 8 méter magas fa aga
hasadt telefonvezetékre. A tliz-
oltok kézi erdvel tavolitottak el.

1@@‘@@

NAGY NYOMOZAS BUDAPESTEN! |
Avgusztus 21-25. 9.00-16.

Varosnézésen, hajdkazason; s
mizeumokban nyomozunk

a févaros 100 évvel

ezeldtti titkos élete utan. [

10-19 éveseknek, 21.000-24.000 /hét

Honlap: http://mediatabor.tk
(20) 9310-800 ¢ e-mail: mediatabor@gmail.com

Telefon:

30

RESZVETELI DiJ: 9.600.-

Fr/ntr

H. - K.: 7:00-10:00

ZAMON.

L!‘.M()N DAS LBEN!

E-MAIL: NYARITABOR@K

AZDA.HU

020GIJUNK EGYUTT! TE TUDSZ TANCOLNI?

CSUPA ERO, CSUPA 1ZOM, EJJEL NAPPAL...

LEGYEL TE IS FILMSZTAR!

TiszAN INNEN, DUNAN TOL

MosT MUTASD MEG!
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BALESETEK, TUZESETEK

EGYUTT KANYARODTAK. Az MO kistarcsai lehajtojanal ka-
nyarodott egymas mellett majus 26-an délutan egy busz
és egy kamion. A két jarmii (a felépitése miatt) kicsit
masként kanyarodik, és ez itt ugy sikeriilt, hogy a kami-
on fiilkéje benyomoddott a busz oldalaba. A buszon kis-
iskolasok utaztak, akik koziil harmat konnyl sériilések-
kel kdrhazba kellett szallitani.

REJTETT TO AZ UT MENTEN. Egy autés a Kébanyai Gton ha-
ladt utasaval junius 9-én, s mikdzben a Monori Utra prébalt
bekanyarodni, lehaladt az Gtrél, s nekicsattant az ut tulfelén
lévo (épitési teriiletet védd) palanknak. A palank atszakadt,
s az autds utasaval egy méretes toban talalta magat - itt
ugyanis meghiusult egy épitkezés, s csak a mélygarazs he-
lyét sikeriilt kiasni, amit id6kézben elontétt a viz. A kocsi-
bél mindketten sikeresen kijutottak, a teljesen elmeriilt au-
tét viszont a tlizoltok a buvarok segitségével emelték ki.

Egy lakas berendezési tar-
gyai égtek a Pesti uti lako-
telepen jlnius 5-én, a lako
flistmérgezést szenvedett,
és az O6nkormanyzat ven-
dégszeretetére szorult, mi-
vel a lakas oltas utan lakha-
tatlanna valt.

Felhalmozott ruhanemik, ci-
pok, kdnyvek égtek mintegy
kétszaz négyzetméteren ma-
jus 28-an délutan Kistarcsan,
a Raktar koruton. A g6dollGi
és a csomori tlizoltok oltottak
el a langokat. A tiiz okat nem
sikeriilt megallapitani.

]ozef Antikvitas

Uzlet cim: 1156 Bp., Paskomliget it 8.
(Ujpalotai vésdrcsarnokkal szemben)

Festményt, butorokat %
fali,- asztali,- kar,-és zseborikat,
bronz targyakat, porcelant
Herendit, Zsolnayt, Hummelt
m Kovacs Margit kerdmiakat

eziist targyakat
kittintetést, képeslapot

régi pénzeket, régi bizsut,

antik lakberendezési targyakat,
csillart, sznyeget és

TELJES HAGYATEKOT!

g Kiszallds és értékbecslés
T DIJTALAN!!! é B

Mobil: 06/30-9210-915 Tel: 061/6057-075

A napokban atadjak az
Erzsébet-ligeti strand 0j me-
dencéit és cstiszdait. A beru-
hazas részben abbol a 300
milli6 forintos Kkoltségvetési
forrasbdl valésult meg, ame-
lyet Szatmary Kristof, Kert-
varos orszaggytilési képvise-
l16je kozbenjarasara szavazott
meg az Orszaggyiilés a XVI.
keriiletnek. Szintén ebbdl a
pénzbdl fejezték be tavaly a
vive- és birkozocsarnokot, és
még tovabbi fejlesztésekre is
koltenek beléle az Erzsébet-
ligetben.

Janius 17-én nyit ki az Erzsé-
bet-ligeti strand, amely idén 0j
cstuszdakkal és medencékkel is
boviilt, valamint 0j parkolokat
¢és illemhelyeket is kialakitot-
tak. Az dsszesen 370 milli6 fo-
rintos beruhdzasbol megvalo-
sult fejlesztésnek koszonhetéen
mostantol egy kétpalyas, mere-
dek lejtésti kamikaze csuszda és
egy 50 méter hosszusagu, ka-
nyargos csaladi csuszda varja a
vendégeket. A csuszdakon még
egy idémérd elektromos kijel-
70 is van, igy a latogatok akar
versenyezni is tudnak, hogy ki
a leggyorsabb. Ezen kiviil épiilt
egy 132 négyzetméteres gyer-
mekmedence és egy 200 négy-
zetméteres hullammedence is, a
hozza tartoz6 géphazzal. A fel-
ujitott részen helyet kapott egy
Uj bifé részleg, egy 1j illemhely,
valamint 42 férdhellyel boviilt a
strand parkoloja.

A fejlesztés megvaldsulasa
részben Onkormanyzati forras-
bol, részben pedig abbodl a kolt-
ségvetési tamogatasbol valosult
meg, amelyet Szatmary Kristof,
Kertvaros orszaggytilési képvi-
seldje kozbenjardsara szavazott
meg a Parlament a XVI. kerii-
letnek. A 300 milli6 forintos
forrast a matyasfoldi, 1992-ig
szovjet laktanyaként miiko-
dé Erzsébet-liget fejlesztésére
forditotta az dnkormanyzat. A
plusz forras komoly segitséget
jelentett a kozel 4 hektaros te-
riilet rekonstrukcios program-
janak befejezéséhez, a sport- és
kulturalis létesitmények bovité-
s¢hez. Az dnkormanyzat a volt
Tiszti Kaszinoban a keriileti
vivo és birkozo sportegyesiile-
tek szamara edz6- és verseny-
termet alakitott ki. A kdzponti
koltségvetési keretbdl a keriilet
100 milli6 forintot hasznalt fel
a korabban megkezdett fejlesz-

JUNIUS.

tés befejezésére. A népszerii
Erzsébet-ligeti strand szolgalta-
tasainak bovitésére szintén 100
millié forintot hasznalt fel az
onkormanyzat. A harmadik 100
milli6 forint a tervek szerint az
Erzsébetligeti szinhaz elotti te-
riilet rendbe tételét szolgalja.
Az 1j csuszdak és medencék
atadasan részt vesz Kovacs Pé-
ter polgarmester és Szatmary
Kristof, a Kertvaros orszaggy-
Iési képviselje is — egyébként
annak idején éppen az 6 kez-
deményezésére ¢épiilhetett fel
az Erzsébet-ligeti uszoda. ,, Ré-
gen Kertvaros volt az egyetlen
keriilet Budapesten, ahol nem
volt uszasoktatasi lehetdség,
ezért még onkormanyzati kép-
viselokent elkeészitettem az Er-
zsebet-ligeti volt szovjet strand
teriiletének rehabilitacios prog-
ramjat, egy uj uszoda tervével
egyiitt. Az énkormanyzat befo-
gadta a programot, amely veé-
giil unios tamogatassal meg is

Hullammedence

valosult” — idézte fel a kezdete-
ket lapunknak Szatmary Kris-
tof, aki szerint a kertvarosi csa-
ladok igényei miatt is sziikség
volt a strand szolgaltatasainak
bovitésére. A képviseld maga
is gyakran jar ide a csaladjaval,
négy gyermeke nagyon élvezi
a strandolast. ,, Eddig a meden-
cébdl nem lehetett kiszedni a
fivkat, most szerintem a csuisz-
darol nem lesznek hajlando-
ak lejonni” — jegyezte meg
Szatmary Kristof.

UJ BUFE A STRANDON. Mint

a cikkbdl kiderill, a fejlesztés
nyoman egy uj biifé is keriil a

Vizi jatszoétérként kialaki-
tott gyermekmedence

strandra, melyet az Ujszasz ut-
rol jol ismert Veranda Delikat
csapata iizemeltet magas szin-
vonalon — a bolt harmadik szii-
letésnapi iinnepségérol kovetke-
z6 szamunkban tudositunk.

SZENTIVAN EJ A SZENTMI-
HALYl USZODABAN. Junius
24-én, szombaton este 8-tdl &j-
jel egyig Oromtiizek éjszakajat
tartjak az uszodaban, lesz biifé,
zene, tanc. Belépé felndtteknek
1.650 Ft, didkoknak, nyugdija-
soknak 920 Ft.

A nyolcadik testvertelepules

[zsdk-Székely Lorant, Csikszent-
mihaly polgarmestere és Kovacs
Péter, a XVI. keriilet polgarmeste-
re latta el kézjegyével azt a megal-
lapodast, amely szerint az erdélyi
telepiilés testvéri kapcsolatra 1ép
a Kertvarossal. Csikszentmihaly
szoros  szalakkal  kapcsolodik
Rékosszentmihalyhoz, —rendszere-
sek az oda-vissza latogatasok, ¢s
Csikszentmihalyrél mar egy tér is el
lett nevezve Szentmihalyon — a ba-
rati kapcsolatot erdélyi testvéreink-
kel immar szerzodés is szentesiti.
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Délelott
gyermek {2
programok:=

12:00 Vackor Zenekar
Kézben arcfestés, vattacukor, kiirtés kaldcs és ajandék arusok.

10:00 Ludas Matyl szinpadi eléadas
11:10 Biivész show

10. jubileumi

JOTEKONYSAGI
TARNAI

SZTARPARAD

KISS LASzLO

és baratai kdzrem(iikddésével
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EGY FALAT EDESSEG...

A XVI. keriilet édesszaju la-
koéi korében aligha kell bemu-
tatni a Faller Cukraszdat, amely
a cinkotai cukrasz csalad nevét
viselve szinte korbejarta a kerii-
letet, mire ismét megallapodott
Cinkotan. Faller Jozsef és fele-
sége, Kati még a kimulofélben
lévé  szocializmus idejében,
1984-ben nyitottdk meg el-
s6 tizletilket a Kkerlletben, a
Bokényfoldi ut és az Ujszasz ut-
ca sarkan. A hianygazdasagban
a kivalé cukraszdanak hamar
hire ment, s a mama is boven
kamatoztathatta cukraszati ké-
pességeit, amelyet a karamell-
készités rejtett tudomanya koro-
naz meg jelképesen.

1990-ben nyilt meg termeld-
iizemiik a cinkotai Vidamver-
seny utcaban, s még ez évben
fagyizot is nyitottak G6dollon,
az Erzsébet-parkban. Ez a ki-
terjedt vallalkozas mar az egész
csaladot megmozgatta, részt
vett benne a csalad egyre tobb
tagja, ¢és felnovekvé lanyuk,
Edina is egyhamar ott talalta
magat a pult mogott — ahogy
az mar lenni szokott egy ren-
des csaladi vallalkozasnal. Két
évvel késobb Cinkota foterén, a
Szerb Antal Gimnazium mellett
nyitottak egy kisebb cukrasz-
dat, majd 1998-ban nyilt meg a
Szabadfold uton a Faller Cuk-
raszda. Ekozben persze az els6
cuki mar rég a multé, az Erzsé-
bet parkban sem az 6 finom fa-
gyijukat mérik,s hogy Cinkota
fétere egyre nagyobb hangsulyt
kapott a kertilet életében, felad-
tak a Szabadfold uti cukraszdat
is, és 2009-ben itt nyitottak egy
nagyobb iizletet.

Az inyencek tan nem is gon-
dolnak egy cukraszdaba belép-
ve, hogy az izek tengerében mi-
csoda jelentdsége van a hatteret
biztositd termeldiizemnek. Mint
Faller Edinatol megtudtuk, ez
rejti a Faller-izek titkat, amiért
messzirdl is odajarnak hozzajuk
a cukraszdaba. Budatol Veres-
egyhazaig kozel hetven helyre
szallitjdk a készitményeiket,
melyek kivétel nélkiil hazias
jellegtick, nem tartalmaznak

Vendegsegben a Faller Cukraszdaban

raszati termékeken kiviil ko—zel
szazféle siiteményiik van.

Kiilonlegesség, hogy lehet
naluk rendelni paleo-cukrasz-
készitményeket, egyre nagyobb
ugyanis az igény a kiilonféle di-
abetikus készitmények irant.

A sokféle termék kozott
megtalalhatoak a régi idok izei
is, mint a piramis, a stefania
vagy a hagyomanyos dobostor-
ta. Karacsony tajan pedig nagy
keletje van a hazi didéskosarnak
¢s a bejglinek, amelybdl csokis,
marcipanos, gesztenyés, turds
is rendelhetd a hagyomanyos
makos €s dios izlin til.

Na és a tortak! Ez mar nem is
cukraszat, hanem inkabb szob-
raszmiivészet (ezt bizonyitja a 4
tortakép). Fallerék mindent ké-
pesek megesinalni, amit a meg-
rendelé megalmodik, vagy ami-
16l fényképet vagy mintat hoz.
Megrendelhetd a gyerek ked-
venc pliissallata sziilinapi torta-
ként, a feleség kedvenc nyakéke,
de latni a féltucatnyi fényképal-
bumban. kiilonleges alkotasokat
is, mint példaul egy alpesi hegy-
oldal sielokkel — természetesen
chet6 modon, Faller mindség-
ben. Raadasul hazhoz szallitast
is vallalnak, hogy a megrendel6-
nek erre se legyen gondja.

Emlitésre mélté még, hogy
a Faller cég jotékony célra is
adomanyoz rendszeresen, pél-
daul a keriileti Gollesz Viktor
gyogypedagogiai intézmény jo-
tékonysagi rendezvényére mar
harmadik éve biztositjak a sii-
teményt.

Tavaly feltjitottak a cuk-
raszdat, bekeriilt egy masodik
fagyispult is, amely mar tel-
jes gobzzel (hiitokapacitassal)
iizemel — a kordn bekdszontott
nyar forr6 napjain hisitd fagy-
laltkiilonlegességek gazdag
valasztékat kinalva. S ha mar
a fagyinal tartunk, a Faller cu-
ki volt a keriiletben az elso, aki
mar évekkel ezeldtt csatlako-
zott az orszagos Fagyinaphoz,
amikor 50%-os aron lehetett
egész nap fagyit enni!! De nem
érdemes varni egy egész évet a
Fagyinapra, mert a Faller Cuk-
raszda fagylaltja — és barmely
cukraszkészitménye — mar most
megér egy kostolast, csak vi-
gyazat, mert utana nem nagyon
lehet ellenallni a csabitd finom-
sagoknak!

Felujitas alatt a Sashalmi Tanoda

Megkezdddott a Sashalmi Tanoda feldji-
tasa, illetve folytatodik az el6z6 évben el-
végzett felujitas. A mult nyaron az isko-
la nyilaszaréit cserélte a kivitelezd, illetve
hészigetelést kapott az egész épiilet, va-
lamint felujitottak az iskola bels6 udvarat.
A mostani munkalatok soran elbontottak
a régi tornatermet, valamint az udvaron
allé elektromos fogadoallomast (helyette

odébb egy kisebbet telepitettek), mert az
belégott volna a kétszeresre boviilé tor-
naterembe. A tornateremhez egy 61t6z6
is tartozik, korszerd(isitik a f(itésrendszert,
megépiil egy ujabb tanterem és napele-
meket helyeznek el a tetén, ami varhatéan
nullara csékkenti az iskola villanyszamila-
jat. A feldjitas 6szre fejezddik be, a két
litem beruhazasi értéke 670 millié forint.

Ujra ny1tva a Pepita cuk1 a ]okam

Rowd atalakltas utan megnyitott a Iegen-
das Pepita Cukraszda a Jékai ut men-
tén, az OTP szomszédsagaban. Az j ve-
zetés a hagyomanyos cukraszdai kinalat
mellett egy bisztr6 valasztékat is nyuijtja,
valamint az is ujdonsagnak szamit, hogy
szombatonkeént él6zenés esteket tarta-
nak a hangulatos, jelentésen kibdvitett

SODER, HOMOK, TERMGFOLD
TORMELEK SZALLITAS

06/30-919-2056

lenyithato
5-6-8 m*-es

KONTENEREK

GEPI FOLDMUNKA, EPULETBONTAS

kerthelyiségben. Legut6bb junius 10-én,
szombaton volt ilyen rendezvény, a kina-
latban réviditalok, minéségi palinkak, kii-
Ionféle koktélok, szendvicsek és szeszes
limonadék szerepeltek a szokasos cuk-
raszdai kinalaton kivil - a rendezvények-
re asztalt foglalni a 06-30-415-0835 tele-
fonszamon lehet.
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Harcmiivészeti gala aziskolaban

— A kozelmult-
ban rendezték a
Nagy Budapesti
Sportagvalasz-
tot, am ezt a mai
rakosszentmi-
halyi  rendez-
vényt is nyugod-
tan nevezhetjiik
egy mini Sport-
dagvalasztonak
— mondta Leh- : e -
mann Laszl6, a Magyar Olimpiai Akadémia fotitkara a II. Kert-
vérosi Kiizddsport, Onvédelmi és Harcmiivészeti Gala megnyitd
innepségén. A rendezvénynek ezuttal az olimpiai iskolak taboraba
tartozé Szent-Gyorgyi Albert Altaldnos Iskola alsos épiilete (és ud-
vara) adott otthont.

— Szerettiink volna mintakat mutatni a gyerekeinknek — mond-
ta a rendezvény Otletgazdaja, Toth Andras igazgato —, hogy minél
megfelelébb sportigat valaszthassanak maguknak. A tavalyi év-
ben az elsé galankat még a felsdtagozatosak épiiletében rendez-
tiik, de ugy véltiik, jobb, ha a diakok minél elébb talalkoznak mar
a lehetoségekkel, ezért iden inkabb az alsosainkra fokuszaltunk.

Az igazgatd szerint bizonyithat6 tény, hogy azok a gyerekek,
akik rendszeresen sportolnak, a tanulds terén is jobban teljesitenek.
A kiszamithato napirend, a fegyelem és a rendszeres mozgas nem-
csak a kitartasukat, hanem a koncentraciojukat és az 6nuralmukat
is fejleszti. Példaként felhozta, hogy van olyan kung-fus névendé-
ke, aki a kiizdésport mellett a keriileti matematikaversenyeken is
kiemelkedden teljesit.

A szent-gyorgyis alsosok a jinius 7-én rendezett eseményen
olyan sportagakkal ismerkedhettek meg, mint az aikido, a judo,
a vivas, a birkozas, a kyokushin karate, a kung-fu, az 6kdlvivas és
az fjaszat. Ehhez persze az is kellett, hogy ezek a sportagak a kerii-
letben is fellelhetdk legyenek. A Kertvarosban az elmult tiz évben
nagy atalakulason ment keresztiil a sportélet, ez pedig a kiizdo-
sportok teriiletén is éreztette hatasat. A helyi birk6z6 és vivoklu-
bok példaul ma mar az orszag legjobb utanpotlasneveld miihelyei
koz¢ tartoznak.

A junius 7-1 rendezvény azonban a jelen és a jovO lehetdsége-
inek bemutatdsa mellett a mult sikereinek felidézésérdl is szolt.
Ebbe segitett be a szentmihalyi gala tobb diszvendége — Hencsei
Pal sporttorténész, Gedd Gyorgy olimpiai bajnok 6kdlvivo, Majsai
Karoly eziist- és bronzérmes paralimpiai asztaliteniszez6 és Csa-
tari Jozsef olimpiai bronzérmes birkézo, a Szent-Gyorgyi Albert
Altalanos Iskola 6regdiakja —, akik a gala keretében beszélgettek a
gyerekekkel. (R. T.)

PRIMA TINI KLUB

Vidam és tartalmas nyari id6toltés tiniknek

Ha nem akarod, hogy a nyar unalommal teljen, hanem élmé-
nyekre, tartalmas kikapcsolodasra, 0ij baratokra vagysz, akkor
gyere el hozzank! Szoérakoztatdé programokkal, jatékokkal va-
runk minden 12-13 vagy 14-16 éves fiut, lanyt.

Minden napnak kiilon témaja van! {zelit6: Tabuk nélkiil —
disputa mindenrdl, amit nem mernél megkérdezni; A képzelet
szarnyan — fantaziank elképeszto ereje €s amire hasznalhatjuk;
Csajok ¢és sracok — amit érdemes tudni a masik nemrdl; Tarsas-
Jatek — jatszd végig az életed! Egyediil vagy masokkal — a jaték-
kal boldogabb lehetsz. ..

Valthato 3 napos bérlet: 12.800 Ft, és 5 napos bérlet: 19.800
Ft, mindketté ebédet is tartalmaz.

Helyszin: PRIMA MEDICAL EGESZSEG SZALON. Buda-
pest, Hungaria krt. 15. I/9. (Stadionok metré megallonal) Bévebb
informécié: prima-medical-egeszseg-szalon-6-hu.webnode.hu,
06/1/2217-447

Idépontok: 2017. junius 19-23.; junius 26-30.; jalius 10-14.; ji-
lius 17-21.; augusztus 21-25.; augusztus 28. — szeptember 1.

Minoségi télikertek akcids aron,
ajtok, ablakok, klimatizalas,
arnyékolastechnika, sziinyoghalé
“\  DAIKIN

Uj elnék, uj elnékség a lakdsszovetekezet élén

A Centi uf

M4jus 29-én tartotta tisztuji-
to kozgytilését az Osszefogas
Lakasszovetkezet. Az esemény
tobb szempontbdl is jelentds
volt. Egyrészt mert mar a ki-
lencedik alkalommal kertilt sor
ilyen eseményre, ami azt jelen-
ti, hogy az 1972-ben alapitott
szovetkezet a 45. évébe Iépett.
Masrészt ezen az eseményen
komoly valtozasok torténtek. A
korabbi vezetés teljes egészében
lecserelodott. Az el6z6 elnokot,
Szabd Jozsefet Abonyi Janos
személyében 0j elndk valtot-
ta. Akinek a helyettese egy,
a Centenariumi lakotelepen
¢lo pedagogus, Kaszas Zoltin
lett. Valtozott a hétfés igazga-
tosag Osszetétele is, a testiilet-
ben az emlitett két személyen
kivill még Gydros Amalia, dr.
Hossain Anowar, Horvath Pé-
ter, Molnar Istvan és Szolnoki
Istvan kapott helyet.

— Nagyon komoly felkeérést,
megbizatast és bizalmat kap-
tunk — mondta az 0j elndk. — Az
Osszefogas Lakdsszovetkezetbe
harom lakotelep, a Centi, az
Egyenes utcai és az Ostoros-
Bobitas utcai lakopark also re-
sze tartozik. Ez 3300-ndl is tobb
lakast jelent, mely a szévetkeze-
tiinket févarosi szinten is a leg-
nagyobbak kozé emeli.

A kertvarosi lakésszovetke-
zetre nem jellemz6é a fluktu-
acio. A 45 év alatt minddssze
négy elndke volt a szervezet-
nek. Abonyi Janos olyan el6dok
nyomaba Iépett, mint Fazekas
Mihaly, Goloncséri Karoly, dr.
Weil Gyorgy és a mar emlitett

Szabo Jozsef, aki ugyan csak
egy ciklus elndkolt, de az el6t-
te levo 40 évben ligyvezetoként
irdnyitotta a szovetkezetet.

— Jelen dllas szerint Molnar
Istvan végzi az iigyvezetdi te-
endoket — tette hozza Abonyi
Janos —, am hamarosan donte-
ni fogunk az uj operativ vezeto
személyeérol.

Abonyi Janos nem ismeret-
len a Centin és a keriiletben
¢lok szamara. Az idén 67 esz-
tendds politikus 1998 ota tagja
az Onkormanyzat képvisel6-
testiilletének. 1998-2002, majd
2006-2010 kozott az Oktatasi
Bizottsagot vezette, a kozbenso
négy évben pedig alpolgarmes-
terként az intézmények felujita-
sara iigyelt. Onkormanyzati vé-
lasztokorzete az elsé képviseldi
ciklusaban volt, azoéta az MSZP
listajarol keriilt a testiiletbe.
A lakasszovetkezetben vallalt
teenddiért az MSZP keriileti
szervezetének elnoki posztjarol
mondott le.

— A feleségemmel 1978 de-
cembere ota lakunk a Centin,
igy kelloképpen magaménak
érzem a lakotelep sorsat. Lép-
cs6hazi megbizottkent, illetve
képviseldkent is szoros kapcso-
latban voltam a lakdsszévetke-
zettel, igy nem ismeretlen szd-
momra az uj feladat.

Abonyi Janos tisztaban van
azzal, hogy 6szt6l nagy felada-
tok varnak majd ra. Az Egyenes
utcaban és a Centi els6 felé-
ben is tobb olyan haz talalhato,
amely mar megérett renovalas-
ra. Raadasul az épiiletek ko-

zil eddig még csak kevés lett
hdszigetelve.

— Varom a lakok otleteit,
igenyeit, illetve szeretném Osz-
szehozni azokat az embereket,
akik dnerébdl mar eddig is so-
kat tettek a lakotelepi kérnye-
zetert. Fontosnak tartom, hogy
a szovetkezet munkajat és teve-
kenységét is minél tobben, mi-
nél jobban megismerjék, emiatt
stirtibben szeretném majd taje-
koztatni a lakoinkat. Szeretném
a lépcsohazi megbizotti haloza-
tot is megerdsiteni, és magam
is vegig szeretném latogatni a
szovetkezet hdzait, hogy sze-

Abonyi Janos, az Osszefogas Lakasszovetkezet Gj elndke

,,polgérmestere”

mélyesen is bemutatkozzak a
lakoknak.

Abonyi Janos ,,legkdnnyebb”
feladata az Onkormanyzattal
valo kapcsolattartas lesz, 1évén
képviseldként mindenkivel jo
kapcsolatot apol a hivatalban.

— A két lakotelep és a lako-
park tébb képviselotarsam te-
riiletét is érinti, akikkel szintén
egyiitt szeretnék majd miikédni.

A kapcsolatok erdsitésére ki-
valo alkalom lehet a lakéasszo-
vetkezet 45. évforduldja, melyet
az 1j elnokség is szeretne majd
méltd moédon megiinnepelni.

Riersch Tamas

Teljesen felujitjak a Centi orvosi rendeléit

A XVI. Keriileti Onkormanyzat a Fejlé6d6 Kertvaros Prog-
ram keretében 2017. junius 30-a és szeptember 29-e ko-
z6tt teljes korden felujitja a Centenariumi lakotelepen ta-
lalhato felnétt és gyermek haziorvosi rendel6t.

Gyermek rendelés
és védonoi
szolgalat
ideiglenes rendje

A gyermekrendel feltjitasa
2017. jonius 30. szeptember 29
kozott fog megtorténni. A gye-
rekeket Szakrendel6 melletti
épiiletben 1163. Jokai u. 2. szam
alatt a 2. szamu gyermekorvosi
rendel6ben varjak.

2017 junius 30 ¢és augusz-
tus 21. koz6tt a rendelési idok:
hétfo  12-14-ig  elGjegyzésre
egészséges rendelés, 14-16-ig

betegrendelés kedd: 16-18-ig
betegrendelés, 18-20-ig  el6-
jegyzésre egészséges rendelés,
szerda: 8-10-ig betegrendelés,
10-12-ig elGjegyzésre egészsé-
ges rendelés csiitortok: 14-16-ig
elojegyzésre egészséges rende-
Iés, 16-18-ig betegrendelés pén-
tek: paratlan hét: 8-10-ig beteg-
rendelés, 10-12-ig eldjegyzésre
egészséges rendelés, paros: 12-
14-ig betegrendelés, 14-16-ig
clojegyzésre egészséges rende-
Iés

Augusztus 21-t6l szeptem-
ber 29-ig a gyermekorvosok
az 1163.Jokai u. 2 szam alatti

Szépiiljon!

Fiatalodjon!

Mi nem csak a kiillemével,
de az egészségével is torodiink!

A karcsusito kezelést orvosi konzultacio el6zi meg.
Személyre szabott diéta, az 6n életkoranak megfeleld,

Karcsisodjon!
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Orvosi rendelé a Centenariumi sétanyon. A tobb évtize-
de épitett épiilet megérett a teljes feltjitasra

1. szamu rendelében fogadjak
a betegeket az eredeti rendelési
idejiik szerint, majd szeptember
29-én koltoznek vissza a Cente-
nariumi gyermekorvosi rende-
16be.
A gyermekorvosi rendelé

telefonszama: 06/20-805-1436

Felné6tt rendelés
ideiglenes rendje

A felnétt rendeld feltjitasa
2017. junius 30. és augusztus

munkalatok ideje alatt a betege-
ket a XVI. Keriileti Kertvarosi
Egészségiigyi Szolgalat Szak-
rendelje melletti  épiiletben
1163, Budapest, Jokai u. 2. szam
alatt az 1. szamu gyermekorvosi
rendeldjében varjak. Dr. Pintér
Katalin és dr. H6hn LaszI6 is a
megszokott rendelési ideje alatt
fogadja a betegeket. Elérhetéek
a 401-13-35. telefonszamon.

Augusztus 21-én az orvo-
sok visszakoltoznek a Cen-
tenariumi felnétt haziorvosi
rendelébe.

Faller Cukraszda ¢ Cinkota, Tabddy Ida tér (a Szerb

egyeéni vagy paros torna.

Egyénre kialakitott csomagot allitunk 6ssze, hogy
kiilsbleg és lekileg is formaba keriilhessen.

tartositoszereket, és csak termé-
szetes anyagok felhasznalasaval
készitik azokat. Az egyéb cuk-

21. kozott fog megtorténni. A

KONYVELES
Tel: 06-20-490-5313
« Cégek teljes korii konyvelése
« Egyéni vallalkozasok
konyvelése, adminisztracidja

Megbizhatéan, pontosan,
ligyfélcentrikusan, korrekt aron

Hivjon bizalommal

Tel/Fax: 321-0383, mobil: 30/954-1727

TEREPRENDEZES, SAVALAP SZEDES,

Antal Gimnazium mellett) ¢ Tel: 400-1359 « www. TORGFEJEZES!

fallercukraszda.hu « Bankkartyaval is lehet fizetni!

Korabbi szamalnkban 1rtunk aH Tech Plusz munkatarsairol, akik a
Sashalmi piac kozelében 1évé bemutatoteremben mindségi nyilasza-
rokkal, arnyékolastechnikaval, valamint télikertek 1étesitésével fog-
lalkoznak. Most télikertek létesitését ajanljak, akcios aron. A téliker-
tek oldalfala a magas szinvonalii Rehau rendszerbdl késziil, részben
nyithato, hogy a nyari melegben megoldott legyen a szelldzés, a tetd
anyaga viztiszta polikarbonat. Egy ilyen télikert ket oldalfallal (2x3
m-es) 798.000 Ft + Afa; (2,8x3,75 m-es) 998.000 Ft + Afa. Harom ol-
dalfallal ugyanezek ara 968.000 Ft + Afa illetve (2,8x3,75x2,8 m-es)
1.168.000 Ft + Afa. Az arak indul6 iranyarak, pontositasuk a helyszi-
ni felmérés alapjan torténik.

Ré kOSi Mindezt egy helyen:

a Prima Medical Orvos Esztétikai Szalonban

Ingyenes konzultaciora varjuk, ahol
mindent megbeszélve megfiatalitjuk testileg és lekileg.

Tébbféle lelki tanacsadassal allunk rendelkezésére!

Cim: Bp. XIV. Hungaria krt. 15.
Tel: 06-30-9212-418, 221-7447 (Pintér Judit)

info@primamedical.hu, rendelo@rendelo.hu

" FOGASZAT

AZ ORS VEZER TEREN

‘Feheeniﬂz V7 1z ovs vezkn Autokereskedés
az Arkad mellett, Gyakorl6 u. 2. o - ”
/ és Bérbeadas

ingyenes 4llapotfelmérés, kedvezé arak );S Aut o b erelh et 2 900 Ft to||

Tel: 06-70-679-8500
XVI. Rakosi ut 151.

Akdcméz 2050,-
Harsméz 1950,-
Vegyesméz 1300,-
Napraforgé krémméz 1250,-

Ft/0,97 kg-os iivegekben ; .
Rendeljen mézet a termelétél!  ~ 3 . ~
www.telrmeloimagyarmez.hu A

Telefon: 1/409-1481 Ingyenes hazhozszallitas*

*Budapesten és néhany kdrnyezd telepiilésen 4000 Ft feletti megrendelésnél. Részletek a honlapon!

w—“. Hivjon batran!
S f@@ VARJUK SZERETETTEL! 5

Bejelentkezés: 216 4301 %

0630 26 28 100

www.feherdental.hu 4

A H-Tech Plusz Kft. elérhet6 a 06-30-279-3467-es te-
lefonszamon illetve az ujvarijozsef@t-email.hu cimen.
www.nyilaszaroesarnyekolas.hu
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Otthon es kert - uj uzlet a piacon

0 i \

Uj tizlet nyilt a Sashalmi piacon Otthon és kert néven, ami két
webaruhaz mintaboltjaként is miikodik. Kinalatuk a kévetkez6:
Haztartasi felszerelés és kézmiives ajandéktargyak; kerti tavak,
kerti medencék (tervezés és kivitelezés), medence vegyszerek;
szivattylk, sz(ir6k, ontozérendszerek; tofoliak, geotextiliak;
kartevé irto szerek (mérgek, csapdak); ultrahangos riasztok
(egér, patkany, vakond, kutya-macska, nyest, pok, hangya, cs6-
tany és szarnyas rovarok ellen). A webaruhaz elérhet6: www.
otthonodakert.hu és www.ultrahangosriaszto.hu webcimeken.
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Makk ABC - vasarnap is nyitva
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Finom gorog ételkiilonlegességek is kaphatéak a Makk
ABC-ben. Fetaval toltétt paprika, olivabogyo, olivaolaj,
eredeti gorog joghurt, nagyon finom baklava, kilénleges
italok, tidit6k, lagy fagylalt a piac szomszédsagaban, a
Thokoly ut sarkan, a Makk Abc-ben, amely vasarnap is
varja vasarloit friss pékaruval, tejtermékekkel és felva-
gottakkal reggel 7-t6l este 10 ig.

Arak a piacon

Lassan kifut az epersze-
zon, a Sashalmi piacon 698-
898 Ft-ba keril kiloja. A jo
héziasszony mar a kamra-
ban tudja az eperdzsemet,
lekvart, hiszen télen is hasz-
nos taplalék. Minden mas
bogyos gyiimolcsnél tobb
C-vitamint tartalmaz, ha sok
vasat tartalmazo zoldségek
fogyasztasa utan esziink ep-
ret, az nagyban segiti a vas
felszivodasat a szervezetben;
ez kilonosen fontos a hust
kevésbé fogyasztoknak. Am
tobbeknél allergias tiinete-
ket is okozhat, kiilondsen
az éretleniil leszedett gyii-
molcs. Aki érzékeny az asz-
pirinre, ne egyen epret, mert
az nagy mennyiségben tar-
talmaz szalicilsavval rokon
vegytiletet.

A szép ropogds cseresz-
nye 600-1298 Ft, a meggy
690-998 Ft, a sargabarack
898 Ft.

Tovabbi tajékoztatd
gylimolcsarak:  gorogdiny-
nye 248-348 Ft, sargadiny-
nye 648-690 Ft, alma 298
Ft, korte 698-798 Ft, citrom
998 Ft, narancs 598 Ft, banan
350-398 Ft.

Zo6ldségek: parazskrumpli
168 Ft, burgonya 100-198 Ft,
paprika 498-750 Ft, paradi-
csom 398-898 Ft, ujhagyma

LENYITHATO KONTENER)

4,5,7, 8 m2-es
www.konteneres.eoldal.hu
Konténeres sitt és lom, terméfild
homok és soder szallitas, gépi fildmunka

Telefomn:
l 06-30-944-0308

400-9500
&

120 Ft/csomo, voroshagyma
198 Ft, zoldborso 298-498
Ft, zoldbab 398-690 Ft, ka-
ralabé 158 Ft/db, kovaszol-
ni valé uborka 250-398 Ft,
gomba 700 Ft, sargarépa
248-398 Ft, gyokér 698-998
Ft, karfiol 248-298 Ft, zeller
zolddel 250-298 Ft, zsenge
tok 248 Ft, fejes kaposzta
198 Ft, kelkaposzta 248 Ft.

Sertéshuisok (zardjelben a
mangalica): comb 1298-1380
Ft (1580 Ft), lapocka 1298-
1320 Ft (1580 Ft), karaj 1350-
1420 Ft (1620 Ft), tarja 1298-
1390 Ft (1580 Ft), oldalas
1298-1350 Ft (1350 Ft), da-
gado 1298-1350 Ft (1350 Ft).

Marhahus (zardjelben a
szlirkemarha): labszar 1898-
2298 Ft (2780 Ft), lapocka
1898-2100 Ft (3000 Ft), ros-
télyos 1498-1550 Ft, felsal
2400 Ft (3300 Ft).

Baromfi arak: csirkecomb
798-1090 Ft, szarny 648-725
Ft, mell 898-1190 Ft, egész
tanyasi csirke 698-750 Ft,
kacsamell 2600-2700 Ft, ka-
csacomb 1998 Ft.

A tej 200-220 Ft, fetasajt
2500 Ft, hazi tejfol 1000 Ft, a
tojas darabja 35-36 Ft.

Jo vasarlast kiva-

nunk a Sashalmi pia-
con! Toth

Corner's Pub
& Pizzeria

1161 Rékos it 112-114. uicina

Hazhozszallitas: 405-4819

Kellemes, legkondicionalt
kirnyezethen eskiivt 80 foig
villalunk: 405-0034

- -1 "N PP e B
Sashalmi piac es kornyeke
KENYERBOLT 1153 oritu 1. ytes P 5-16 20 .13 ort
SZAZSZORSZEP AJANDEKBOLT ftes gt - i metyp:5:17 e 13

= Analdy és digitalis képkidolyozas
F 0‘0 1163 Margit u. 1. - Tel: 4424617 « H-P:9-17 Sz0: 8-13

== tes szelvényét, és megveheti kedvenc ljsagjat is

MARGARETA Virag-ajandék
Nyari csokrok, eskiivéi csokrok, sircsokrok, koszorik, rendelésre is.
VASARNAP IS NYITVA! Kertvaros Kartya elfogadohely. Mindenkit varunk szeretettel.

Sz0kendinél kézmiives kecskesajt

hazi lekvarok, termel6i mézek, hagyomanyos fiistoltaru

»,L’-es magyar
tojas, ugyanott

Ruhazati bolt apiac teriiletén

a Halas Uzlettel szemben. Kénny( nyari- és kanikularuhak, bld
zok, p6lok, tébb fazonban és mindségben. Indiai-indonéz ruhak, g
bliizok. Strand poncsok, akcidsak is! Lenge vaszon-flokon hosz- §
sz(, haldsz, short illetve pamut sztrecs nadragok. Férfi vaszon
bermudak, shortok, ingpoldk, Smith ff-i fehérnem(ik. Pamut és
bambusz boka- és titokzoknik. Gabriella harisnyak, combfixek.
Minéségi pamut, bambusz néi alsénem(ik. Folyamatos akci6inkkal vasarnap is varjuk!

Skuner Bt. extra vegye

GRILLPARTIHOZ: faszén, miia. tanyérok, poharak, evdeszkozok, fakanalal
sok-sok aprosag. BEFOZESHEZ: (vegeketdk, celofan, folia, qumigyCi
egyéb kellékek KONYHAFELSZERELESI cikkek: fa-, iveg- és mianyag term
kek, edények, tepsik, serpenydk, palacsintasiitok. Kavé- és teafdzck, kiontok.
TAKARITO szerek és -eszkozok. 2 kg-0s mososzda és sz6dabikarbna folya- B8

matosan kaphato! VASARNAP IS NYITVA 7-12-ig! Jo mingség - kedvez6 aronlk (www.facebook.com/Skuner Bt

Uveges, képkeretezo

Uvegek, tikrok, képkeretek nagy valasztékban,
Thermoliveg-készités, lvegcsiszolas, ragasztott és
edzett biztonsagi (ivegek készitése, zuhanykabin
ajtok, drétivegek, festett (ivegek sokféle szinben.
Kisebb munkak megvarhatok. 1163 Thokoly at 12.
Tel: 06-30-325-9102 ¢ Nyitva: H-P 8-16-ig, Szo: 8-12

CBA Elelmiszer SFagtII-JQiN;:iI:LgrS— ATV B 6-19, Sz0-V: 7-13-ig
h p s diirestre, serfthab
OIPO-, RUHA-, TASKAJAVITAS 65 Thkcy v 11 Tet 20/206. 3585
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Horvath Huasbolt

A SASHALMI PIACO

Marha- és sertéshis, vadhs, birka, borji,

bérds malac « Baromfi: csirke, kacsa, liba, g

pulyka, tyuk, kakas, gyongytyak  Hagyo-
manyos fiistolésii termékek, kolbaszok,

UVEGES

képkeretezd
-;I'EL: 06-30/325-91-02

www.uveg3d.hu

szarazaru, tojas, zsir, olaj, tészta, fiiszerek =
A sajtvalaszték kiilonlegességekkel hoviilt!
Kiilonleges valasztékunkbdl: sziirkemarha, =
bivaly, mangalica  Nyitva K-P 6-17-ig, &___
Szombat: 6-13-ig, vasarnap, hétion ZARVA &5

Erzsael utalvanyt elfouadunk! narnk nankiartyava is fizetnett

Aktudlis receptiink
Fokhagymas

kacsacomb

Hozzavaldk: 4 kacsacomb,
1 kanal zsir, 1 fej hagyma, 3
gerezd fokhagyma, 1 paradi-
csom, so, bors, majoranna
A combokat megsézzuk,
borsozzuk, = majorannaval
meghintjiikk és forr6 zsirban
mindkét oldalat kissé atpi-
ritjuk, majd kiszedjiik egy
masik ldbasba. A zsirban
megpiritjuk az aprora vagott
hagymat, a zuzott fokhagy-
mat és radntjiik a combokra.
Ratessziik a vékonyan szele-
telt paradicsomot, €s mindig
egy kevés vizet alaontoget-
ve, fedo alatt puhara siitjiik.
Kdzben sajat zsirjaval locsol-
gatjuk, és néha megforgat-
juk. Mikor a hés megpuhult,
a fedot levéve pirosra siitjiik.
Borban parolt kaposztaval és
krumplipiirével talaljuk.

J6 étvagyat kivanunk!

Tovabbi akciok
a Kiss Varazshan

piac szomszédsagaban, a Go-
rog Delikat mellett, a Thokoly
ut 11. szam alatt. Nagykerekii
bevasarlo kocsik, cstszasgat-
16k, fiirdoszobai kilépok és
szényegek. Asztali abroszok
(kerek és ovalis is), viaszos-
vasznak, kivant méret szerint.
Ontapados tapétak: fa, mar-
vany, tégla és dekor mintazat-
tal. UV-védd sima és sotétitd
iivegtapétak. Agynemiik és to-
vabbi akciés termékek. Kibé-
viilt kinalattal varja uj és régi
vasarloit a Kiss Varazs.

Késziiliink a nydrra

Alakformalas az Art of Life Szalonhan

A rakosszentmihdlyi Roézsa
utca 20. szam alatti Art of Life
kozmetikai szalon kiilonleges
szolgaltatasokkal ¢és akciokkal
varja a Kedves Vendégeket!
Bekoszontott a nyarias iddja-
ras, s az ehhez ill6 ruhazat egy-
re kevesebbet takar és tobbet
mutat... Ezért az arckezelések
mellett az egyéb fontos testta-
jékokra hatd kezelések is fel-
sorakoztak az akcios kinalatok
kozé. Ime egy kis izelit6, tessék
batran csemegézni!

POPSI Emelés, Feszesités:
Vakum + radidfrekvencia +

izom stimulalas + Flabelos, egy
alkalom : 11.000 Ft, 5+1 alka-

HIFU has fogyasztas:
egy alkalom: 95.000 Ft
akcids ar: 35.000 Ft.

lom : 55.000 Ft THERMAGE arckezelés
akcié : 42.000 Ft radiofrekvenciaval:
INTEGETO Izom egy alkalom: 50.000 Ft
akcios ar: 29.000 Ft

Feszesités:
Radiofrekvenciaval
egy alkalom: 6.500 Ft
6 alkalom: 36.000 Ft
akcios ar: 30.000 Ft

NYIROK-
MASSZAZS
(salaktalanitas):
egy alkalom: 4.500 Ft.
10+1 alkalom: 44.000 Ft
akcio : 33.000 Ft

HIFU arckezelés:
Arcplaszika — vagas és miitét
nélkil! Jennifer Ariston, Ange-
lina Jolie, Madonna is a HIFU-t
valasztottak! Borfiatalitas
mikrofokuszalt ultrahanggal
egy alkalom 65.000 Ft
akcids ar: 52.000 Ft

THERMAGE szem
koriili ranckezelés:

egy alkalom: 25.000 Ft
akcids ar: 15.000 Ft

HASI ZSIRBONTAS
feszitéssel:
Lipolézer, kavitacio, radiofrek-

vencia + nyirokmasszazs +
flabelos: 12.000 Ft (1 alkalom),
5+1 alkalom: 60.000 Ft

akciods ar: 45.000 Ft

Akcids ajanlatunk 2017. ju-
lius 21-ig érvényes!

Erdeklédés, ingyenes kon-
zultacié, elézetes idépont-
egyeztetés : +36-30-9-484-555

Art of Life Szalon ¢ 1161 Budapest, R6zsa utca 20.
Web: www.artoflife-szalon.hu  Tel: +36 30 948 4555

NYARITABOR A SASHALMI KOZOSSEGI TEREMBEN!

Juliusban (07.17-07.28-ig hétkdznap) az OKOSJATEK szerve-
zésében KESZSEGFEJLESZTO TABORRAL varjak a 6-12
éves gyermekeket. INFO: 06-20-263-3836

Tovabbi informacié a www.sashalmipiac.hu oldalon.
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NE DOBIA A SZEMETBE!

$as Gyooyszertar - 1913 ota az Ongk szolgdlataban
1163 Budapest, - Margit utca 1. - A sashalmi piacnal - Nyitva: H - P: 8-19, $2:8-12 - Tel4037303

A hasznilt injekcids td, pen t, inzunlinos fecskendd stb. balesat- 6s fertozésveszélyes! Ovatosan

szallitsal ~ Hasznalt fecskenddt, injekcios tlt csak  maganszemélyektdl veszink  at.
Az atvett tlk, pen tlk, hasznalt fecskendok mindsitett veszélyeshulladek-gydjtobe, onnan a
megsemmisitobe kerllnek. Az atvétel 2017, majus 15-tdl - szeptember 31-ig, vagy visszavonasig tart.

Hatalmas TEXTIL & ROVIDARU valaszték, tobb ezer FUGGONY anyag
és FUGGONYVARRAS iskolaknak, 6vodaknak, szallodaknak -
és egyéb vendéglatdipari egységeknek, maganszemélyeknek is

Vasarloink a kivalasztott fiiggdnyoket
akar meg is varrathatjak, ugyanis iizletiink-
ben varroda is talalhato, ahol nem csupan
fiiggonyoket, de egyedi falvéddket, diszpar-
nakat, székparnakat, agynemiihuzatokat, te-
ritéket, agytakarokat is elkészitiink jutanyos
aron.

Tovabbi kinalatunk:
* viaszos vasznak, nyugdgyvasznak
* karnisok ¢és fliggdnyos kellékek
« fonalak , gobelinek, kézimunka kellékek
o tablas szivacsok, szivacstormelék, butor-
szovetek, miibor

Tekintse meg kinalatunkat webolda-
lunkon, ezt kévetéen pedig latogas-
son el hozzank személyesen is!

ROFOSBOLT « 1161 Bp., Csomori Gt 130. (Nyitva tartas: H-P: 9-18. Szo.: 9-13.)
Tel.: (06 1) 405-48-12 » www.rofosbolt.com

OREG KAPUK JAVITASA NFTENIERES| | MEHESZ BOLT
Haz korullrlak:.:\t?snjunkak zgt’;ﬂds, ;glt’{gé . ,'. 5 Budapest, XVL h
XVI. Matyas kiraly ut 112. 4,5,6,7,8m? ¢ BOkEthOldl I.'lt 87,
Telefon: 405-2408 LENYITHATO KONTENEREKKEL
06-30-940-6532 061407 3155

Ne hagyja elveszni értékeit, csinaltasson id6allo papirképet a
Lelkes fotonal. Fényképek, filmek, didk, videokazettak digitali-
zéalasat is vallaljuk. Régi sériilt, kifakult fényképeket retusalas-
sal akar 0jja is tudunk varazsolni.Min6ségi magyar fakeretek
hatalmas valasztéka megtaldlhaté nalunk igen kedvezményes
arakon. Pl. A/4-es méretben mar 990Ft-tol kaphato. ¢ Ajandé-
kozzon miitermi fotézasra felhasznalhatd ajandékutalvanyt.
15000 és 23000Ft értékben kaphatdk és iddpont egyeztetés
utan a XVII. kertleti (felgjitott) mitermiinkben bevalthatd. Egy
szép fotdsorozat a legszebb ajandék. ¢ Eskiivoi fotdzasra most
érdemes id6pontot foglalni. A legtobb csomaghoz exclusive
fotokonyvet is készitiink. Tablofényképezés, kereszteld, sziile- — 4 =
tésnapok fényképezését is vallaljuk. « Mar kartyas fizetésre is van lehetéség iizletiinkben. Var-
juk szeretettel! Lelkes Foto, 1163 Bp. Sashalmi sétany 22. (a Sashalmi piac mellett)
www.lelkesfoto.hu * Tel: 442-4617, 06-20-3369-438

Indoor Cycling tjratélive!

O Bévitett n6gyogyaszati
rendelés Jtlius 12-t61 UJ idépontokban, UJ oktatéval v:

kerékpérozas szerelmeseit!

Rendelis: il Oktatonk:’ Me}szams Rita (korabban orszagti
versenykerékparos)
Keddenként

12:00 - 20:00 Idépontok: Hétf6 20:00 - 21:00

Szerda 20:00 - 21:00
Péntek: 19:00 - 20:00

Négyogyasz: 20:00 - 21:00

Dr. Reszler Bedta
Professzionéalisan felépitett 6ra, profi oktat6val!

-Komfortosabb,
tagasabb tertilet
- Folyamatosan
boviilé eszkoztar

- Elérhet6 arak

- Képzett edz6k
- Baratias légkor, jo
hangulat

Baross Egézségkiiont

E-mail: info@barosskozpont.hu

Tel.: +36-1-283-1354

Cim: 1165. Budapest, Baross Gabor utca 40. ‘Web: www.barosskozpont.hu

Facebook: www.facebook.com/barosskozpont Mobil: +36-20-267-6183

| \ 4 korosztaly és mind2 nem
% szamara:
START - STOP FUNKCIO
, " Koredzés, Alakformalo,

Zsirégetd, Szenior torna,
Gerinctréning, Funkcionalis

"+ Risletelndl edekiod a o .
= i ! tréning - GravityRED, Core

recepcionkon!

¢ miatt nem
oben lejarni?

B . training + SMR, Indoor
VEDD meg Gyclih 125’110 H
bérleted bétran, és i § ma“ bic,

hasznald ki a f
—  “Start-Stop”
funkeionkat!®

tAnc, Hﬁes, Joga,

vad
 Kismama relaxaci6
it

_ 5. G. .m. .Qi
RBringafesztival

Os‘é T
<<—="2017, jinius 24-25.

Gyere te 1s Csomorre, ha fontosnak tartod a teleptilesek
kozottl kerékparos kozlekedes fejleszteset!

Junius 24. szombat

] r r (]
Kistérségi

r r [ XJ l 4

kerékparos kortura
ahol a kulturalis és természeti értékek felfedezése a cél!
Utvonal: Csomor — Arpadfold — Nagytarcsa — Rakoscsaba —
Pécel - Isaszeg — G6d6116 — Szada — Mogyorod —
Kerepes — Kistarcsa — Csomor (kb. 68 km, szakaszolhato!)

Indulas 8.00 orakor a Béke térrol,
visszaérkezés 18.00 ora koriil a Bulgarkertbe!

Csoémor
Bulgarkert

Junius 25. vasarnap

MTB XCO Csomor Nagydij
és fesztival

10.00-18.00 = Gyerek kézmiives sator, arcfestés
9.40 | U9 fiu/lany rajt

10.00 | Ull fiu/lany rajt

10.30 | 5. evangélikus bringas istentisztelet
az evangélikus templomkertben

10.40 | U3 fiu/lany rajt

11.00 | Trial/BMX Dirt Jump Show

11.30 | UI5-UlI7 férfi/né rajt

11.30 | Mé&lna koncert

12.45 | Master 1-2-3 férfi/né rajt

13.10 | Tridl/BMX Dirt Jump Show

14.00 | Elit U19-U23 férfi/né rajt

14.15 | Kaméleon koncert

14.40 | Dijkioszto géla (U9-U13 kategoria.

15.00 Verseny a pumpapalyan

16.20 = Dijkioszto géla (U15-Ul7, Maste
Elit U19-U23 kategoriak)

17.00 = Bélga koncert

17.45 Tombolahuzas, Deca
palyazat és rajzverse

18.20 Pumpaverseny ere

Ajandék frissité ital minde

Tamogatok:

(cuse
cCsoMOoRrR



Minden idok legsikeresebb

Nemzeti Konzultacioja.

ROSES
BUSZKE

EUROPAI ORSZAG

Készult Magyarorszag Kormanya megbizasabol

2077. jisius 4.

Az asztrologus gondolatai

Asztroldgiai utmutato
a Rak jegyében

., A fény mindig utat mutat,
Annak, ki a mélyben kutat.”

Az idén jinius 21-t6l julius
23-ig tartdzkodik a Nap a Rak
jegyében. Ez azt jelenti, hogy
a mi északi féltekénken a nya-
ri napforduloval ,hivatalosan”
is kezdetét veszi a nyar. Egyik
6 jellemzdje, hogy hossztak a
nappalok, és roévidek az ¢&jsza-
kak. Sok a fény és kevés a sotét.
A tény mogott az a kérdés lapul
meg, hogy e két egymast kiegé-
szité  principiumrol :
mit is gondolunk.

Az ember alapvet6-
enanappali [étformara
sziiletett, szimboliku-
san ¢s gyakorlatilag is, életiink
elvalaszthatatlan a fényt6l. Bar
vannak olyan tevékenységek is,
melyeket éjszaka kell végezni,
az ,.¢jszakai lizemmod”, foleg
hosszuatavon felboritja az ember
ritmusat. Az univerzum, az égi-
testek, az anyafold és gyerme-
ke, az ember életét is ritmusok
szabalyozzak. A szervezetiink,
a sejtjeink, a szoveteink, a szer-
veink és szervrendszereink egy
koz6s kozmikus dallam titemeit
kovetik. Hataraink és belso sza-
balyaink a tokéletes rendezett-
ségiink 6rzdi, és ez teszi lehetd-
vé fizikai testiink mindennapos
életét.

Amikor egy Kiilsé, vagy
belsé veszélyforrast észlelnek
a szervezet védoi, akkor igye-
keznek azonnal kiiktatni ezt
¢s helyreallitani a belsé egyen-
stulyt és rendet. Nincs ,,demok-
racia”, nincs toprengés, a ka-
ros és veszélyes korokozokat
azonnali hatéllyal elpusztitjak.
Ha analogiat keresiink a mai
vilagesemények kapcsan, azt
kell szomoruan konstatalnunk,
hogy tigy tlinik, mintha Eurdpa
egy tartdos immunhianyos jar-
vanyban szenvedne, és az ,,0r-
vosok” csak fajdalomecsillapi-
tokkal és nyugtaté tablettakkal
kezelnék a betegeket. Ha a sebet
nem kezelik, és tovabbi lehet6-
séget biztositanak a betolako-
doknak, akkor elfert6zodik. Ha
a fertézést nem sziintetik meg,
akkor a beteg meghal.

Az ¢jszaka alapvetden a
regeneraciorol szol, ezért is
fontos az alvas, mert ,bio-
akkumulatoraink™ ilyenkor tdl-
tddnek fel. Az okkult tudoma-
nyok nagyjai azt mondjak, hogy
mig a fizikai testiink pihen, ad-
dig a lélek egy magasabb létsi-
kon, az asztralis szféraban tevé-
kenykedik. Wedres Sandor utan
szabadon, az ember az eget és
foldet 6sszekdtd létra.

A Rak embert a hangulatai
iranyitjak. Akkor képes a leg-
jobb teljesitményre, ha cseleke-
deteinek van érzelmi motiva-
cidja. Ha nincs, akkor halogat,
koriilményeskedik. Megindo-
kolja, hogy mit miért nem Iehet
megtenni. Al-spiritualis mant-
raként ismételgetheti azt, hogy
,»-még nem jott el az ideje”. Patd
Pal minden bizonnyal egy Rak
uriember lehetett.

A jegy uralkod6 planétija a
Hold, a sejtések, benyomasok,
megérzések, intuitiv megkoze-
litések, a transzcendens felis-
merések ,,sziiléanyja” az aszt-
rologidban. A vizes jegyek egy
ember sziiletési képletében erds
Jelzesek az érzelmi, lelki meg-
kozelitésekre, melyek akada-
lyozzal az objektivitast. Minél
inkabb elkotelezett valaki akar
pozitiv, akar negativ értelemben
lelkileg, annal inkabb homalyo-
sul el a racionalitas lampasanak
a fénye. Alapvetéen ugy is fo-
galmazhatunk, hogy az ember,
mint szubjektiv 1ény nem Ilehet
objektiv.

»AZ ember a tévedések
gyermeke” egy arab mondas
szerint. Csak az nem hibazik,
aki nem cselekszik. Tévedésein-
ket és hibainkat illik feliilbiralni
és kijavitani. Ez a mivelet szel-
lemi értelemben egy lehetdség a
fejlodésre, a tokéletesedésre.

A Rak pozitiv életérzésé-
nek fé generatora, hogy érez-
ze: sziikség van ra. Fontosnak
lenni valaki szdmara. Régeb-
ben, amikor még az emberiség
behataroltabb, szabalyozottabb
<y tarsadalmi-szocialis

struktarakban élt, a
csalad azt jelentette,
hogy egyiitt ¢lt tobb

A generacio: nagyszii-
16k, sziilok, gyerekek. A sors-
események az egyiittélés miatt
mindenkit érintettek. A szii-
letés és halal, 6rom és banat, a
betegség, az linnepek, a kdzds
tevékenységek, a surlodasok,
konfliktusok és ezek megoldasa
csiszolta, finomitotta és tobb-
nyire erésitette a kis kozossé-
get, segitette mindenki szamara
a lelki, szellemi fejlodést.

Manapsag az eurdpai tarsa-
dalmak tobbségében a csalad
intézménye valsagban van. Nem
sziiletnek megfeleld szamban
gyerekek. A vagyorientalt, ego-
izmust erdsité, sokszor a nor-
malitast megkerddjeleza ideolo-
gidk burjanzasa, a szabadossag
térhoditasa csaladellenesek. Az
emberiség hossza tavu elmaga-
nyosodasanak, kiszolgaltatott-
saganak és kihalasanak apoka-
liptikus rémképe jelenik meg
elottink. De mire gondolhat-
nank a mai vilag Oriiltnek tind
forgatagaban? Egyes kutatasok
szerint a 45 év feletti diplomdas
német nok 40 szazalékanak
nincs gyereke.

Egy vilaghirti focista bér-
anyaval hordatja ki magzatat,
¢és ha megsziiletik az utdd, anya
nélkil né fel. A szexualis iden-
titds és viselkedés szabadon
valaszthato emberi jog egyes
modern elméletek szerint, s6t
mar a gyerekek szabadsag joga-
it sem kellene korlatozni azzal,
hogy a kisfiuk a fia WC-be, a
kislanyok pedig a lany WC-be
végezzeék dolgukat. A sériilt
apa- és anyamintdju gyerekek-
bol sériilt felndttek lesznek,
akik majd nehezen illeszkednek
be a tarsadalomba. A gyereke-
ink az emberiség jovojének a
letéteményesei. Ezért is kellene
nagyon komolyan venni a neve-
Iés és a tanitas kérdését minden
tarsadalomnak.

A gyerektelenség egyik kom-

penzalasi lehetdsége a hazial-

lattartas. Az emberrel egy fedél
alatt ¢l6 allat minden esetben
analégiaiban jelzi azt a problé-
mat, melyet a ,,gazdi” hordoz.
Annyit talan érdemes hozza
flizni, hogy egy haziallattal
tobbnyire kénnyebb egyiitt élni,
mint mondjuk egy csaladtaggal.
Bar egy igazi nagy csaladi per-
patvart sosem tud feliilirni a ku-
tyaugatas.

Véleményeiket, gondolatai-
kat, kérdéseiket clkiildhetik az
asztros@yahoo.com cimre.

Vigyazzanak magukra és
egymasra! Téth Sandor

Sylauks Gyingy _ |
TEHERFUVAROZ0
Stder, homok szallitésa =y,

Konténeres sittszallitas mﬁ”
Gépi foldmunka

T 400-0083
=5 06-20/9629-328
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Nyerien Zuchan ajandekcsomagol. Reménybeli olimpikon
o Zuchan a Margit utcabol

T
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Urban Zita, a tobbszoros bajnok és edzdje, id. Tomhauser

Istvan

Az Ikarus Kertvarosi Atléti-
ka Szakosztalybol, Urban Zita
személyében redlis esély van
arra, hogy a magyar valogatott
szineiben kertvarosi induldja
is legyen a jové hoénap 23-an
kezd6do gyori Europai Ifjusagi
Olimpiai Fesztival atlétikai ver-
senyeinek.

A 15 éves ifju tehetség, aki
id. Tomhauser Istvan edzd ta-
nitvanya, 1500 m sikfutas, vagy

Zerkovitz Béla a magyar sanzon és operett kiralya volt, {bb mint 30 operett
zenéjét kdszonhetjlik neki. ,Kézel 800 dalt komponaltam, melyek koztil néhany
egészen nepszer(i is lett” — nyilatkozta alszerényen, hiszen a ket habort kozti
id6szak legnépszertibb slégerei flizGdnek a nevéhez: Ejjel az omnibusz tetején...,
Mi muzsikus lelkek..., Tanulj meg fiacskam komédiazni.

Batyja, ...... sokoldali ember volt, mérak, Ujsagird, szakird és politikus, nem
mellékesen a Cinkota-Matyasfoldi sportklub elndke. Az elsG vilaghaboru utén
a békekotést elkészitd kormany-delegacio tagja lett. Bar szép villaja allt Matyas-
foldon, inkabb a kiilhoni karriert valasztotta: nagykdvetként képviselte az orszagot . : g
New Yorkban. O alapitotta az amerikai-magyar Kereskedelmi Kamarat, a Magyar- ggggbr;n i}ggdra%illfg;azlﬁirsgg_
Amerikai Bank és a Trieszti Hajézasi Tarsasag elnoke volt. Ifj. Zerkovitz Béla az osztalyaban 800, 1500 és. 1500
lkarus fémémokeként vezette azt a konstrukidr csapatot, amely a legendas far- :
motoros lkarus 55-t tervezte.

Mi hianyzik a kipontozott helyrdl? A helyes megfejtok kzott 4 db 3000 Ft érté-
k{ Auchan sajat markas ajandékcsomagot sorsolunk ki, mely el6zetes egyeztetés
utan atvehet6 a csdmari Auchan Liget aruhaz vevészolgalatan.

Helyezze el a felsorolt szavakat az abraban! Segitségiil egy szét elére beirtunk.
Helyes kitdltés esetén a szinnel jeldlt sorban alakul ki a végsé megfejtés, amit a
szerkesztdség cimére varunk: HH 1162 Bp. Hermina (t 16., illetve a rejtveny.hh@
gmail.com e-mail cimen. A megfejtésekhez nevet, cimet és telefonszamot is ké-
riink a kapcsolattartas érdekében.

méter akadalyfutdsban nagy
biztonsaggal nyerte meg az or-
szagos bajnoksagait és az ot or-
szag valogatottjanak viadalan
is gyo6zott 600 méteren a tdle
egy évvel idésebbekkel szem-
ben az elmult évben. Az idén
szintén magabiztosan nyerte a
800 ¢és 1500 m-t a fedettpalyas
bajnoksagon. Most a szabadtéri

2 betiis szavak: AL, AR, AS, AT, KE, SA, SE, VE, |

3 betlis szavak: ASA, BAB, DAK, EVO, ISA, ISI, LOG, MIT,

4 betiis szavak: ADAT, BALA, BODA, DEDI, IMAM, KEZI, OREG,

5 betiis szavak: ARASZ, AVATO, ATESO, CSALI, KAROS, LITER, TALAS, VETES,
7 betlis szavak: FELADAT, FEDEZEK, KAMARAS, TAMADAS.

1165 Bp. Ujszasz u. 47/d - a Koronafiirt utcaval szemben
(A Nedaluha Epit6anyagkereskedés mogott, bejarat a Repiil6térre vezetd utrol
B -
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valogatd versenyekre €s a kor-
osztalyos Magyar Bajnoksagra
késziil. Edzdje elmondasa sze-
rint, Zita ritka fizikai és értelmi
adottsagokkal rendelkezik, igen
motivalt és nagy szorgalom-
mal végzi az edzéseket. Az V.
keriileti Eotvos Jozsef Gimna-
ziumban 8. osztélyos és kitlind
tanulo.

A szakosztalyban 350 f6 ko-
riili 1étszammal foglalkozik a 15
tagt edzdi stab. Nemcsak a ki-
magaslo eredményeket elérék-
kel foglalkoznak, szabadidds
csoportot is mitkodtetnek. Az
edzéseken kiviil, a vakacio be-
koszontétol az elsd csengetésig,
naponta atlagosan 20-40 fiatal-
nak biztositanak majd napkozis
jellegii sporttabort a Margit ut-
cai sporttelepen egészségmeg-
0rzo, tehetség-kivalasztas célja-
bol. -izs-or

GYURKES VIKTORIA KETSZERES MAGYAR BAJNOK! Lap-
zartankkor zarult Székesfehérvaron a 122. Atlétikai Magyar Baj-
noksag. Az lkarus BSE atlétai koziil
Gytirkés Viktéria az 1500 méteres sik-
futasban 5 mp elénnyel, 4 perc 13,52
mp-es idével gyozott; majd a maso-

dik, pénteki 3000
SZEKELY FATELEP [Eamhyivi e

mp-es teljesitményével is aranyérmes
lett. Kiilonosen az 1500 méteres ideje
biztato, amelyben egyre kozelebb ke-

" ‘ =1 riil Varga Judit (Haladas VSE) 2002-
i ' > S ben Ziirichben futott 4 perc 1 mp-es

7

2 = =
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Privat szemelyi edzés Neked!

AKCIOS zsalu faanyag | | o NAPFENY MBZEASSTHBIABAN

impregnalas, Netté 40.000 Ft/m3+afa
bérmartas (amig a készlet tart!)

Tel: +36 70 368 25 87 * www.szekelyfatelep.hu
Nyitva: H-P 7-16, Szo: 7-12 draig

— A XVI. KERULETI ONKORMANYZAT ALTAL TAMOGATOTT —

Fogyas - Izomépités - Alakformalas - Feszesités
Személyre szabott privat edzés,
ahol csak Te és az edzéd van jelen!
—— r oo eeesmmmmn || Ha kerek pospsira és formas testre vagysz,

akkor ez kell Neked!

0ZD FORMABA MAGAI
A BIKINISZEZONRA

Ingyenes, kotelezettségmentes konzultacio,
allapotfelmeéres és testosszetétel-meres,

Hivj hizalommal,
segitek céljaid eleresehen!

Robert és Mark kapjak meg,

Fodor Tamas * 06-70-612-9452
Személyi edzd, életmod tanacsado
Email: bodysteel2011@gmail.com

www.napfenymozgasstudio.hu

ENERGIAGYOGYASZAT

ASZTMA, ALLERGIA, DEPRESSZIO, MEDDOSEG,
TEJERZEKENYSEG, MAGAS VERNYOMAS, CUKOR-
BETEGSEGBEN SZENVED? Ne mondjon le a gyogyuldsa-
rol! Van megoldas a felsorolt betegségek teljes gyogyitasara!
Nem kell semmilyen orvosi beavatkozas. Az 6si gyogymaoddal
néhany honap folyamatos kezeléssel gyogyithatoak az emlitett

TOVABBI GYUJTOPONTOK:
osszes KERULETI ISKOLA,

JOKAI SZAKRENDEL®, SASHALMI PIAC

betegségek. A gyogyulas garantalt! Hivjon bizalommal!

Bejelentkezés és tajékoztatas a kovetkezo telefonszamokon:

ONKORMANYZAT, KERULETI USZODAK, Tel: 06-30-865-7572, 06-20-942-1479 (Hétvégén is hivhato!)
Honlap: angelzsg.blogspot.hu
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Hat éve miikodik a XVI. ke-
riileti Centenariumi lakote-
lep kbzpontjaban, a Cente-
nariumi sétanyon talalhato
Prima izlet. A boltban Kitka
Beatrix Gzletvezet6 kalau-
zolta tudédsiténkat.

— A korszerii 300 négyzet-
méteres eladoteriileten  kozel
tizezer cikkelem, azaz ennyi
féle aru sorakozik a polcokon
— mondja az iizletvezetd —, és
természetesen minden termék-
kor megtalalhaté a kindlatban.

Az lizletvezetd nagyon biisz-
ke az tizletben talalhatdé mini
pékségre, melynek kovetkezté-
ben tobb mint 50 féle pékarut
itt allitanak eld. Az alapanyagot
nyilvan nem a boltban, hanem
szakmiihelyben készitik el (spe-
cialis élesztdvel), majd a tésztat
lehtitve tarolhat6 ¢€s szallithato
allapotban csomagoljak. A bolt-
ban az eldkészitett tésztat fel-
melegitik, majd az el6irasokat
gondosan betartva megkelesz-
tik. A kelt tészta a raktarrész-
ben felallitott kemencébe kertil,
majd siités utan, még ropogodsan
viszik a bolt dolgozdi az elado-
térben 1évo pultba.

Az lizletben mindig nagy a
forgalom, hiszen a lakotelep
kozpontjaban talalhat6. A gon-
dosan berendezett eladotéren
bdséges aruvalasztékkal fogad-
jak a betéro vasarlokat.

Nagy figyelmet forditanak az
egészséges taplalkozassal kap-
csolatos termékekre is, igy bio-
és reformtermékekkel, koztiik
glutén- és laktézmentes élelmi-

GITAROKTATAS. TEL: 06-20-922-0086

DOBOKTATAST vallal dobtanar a XVI. ke-
riletben, hazhoz is megyek. Tel: 06-20-544-
2507

JOGA TANFOLYAM kezds csoportok a
XVI. keriiletben minden hétfén 18 ératol és
cstitortokon 10 oratél a Corvin Mivelddési
Haz-Erzsébetligeti Szinhazban, Hunyadvar
utca 43/b. Els6 alkalom ingyenes! www.
jogatan.hu

LOGOPEDIA! Csoportos AFAZIA-TERAPIA
szombatonkeént: Kistarcsa, Civil-Haz, tel: 06-
30-558-8661, Szlicsné Goblyds Erika
HUSZEVES szakmai gyakorlattal rendelkez6
tanémé MATEMATIKA oktatast, TANULAS
madszertant, KESZSEGFEJLESZTO foglal-
kozast, korrepetalast vallal altalanos iskolasok
részére. Tel: 06-30-329-6316
MATEMATIKA, fizika korrepetalas altalanos
iskolasoknak! Igény szerinthazhoz is megyek.
Tel: 06-20-972-1715

ANGOL nyelvtanitast, érettségi  és
nyelvvizsgafelkészitést, tarsalgasi gyakorla-
tot vallalok személyesen vagy Skype-on.
Okleveles, szamlaképes tanar vagyok. Hivjon
batran! Tel: 06-20-320-3001 http://angollec-
ke.hupont.hu

ANGOL OKTATAS barmilyen szinten. Kor-
repetalds, KOZEPFOKU nyelvvizsgara,
ERETTSEGIRE, FELVETELIRE gyors, ha-
tékony felkészités dinamikus nyelvtanartdl,
délel6tt is. Tel: 403-7949, 06-20-432-4728
NEMET nyelv tanitasa, korrepetalas, érett-
ségire, nyelvvizsgara felkészités, minden
szinten, hétvégén is, szaktanarnénél. Tel:
407-2047, 06-20-368-7284

NEMET nyelvtanitast, nyelvvizsgara felkészi-
tést minden szinten - hétvégén is — vallalok.
Tel: 409-0046, 06-20-438-7638

LCEHMELMIELCTH

RAKOSSZENTMIHALYON, sarki telken
(473 nm) all6, szép kiallast polgari lakohaz
(110 nm) udvarral, melléképilettel elado.
A haz kozponti lokacidval rendelkezik, ki-
valo kozlekedéssel. Alkalmassa tehetd
irodanak, rendel6nek, ill. maganhaznak. A
haz szerkezetileg ép, de nem volt lakva az
elmdlt 10 évben, ezért telies feltjitasra
szorul. Kdzvetlenil a tulajdonostdl elado!
Tel: +36-30-241-7102

ARPADFOLDON tulajdonostol eladd 905
nm-es telek 20 méteres utcafronttal, 130

Kitka Beatrix Gizletvezet6

szerekkel, diabetikus termékek
nagy valasztékaval varjak a ve-
voket. A hiitérendszerben felva-
gottak, sajtok és hidegkonyhai
készitmények nagy valasztéka
varja a vasarlokat. A mindségi
borok irant elkdtelezett vevok
is széles valasztékbol valogat-
hatnak

Friss zoldség és gyiimolcsva-
laszték kozvetleniil a bejarat ko-
zelében talalhatod, és ez nagyon
népszerii a vasarlok korében,
hiszen naponta friss zoldséghez
juthatnak, piaci arakon.

Az lizlet el6terében sarga
csekk-felad6 automata talalha-
t6, ahol sorban-allas nélkiil fel-
adhatjak a csekkeket.

Végezetiil Kitka Beatrix 6sz-
szefoglalja az tizlet filozofiajat:

— A kor kovetelményeinek
megfelelo, minél szélesebb daru-
vdlasztékot biztositsunk, a helyi
igenyek  figyelembevételével.
Fontos az igényesség: a meg-
felelé bolti személyzettel biz-
tositani kivanjuk a vasarloink
magas szakmai szinvonalu, ud-
varias kiszolgalasat. Az aruki-
helyezésben is magas mindség-
re toreksziink, az arukeszletet a
helyi igényeknek megfeleloen
tudjuk  kialakitani. Beszerze-
siink egységesen zajlik, igy a

Minden nap friss aru piaci arakon a zéldségespulton — ez is
oka annak, hogy itt hatalmas a forgalom

nm-es kérbejarhatd, betonfédémes csala-
di haz pincével. A féldszinten ablak- és
ajtocsere, afiités gazcirkd + vegyestiizelésti
kazan. 20 nm-es tarold, fedett kocsi-bedl-
16. Ar: 38 milli6 Ft. Tel: 409-2240

Telek

TELEK eladé Godoll6n: 742 nm, nem kéz-
mdives, zartkert, villany az utcaban. Irany-
ar: 2,5 millié Ft. Tel: 252-4204 (este)

Kiadé lizlet

KIADO XVI. ker. Veres Péter tton 25 nm-
es lizlethelyiség, 6nallo mérdkkel, parko-
l6val, riasztéval, hosszu tavra. Tel: 06-70-
273-4734, 06-70-620-3285

ARPADFOLD kszpontjaban iizlet kiado
kereskedelmi célra. Tel: 409-0685

Allas, munka

EGYEDDL 416 nyugdijas férfi keres haz-
vezetdn6t, akar ittlakassal, akar nem, 40-
60 év kdzott. Autovezeti engedély fontos
és sziikséges! Tel: 06-28-450-930, 06-20-
450-7684

VILLANYSZERELG BETANITOTT ¢s
szakmunkas kollégakat kerestink épitGipa-
ri terliletre, féallasban. Napi kezdés XIV.
ker. zugloi telephelyen. Tel: 06-30-9407-
924

EPULETGEPESZETTEL foglalkoz6 cég
segédmunkast, vizszereldt, hegeszteni
tudo gazszerel6t keres felvételre, jogosit-
vany el6nyt jelent! Tel: 06-30-267-4349

A XVI. ker. Erzsébetligeti Strandra gya-
korlott, Uszomesteri végzettséggel rendel-
kez6, esetleg nyugdijas uszomestert kere-
siink. A jelentkezést a titkarsag@
uszodak16.hu vagy a 402 21 42 telefon-
szamra kérjlk.

IDOSGONDOZAST vallalok! A Maltai
Szeretetszolgalatnal dnkéntes apold vol-
tam. Ez az elhivatottsagom. Megbizhatd
frissnyugdijas vagyok. Tel: 06-30-292-2881

GYAKORLATTAL RENDELKEZO ¢s
SZAMLAKEPES ortopédcipészt keresuink.
Tel: 06-20-332-6181

XVI. KERULET, Matyasfoldi munkahe-
lylinkre telies munkaidds, allandé munka-
ra keresiink kertész végzettségd, j6zan
életli munkatarsakat. Jogositvany sziiksé-
ges, bérezés megegyezés szerint. Lehe-
t6ség szerint 1-3 év tapasztalattal rendel-
kez6k jelentkezését varjuk. Céginfo a www.
ketkertesz.hu weboldalunkon talalhatd.
Jelentkezni 6néletrajzzal a ketkerteszkft@
gmail.com e-mail cimen lehetséges.

ELADOT keres XVI. keriileti pekség és
k&vézo 8 oras, kétmUiszakos beosztassal,
heti valtasban. A délelétti mliszak hajnalban

7% SALIX <&
KERTESZETI arRUDA
1164 Bp. Magtar u. 40.
T/F: 400-3059, 06-30-9448-394
% Gyiimolcsfaoltvanyok, disznévények
% Cserjék, rozsak, lombosfak
% Sziklakerti orokzoldek, évelék
% Talajjavito anyagok, viragféldek
sziklak, vizint')vények tavihalak

Tujak, Ienvok, orokzoldek
Ontozérendszerek
tervezése, felépitése
Kiil- és beltéri keramiak
\_Ny: H-P 8-18, Szo: 8-17, VV: 8-13 )

Szaur,la_ :

Szolarium
Havibérlet: 7000 Ft
10 alkalmas: 6200 Ft
Napijegy: 1000 Ft
Elsé edzés ingyenes!

1162 Csomori ut 158.
Tel: 405-1871

Metro Sportpalya emeleti részén

legjobb fogyasztoi arakat tud-
Juk tovabbadni a vasarloknak.
Tobbszintii
(orszagos, régios, bolti szintii):
szinte az év minden hetében,
mindig kedvezé aron, jo mind-
ségii termékeket foglal maga-
ban. A legfontosabb szamunk-

ra, hogy a Vasarlok az altalunk

nyujtott szolgaltatisokkal min-

dig elegedettek legyenek, és

érezzek tizleteinkben, hogy min-
den oeértiik tortenik.

Sok szeretettel varjak a ked-

ves vasarlokat hétfétol péntekig
reggel 6-t61 20 6raig, szombaton

6.30-tol 18 oraig.

e

kezdddik. Feladatok: vevék kiszolgalasa,
pékstitemény sltés, arufeltoltés. Jelent-
kezni fényképes Onéletrajzzal az info@
verandadelikat.hu e-mailcimen, a 06-1-361-
8499-es telefonon, vagy személyesen az
Uizletben lehet: Veranda Delikat Kft. 1165
Ujszasz u. 45.

AZ ITSTUDY Kft. (Godoll6) foallasa,
munkatarsat keres, sokoldalu, kreativitast
igénylé munkakérbe (oktatés, kutatas, fej-
lesztés, egylittmiikodés nemzetkozi kon-
zorciumokban). Amit kinalunk: jo légkor,
kreativ munkacsapat, kiilfoldi utazasok,
versenyképes fizetés. Elvaras a biztos an-
gol nyelvtudas és magas szint(i informati-
kai készség, elény a pedagdgus és/vagy
informatikai végzettség. Jelentkezés fize-
tésiigénnyel: judit. mezei@itstudy.hu

TAKARITAS! Fiatal, megbizhat holgy
kisebb-nagyobb takaritast, ablaktisztitast,
vasalast vallal. Irodék, tarsashazak részé-
re is. Gyors és preciz munkavégzés. Tel:
06-30-294-2227

GYERMEKFEI.iiGYELETE'!’ vallalnyug-
dijas asszony, elsésorban Arpadfoldon.
Tel: 409-0159 (este)

IDOSGONDOZAST, gyermekfeliigyele-
tet, takaritast vallal frissnyugdijas, megbiz-
hat6 ng EU-oklevesles szakiranyu végzett-
séggel, referenciakkal. Tel: 06-20-621-0248

KAPUK, keritések csiszolasa, festése!
Hazkorlli munkat vallal leinformalhato,
referencidkkal rendelkezd, megbizhato,
kozépkoru, XVI. kerlleti férfi. Tel: 06-30-
865-7572

MEGBIZHATO kozépkort holgy keres
egyedulall idés embert, akinek a haztar-
tas vezetésében segithetek. Forduljon
hozzam bizalommal. Tel: 06-20-984-34-38

Adasveétel

JOZEF ANTIKVITAS! Keszpenzért
vasarolok legmagasabb aron festménye-
ket, butorokat, fali-, asztali-, kar- és zseb-
orakat, bronztargyakat, porcelanokat,
ezisttargyakat, kitiintetéseket, numizma-
tikat, régi bizsukat, brilles ékszereket, bo-
rostyan ékszereket, antik lakberendezési
disztargyakat, hagyatékot. Kiszallas és
értékbecslés dijtalan. Uzletcim: 1156 Bp.
Paskomliget (it 8. (Ujpalotai Vasarcsamok-
kal szemben) Tel: 06-1-605-7075, 06-30-
9210-915

akciosrendszer

ELADO 2 db autds gyermekiilés (Pierre
Cardin), asztalra szerelhetd etet6szék,
kisagy matraccal, hordozhat¢ klima, TV és
DVD lejatszo, Sony radié és CD lejatszo.
Tel: 06-30-413-7757

MINDENNEMU REGISEGET vasaro-
lok, dijtalan kiszallassal, készpénzért! Bu-
tor, festmény, porcelan, keramia, bronz
szobor, hifi, hanglemez, sz6nyeg, jatékok,
papiraru, bizsu, orak, kdnyv, képeslap, ru-
hanem(i, katonai kitiintetések, régi dolgok,
stb. Pintér Nikoletta, tel: 06-1-466-8321,
06-30-973-4949

KIARUSITAS! Kisméret(i mar6gép 380V,
miiszerész esztergagép, satuk, vasipari
szalaggép 380-as, kicsipd szerszamok,
acéllapok, flirok, marok, korflirészek, stb.
eladok. Tel: 403-2821

ALMASI KATALIN készpénzértvasarol
értékbecsléssel butorokat, festményeket,
disztargyakat, porcelanokat, szobrokat,
orakat, csillart, hangszert, konyveket, szor-
mét, bizsukat, teljes hagyatékot, dijtalan
kiszallassal, hétvégén is. Tel: 06-20-544-
0027

AVON termékekkel kapcsolatban forduljon
hozzam bizalommal, segitek! Ha kedvet
érez hozz4, csapatunkba is szivesen var-
juk! Szécsi Katalin: 06-20-9312-870, e-mail:
szecsi.katalin71@gmail.com

REMA [Gumiahroncs
javitas ¢ auto, motor
TPMS
szenzorok beépitése,
0BD programozas

Tel: 405-1461, 06-70-241-9493
XVI. Templom u. 36.www.gumiszerviz16.hu

KIA Pride kombi alkatrészek (6sszes ajto,
Ulések, hatso lokharito), Skoda Felicia két
hatsd ajtd, fiithetd hatso ablakiiveg elado.
Tel: 06-20-9392-658

BUDAPEST zdld dvezetében, annak koz-
pontjaban uj tipusu kertes csaladi hazban
€l6 dzvegy ember kéros szenvedélyektdl
mentes, viszonylag j6 egészségi allapot-
ban, rendezett anyagiakkal megismerked-
ne egy viszonylag j6 egészségi allapotban,
karos szenvedélyektdl mentes, szerény

e

A Centenarluml lakotelep szivében, a Centenarluml setanyon lévd Prima lizletben ‘nagy va-
lasztékkal varjak a vasarlokat hétf6t6l péntekig 6-20 oraig, szombaton 6:30-t6l 18 6raig

fiiggetlen holggyel és azt a sajat hazaban
élettarsi, gondozasi célbol befogadna. Vi-
dékiholgy jelentkezését is szivesen varom.
Kolcsonds szimpétia szikséges. Az dltalam
elfogadott holgy sajat nyugdijat megtart-
hatja maganak. Jogositvany el6nyben.
Adataim: 90 év, 90 kg, 173 cm magas,
hallo késziiléket viselek, masok szerint 10-
15 évet letagadhatnék a korombdl. Kiva-
nalom: Holgy 65-75 év kdzotti, 168-175 cm
magas, 60-75 kg stly. Oroklési lehetsség.
Elérhet6ségem: 06-1-405-4248 minden
nap 16 6ra utan

Takaritas és
angol oktatas

TAKARITAS: Fiatal lany nyari id6szak-
ban, amikor a gyerk6cok mellett kevés idé
marad, Orommel vallal  altalanos
takaritast,mosast, teregetést, akar rendra-
kastis De ha épp vigyazni kell a gerekekre
vagy el kell menni bevasarolni sem gond,
szivesen megcsinalom; vagyis ami segitség
lehet a csaladnak.

ANGOL: Ugyanez a leanyzo munkajabol
(kdzgazdasz multicéges tapasztalattal,
napi szobeli és irasbeli angol
nelvhasznalattal) szivesen foglalkozik olyan
gyerekekkel, akik nem olyan sikeresen
zartak a tanévet, és kicsit ragyurnanak a
kévetkezore, illetve épp elékészulgetnének
egy jovére kitlizott nelvvizsgéra. Vagy akar-
csak jol esne néha angolul beszélgetni —
altalanos, és szakmai angol tudas is meg-
van folyakony szinten — munkahelyi és
szakmai elvaras (altalanos és szakmai
feles6fokd nyelvvizsgaval rendelkezem).

ELERHETOSEG: +36-30-422-0037

KERTI PARTYN, eskiivon, hazassagi
évforduldn felépést vallal XVI. kerlleti nd-
ta- és dalénekes zenei alappal, zongoris-
taval, ciganyzenekarral vagy tanczenekar-
ral. Tel: 403-0720, 06-20-317-5237

FRISS TERMELOI HAZI tehéntej minden
nap kaphat6 a Sashalmi Piacon 200 Ft/liter
aron. Tel: 06-30-2053-606

ZAKOPANE kézpontban luxus apartman
kiad egész évben. Etkezés megoldhato,
fizetés a helyszinen. Tel: 06-30-2053-606,
www.jawor.zol.pl

SZEPIRODALMI, ifitisagi és mesekony-
veket kérek a csangd gyerekeknek. Kérem,
segitsenek! Koszénom! Tel: 384-4073

Szépség
és egészség

[FOGSORKESZITES, JAVITAS.
Kunze, XVI. Matyasfdld, Olom u. 8. Tel:
407-2487, 06-20-482-7872

| EGESZSEGMEGORZES, KIALAKULT
betegségek tlnetcsdkkentése,
stresszoldas, kozérzetjavitas, dohanyzas-
rél leszoktatds SCIO Nelson
biorezonanciaval, valamint asztroldgiai
elemzések és oktatas a 16. kerlletben.
Infok: www.arnyekesfeny.hu « Tel: +36-30-
327-7983

" FERFI - NI - GYERMEKFODRASZ
HAZHOZ megy. Tel: 405-1753, 06-70-
576-2778

IKOZMETIK[\NKBAN BIO ILCSI és
mas profi anyagokkal dolgozunk szolid
aron. Kezelések (tini is), 3D miszempilla,
frissitd masszazs, mikrodermabrazid.
Flabelos, Jade-kdves masszazsagy, fod-
raszat. Tel: 403-6600, 06-30-391-9639,
XVI. Veres Péter Ut 112. (Ger6 Optika mel-
lett)

Vallalkozodk
EYERIELEL

MIHALY ES TARSAIKARPITOS, Bitor-
készité és Lakberendezd Bt. Stil- és mo-
dern butorok egyedi tervezése, felujitasa,
antik és bérbutorok restauralésa asztalos-
munkaval, butorszovettel, ajto- és falikarpit,
ill. diszitd fliggonyok és védéhuzatok ké-
szitése. 1165 Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax:
321-0383, 06-30-954-1727

UVEGEZES! Ajto, ablak, thermo, tiikdr,
képkeret, biztonsagi ivegezés. Biztositas-
ra is, kozlleteknek atutaléssal fizetés.
Nyitva: H-P 8-20-ig, SZ: 9-14-ig. Tel: 06-
1-407-0410, 06-70-626-0874 « XVI. ljasz
utca 3.

UVEGEZES! Ajtd, ablak, thermd, tlikor,
képkeret, biztonsagi ivegezés. Biztositas-
ra is, kozlleteknek atutalassal fizetés.
CSOMOR, Kistarcsai Gt 9. « Nyitva: kedd
du. 3-6-ig, csitortok du. 3-6-ig. Tel: 06-1-
407-0410, 06-70-626-0874

ANTIK CSILLAROK, falikarok javitasa,
felUjitasa, arusitasa. Gervai Csillaros, VII.
ker. Hevesi S. tér 3. Tel: 3212-972, 06-30-
395-0567

KONYVELES: maganszemélyek szemé-
lyi jovedelemadd-bevallasét teljes korl
lgyintézéssel vallalom. Tel: 06-30-859-
7341

REGISZTRALT mérlegképes konyvels
gyakorlattal véllalja tarsasagok, egyéni
vallalkozok, maganszemélyek konyveléseét,
bérszamfejtését, adobevallasat. Tel: 06-
20-478-4062

1 ' )
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CSALADI HAZAK TERVEZESET, teljes
korli hatosagi tigyintézést, koltségvetés-
készitést, felel6s mliszaki vezetést redlis

| EXPRESSZ SZONYEGTISZTITO KFT,
: Ningegi szonyes- és Karpittisetitas

Melegw:es melymosas, veqytisattds, szeqés, javitds
Haatol iézig - 2nap alatt: wwiw.SonyegexpressLhu

Nonstophihalg: 06:1:2807514:06:30949:4360)

HELYI HIREK
(Kistarcsa és kornyéke)

29. évf. 6. szam
2017. junius 14.

Felel6s szerkeszt6:
Sz6ke Katalin

A szerkeszt6ség postacime:
1162 Bp. XVI. Hermina Ut 16.
Tel/Fax: 405-5919

e-mail: hh@hh16.hu

A lap tartalmat a szerzdi jog
védi. Masolasra, sokszorosi-
tasra minden jog fenntartval

Kiadja a Ferenci Kiad¢ Bt.
1162 Bp. Hermina Ut 16.
FelelSs kiado:

a Bt. Uigyvezetéje

Nyomtatas:

Mediaworks Hungary Zrt.
1222 Bp. Campona u. 1.
Felelds vezetd: Bertalan LaszIo
nyomdaigazgato

aron, hataridére vallalok. Tel: 06-30-210-
6477

TARSASHAZKEZELEST, K0Z0S ep-
viselet ellatasat, 15 éves — palyazatirastis
magaba foglald — tapasztalattal, afamentes
egyéni véllalkozoként vallalom. Tel: 06-20-
391-7782

ASZTALOSMUNKAT vallalunk: lépcsok,
teraszok, galériak, tet6tér-beépitések,
gipszkartonozas, konyhak, butorok, egye-
di beépitések. Korrekt, megbizhato kivite-
lezés! Torok és fia, tel: 06-20-988-7546

AJTO-ABLAKJAVITAST VALLAL
ASZTALOS. M(anyag és fa nyilaszarok
szerelése, szigetelése, talakitasa, zarcse-
réje GARANCIAVAL! Dijtalan felmérés!
Kiss Ernd, tel: 06-30-447-4853

HA TUD OLYAN KIS MUNKAT, amit
més nem vallal, mi elvégezzik. Kémives,
burkold, fest6, viz-gaz-villanyszerel6, asz-
talos szakemberek alinak rendelkezésre.
Konyhak, fiird8szobak felljitasat vallaljuk.
Kéményépités. Tel: 06-30-782-2025

KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,
fuvarozas vidékre is, 1-8 t-ig, csomagolas,
butorszerelés, zongora és pancélszekrény-
mozgatas, belsd irodai atrendezés. Ingye-
nes felmérés! ,Mindent és mindenkor!”
Molnar Jozsef, tel: 06-30-95-93-804

KERTEPITES GARANCIAVAL! Park-
fenntartas, térkovezés, fiivesités, terepren-
dezés, automata 6ntozés, diszkeritések,
tamfalak, kerti tavak, sziklakertek. Tel: 06-
20-942-4269

SZAKKEPZETT KERTESZ kerti mun-
kat: &sast, metszést, permetezést, kertgon-
dozast, flinyirast vallal, elsésorban a XVI.
keriiletben. Uzenet: 06-20-9392-658

GYOMOLCSFAK APOLASAT, perme-
tezést, metszést, fakivagast, kertépitést,
tereprendezést, parkositast, fiivesitést,
gyomirtast, rotakapalast, gépi kaszalast,
flilevegdztetést, fii- s sovénynyirast val-
lalok: 06-20-347-4078

TAPETAZAS, FESTES, MAZOLAS -
mindségi munka két év garanciaval. Tel:
403-6962, 06-30-214-5079

BURKOLAS, ksmiivesmunkak, festés,
kisebb-nagyobb munkalatok! Teljes lakas-
felUjitast vallalok! 10% kedvezmény! Tel:
405-5769, 06-20-955-4079

KOMUVESMUNKAK, FALAZAS, va-
kolas, homlokzati hdszigetelések
(Dryvitolas), burkolas, betonozas, diszbur-
kolat készitése
referenciaval, garanciaval, kedvezd &ron.
Soltész Janos, tel: 06-70-514-1961

KOMUVESMESTER vallal épitést, fel-
Ujitést, burkolast, egyéb épitési munkakat.
Gyors, igényes munkaveégzés referenciak-
kal, ingyenes arajanlat-készités. Felel6s
miszaki vezetést is vallalok. Tel: 06-30-
203-4643 ignacz.emo@freemail.hu

OTTHONSZERVIZ! FURDOK, kony-
hak, szobak teljes korii felujitasa, javitasa,
karbantartasa. FirdSkadak cseréje kabin-
ra. Képek, karnisok, lampak felszerelése.
Tel: 06-30-782-2025

BADOGOS, tetsfeds mester uj és feltji-
tasi munkakat vallal. Tel: 405-5249, 06-30-
992-0979

KOMPLETT ACSMUNKAK kivitelezé-
se, régi tetbk javitasa, tetbszigetelés,
badogosmunkak szakkivitelezése (lemez-
fedés), intézményeknek tetbkarbantartas,
szakmai hozzaértéssel, garanciaval. « Tel:
405-0179, 06-30-911-8720 + www.ra-
rabadogos.megoldja.hu

CEGUNK VALLALJA karpitos butorok
feltjitasat, athuzasat. Szallitas, szovetmin-
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tak, ingyenes helyszini felmérés T: 70/243-
5277

PARKETTAS vallal: hagyomanyos par-
ketta rakasat, csiszolasat-lakkozasat, sza-
lag- és laminalt padlo fektetését, sz6nyeg
és PVC padld ragasztasat. Lakasok, csa-
ladi hazak takaritdsa. Referenciamunka
megtekinthetd: www.facebook.com/
petiparketta oldalon. Tel: 06-20-567-1717

PARKETTAFEKTETES, atrakas, csiszo-
|&s, lakkozas, laminalt parketta és sz6nyeg
lerakas. Tel: 384-2750, 06-70-312-8131

KULCSEMBER — NON STOP ZAR-
SZERVIZ! Zarszerelés, ajtonyitas, autonyi-
tas, betorés utani helyreallitas, biztonsagi
ajtok, racsok, racsos-ajtok szerelése. Nagy
Richard, tel: 06-70-253-6107

0LCSO KONTENERES SITT, FOLD, HO-
MOK, SODER szallitas rakodassal is. Te-
lefon: 06-30-9493-551

0LCSO KONTENERES SZALLITAS, sitt,
lom, homok, sder. Tel: 06-30-309-3954

ERDEI KONTENER: 4-5-6-7-8 m'-es
konténerek (lenyithatd is). Terméfold, ho-
mok. Tel: 409-0933, 06-30-9441-106

SODER, HOMOK, TERMOFOLD, torme-
1€k szallitasa lenyithatd 5-6-7-8 kébméteres
konténerekkel. XVI. keriletieknek 10%
kedvezmény! Kiraly Sandor, 1161 Milan u.
16. Tel: 06-30-9483-754, 405-4231

REDONYOK, RELUXAK, sz(inyoghalok,
napellenzék, szalagfiiggonyok és mi-
anyag nyilaszarok készitése, javitasa.
ALLANDO AKCIOK! Bp. XVI. ker. Rozsa
u. 37. « www.hoffmannredony.hu ¢ Tel:
06-1-409-2229, 06-1-262-4724, 06-20-
523-3801

KLIMASZERELES, karbantartas (épilet
és autd)! Krasznai Ferenc EV, tel: 06-20-
330-3659, e-mail: klima@perfectklima.
hu

Viz-FUTESSZERELES és
duguldselharitds,  cs6torés-bemérés!
Csaladbarat arak és szolgaltatas. 10%
nyugdijas kedvezmény. Munkavégzés
rovid hataridével, rugalmas, megbizhat6
szakemberrel! Tel: 06-30-938-9713

DUGULASELHARITAS! Azasok, csé-
torések megszlintetése, egyéb vizszere-
lési munkék. ViZ-GAZ-KOZPONTIFUTES
SZERELES! WC-k, mosdék, tartalyok,
szifonok cseréje. Siirgds esetben AZON-
NAL IS! Tel/fax: 402-4330, 06-20-491-5089

DUGULASELHARITAS BONTAS nél-
kul, garanciaval. Szennyvizcsatorna terve-
zése, kivitelezése, javitasa. Tel: 06-70-267-
5015

ViZSZERELES, KOMUVESMUNKAK,
LAKASFELUJITAS. Tel: 06-30-9429-509

GAZKESZULEKEK, VIZMELEGITOK,
bojlerek szakszer( szerelése, javitasa,
cseréje. Nagy Pal, tel: 06-70-263-6601

HOTOGEP, FAGYASZTO, MOSOGEP,
villanyboyler javitasa garanciaval. Papp
Pal, 1161 Bp. Sashalom u. 19. Telefon: 06-
20-9516-547, 404-9082

TELEVIZIOJAVITAS GARANCIAVAL,
ahétminden napjan, ingyenes kiszallassal.
Telefon: 405-3553, 06-20-9344-874

WEBLAPKESZITEST és grafikai terve-
zést vallalok. Céges weblapok, bemutat-
kozd oldalak és webshopok készitése.
Szorolap-tervezés, névjegykartya és egye-
di plakatok profi kivitelezése tobbkoros
egyeztetéssel, korrekt aron. Tel: 06-30-891-
5161

SZAMITOGEP helyszinijavitasa, karban-
tartasa, bdvitése, alkatrészek cseréje, Uj
gép Osszerakasa, operacios rendszerek,
programok telepitése, helyredllitasa, inter-
net, virusirtas a hét minden napjan. T: 06-
20-319-8554

SZAMITOGEPEK javitasa helyszinen,
hétvégén is! Virusirtas, telepitések, alkat-
rész-csere garanciaval. Tanacsadas, in-
gyenes kiszallas. Aradi Zoltan, tel: 06-70-
5192-470

CIPO, BORDISZMU, sator, halozsak,
ISKOLATASKA javitas, zippzar csere.
Bérruhazat javitas. Varga Korzo Kft. 1161
Szent Korona u. 2-4. Tel: 405-1367, 06-
20-395-3045

UJ SZAKKEPZETT kerékparszerel§ Cso-
mor, Kistarcsai ut 9-ben. Nyitva: 10-18-ig,
szombaton 10-14-ig. Tel: 06-20-336-1044

SZALAGOS VIDEOK, HANGLEME-
ZEK, hangkazettak és -szalagok digita-
lizdlasa, atirdsa CD-re, DVD-re, régi
képek, diaképek, szines negativok digi-
talizalasa, javitasa, atiras CD-re vagy
papirkép készitése. Ferenci Video, XVI.
Hermina ut 16. (Telefonon egyeztetett
id6pontban), tel: 405-5919, mobil: 06-
20-9392-658

VALLALKOZOI APROHIRDETE-
SEK FELVETELE: 06-20-412-6353,
vagy 405-5919 (10-15 oraig)

Szakképzett kertész kerti munkat: asast, metszést,
permetezést, kertgondozast, flinyirast vallal,
elsoésorban a XVI. keriiletben.

Uzenet: 06-20-9392-658

Aprohirdetések feladasa a Helyi Hirekbe

A nyomtatott jsagba egy aprohirdetés két egymas utani lapszamba

3.000 Ft, feladhato a szerkesztéségben, és a kovetkezo helyeken:

* Aranyvar konyvesbolt, X. Fehér Ut 3. * H-P: 10-19, Szo: 9-13
(Cédrus Piac az Ors vezér tere kdzelében, az elsé emeleten)

« Tom Orabolt, 1161 Rakosi Ut 116. (a Jozsef utcanal)

« Ora-Ajandék iizlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.

* Nyomtatvany-Ajandék lizlet, 1165 Jokai u. 1-3. (az OTP mellett)

* Fodraszat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-nal), tel: 403-2498
Feladasi hatarido a kovetkez6é szamba: 2017. julius 14.

Fdj a hata, dereka, valla?
Jajjon el egy testmasszdzsra!

Holisztikus, svédalapu

MASSZAZS

kiprobalasi kedvezménnyel
csak 4000 Ft - teljes test
Rdkosszentmihalyon

; vagy hazhoz
megyek!

Ferenci Andras:
20/472-1223

Vallalkozoi
apréhirdetések

és keretes hirdetések

a Helyi Hirekben:

06-20-412-6353
www.hh16.hu

Alapfoku képzettséggel
rendelkez6k részére:
* Elado
« Szocialis gondozo és apold
» Szamitogép szereld
és karbantarto
* Gukrasz

Az elsé és masodik
szakma megszerzése
ingyenes!

TANULJON NALUNK A 2017/2018-AS TANEVBEN IS!
INGYENES OKJ-s oktatas esti tagozaton,

Ceglédi SZC MIHALY DENES Szakgimmnaziuma
és Szakkozépiskolajaban KISTARCSAN!

* Pénziigyi, szamviteli ligyintézo
 Pedagogiai és csaladsegité munkatars
« Véllalkozasi és bériigyintéz6

BEIRATKOZAS IDOPONTJA: 2017. jinius 14, 21, 28. 17-19 oraig
Késdbbi beiratkozasi idopontokrol bévebb informacior kaphat
honlapunkon és a helyi kiadvanyokbal.

Elézetes jelentkezését e-mailben is'fogadiuk.
Beiratkozas helyszine: Simandy Jozsef Altalanos Iskola épiiletében
2143 kistarcsa, Ifjisag tér 3. Il. emelet

Tel: 06-70-504-2779 « www.mdiskola.hu
E-mail: kistarcsa@mdiskola.hu

Erettségizettek
részeére:
* Grafikus
« Vallalkozasi mérlegképes
konyveld — raépiiléses

« Gyakorlé apolo
« Apolo - raépiiléses

Kertvarosi idoutazas:
Zsido emlékeink - buszos tura

A 16. kertilet elodtelepiilésein élt zsido polgarsag életérol, szoka-
sairol, a kozségek fejlédésében valdo meghatarozo szerepérdl, vala-
mint meghurcoltatasarol szol Goldberger Tamds Szilank(ok) cimii
konyve, mely a Kertvarosi Helytorténeti Fiizetek 41. szamaként
nemrégiben jelent meg. A konyvben konnyedebb témakrol is szo
esik, tobbek kozt a Matyasfoldon nyarald és balozé haromszaz zsi-
doé csaladrol, a cinkotai Szederrdl, aki a Barcelonaban is focizott,
¢és a szentmihalyi Palasthy Irénrdl, a neves operett primadonnarol,
aki ellenallt a sashalmi rendér felszolitasanak, nem volt hajlando

leszallni a hévrdl kutyaja miatt.

A julius 9-én, vasarnap 14.00-kor indul6 buszos turan a szerzd
vezetésével ellatogatunk az egykori zsinagogakhoz (ma lakoha-
zak), mas fontos 16. keriileti helyszinekre és a bezart szentmihalyi
zsid6 temetdbe. Ezzel az tttal megemlékeziink arrdl a mintegy
2000 artatlan emberrdl, akiket elodkozségeinkbdl hurcoltak el

koncentracios taborokba.

A 3 oras tarat 12 éven feliilieknek ajanljuk. Részvételi dij 1600
Ft. El6zetes jelentkezés szlikséges, ekkor deriil ki az indulasi hely-
szin: 06-20/9310-800, kertvarosiidoutazo@gmail.com. Részletes
program Kertvarosi Iddutazo facebook oldalan vagy hirlevélben.

Benedek Agnes

OVIFUTAS - FUSS ES SEGITS!
Jotékonysagi futast rendeznek a
Baross utca 141. alatti Jatszokert
Ovoda 6vodasainak sziilei az
ovoda udvaranak felujitasa érde-
kében. A futdsra jinius 17-én 10
orai kezdettel keriil sor 1 és 5 km-
es tavokon. Tamogatok jelentke-
z¢ését is szivesen fogadnak, a Jat-
szokert Alapitvany szdmlaszama:
65100125-11332303

Szakképzett szakacsnoét
és konyhai kisegit6t
keresiink a XVI. keriileti
kif6zdénkbe.

Tel: 405-4271

EVSZAZADOK ASSZONYAI
- Paor Eva 0j konyvének
bemutatojara keriil sor jui-
nius 21-én, szerdan 18 orai
kezdettel a Corvini Domini
Ertékmenté és Ertékterem-
té6 Egyesiilet szervezésében
az Erzsébetligeti Szinhaz
megujult, kiilon bejarata
hangulatos, fedett teraszan.
A felolvasassal tarkitott
konyvbemutaté alkalmaval
betekintést nyeriink a kor-
szakok asszonyainak éle-
tébe, és lathatunk csodas
ruhakolteményeket is. A be-
Iépés ingyenes.

Ve Ve
Emlekmentes — régi hangfelvételek, képek,

filmek digitalizalasa barmilyen formatumba (CD-re, DVD-re,
pendrive-ra, hordozhaté merevlemezre, stb.). Sok szép régi felvétel
jut el hozzank, némelyek az utolso pillanatban. A 20-25 éves VHS
videdszalagot még egyszer-kétszer éppen le lehet jatszani, azutan
visszavonhatatlanul lehullik rola a képeket 6rz6 magnespor. De ha-
sonlo a helyzet a hangszalagokkal is.

A régi emlékeket 6rz6 diaképek megfakulnak. Nagy gonddal,
figyelemmel foglalkozunk a hozzank elhozott, addig féltve érzott

emlékekkel —

megragasztgatjuk a sériilt szalagot, digitalisan le-

csokkentjiik a felvételek zajat, helyreallitjuk a szineket, s kérésre
akar elegans boritot is készitiink a kész digitalis anyaghoz.

Ha tgy gondolja, hogy segitségére lehetiink, hivjon telefonon:
(06-1) 405-5919, mobil: 06-20-9392-658, Ferenci Vide6 (x)

Haztartasi gépek javitasa 30 éves tapasztalattal
Markafiiggetlen hiitok, klimak,
villanybojlerek, villanytiizhelyek, moségépek
szakszerl javitasa
Bir6 Arpad haztartasi gépszerel6
Telefon: 06-30-442-7452, 06-70-618-7354

(

KOMUVESMUNKAK, falazas, vakolas,
homlokzati hoszigetelések (Dryvitolas),
burkolas, betonozas, diszburkolat készitése
REFERENCIAVAL, GARANCIAVAL, KEDVEZ6 ARON.

Soltész Janos, tel: 06-70-514-1961

~

Kovetkezo lapszamunk jilius 19-én,
szerdan jelenik meg.

XVI. keriileti terjesztését a kiado szervezi, terjesztési reklamaciok
leadhatok a 405-5919; 06-20-9392-658 telefonszamon.
Ingyenes kiosztas az Ors vezér terén jilius 24-6n reguel 6-tl 8-iy




Lenei es egyeh programok
a Legenda Sorfozde Centerhen

MEGKOZELITHETOSEG: Gépkocsival a Veres Péter (itrdl a Sérgarézsa utca és onnét kell befordulni
a Kdvirézsa utcaba. Az iparteriileten, balra kell fordulni és az Ut végén vagyunk. A Bem ap6 utca felél is
megkozelithetd az épiilet, az utca végén hatalmas parkold talalhato. Gyalog, vagy kerékparral a Landzsa

utca fel6l az elsd lakotelepi haznal jobbra kell fordulni és a jatszétéren keresztiil kell jonni.

A koncertek két zeneteremben 20 6ratél egyidében zajlanak

Junius 16., péntek:

Madarak Hazibulizenekar Zador Blues Band & QuadRock koncert

Junius 17., szombat:
Come On Rock Band

Junius 24., szombat:
Junius 30., péntek:

Julius 1., szombat:
Dusty Sound Koncert

Julius 7., péntek:

Julius 8., szombat:
Mad Gun Koncert

Jilius 14-15., péntek, szombat:

Shadow Hungary Band Koncert

Neposix Band koncert

Black Frogs & Pedro and the Dogboomers

Torzonborz Koncert
P.Kabi.Net Koncert

Nexus+ Koncert

Capry Country Fesztival

Julius 22., szombat

Bp. Party. Music Koncert

Jegyek kaphatok a helyszinen (1163 Budapest, Kovirozsa u. 8/C)
vagy elorendelhetok a +36-30-527-1268 telefonszamon.

-." ] f

e
-

-;HAR MANN -

1161 Bp. Cs6méri ut 5.
402-07417, 06-70-318-527
Nyitva tartas: =
H-P: 07-17 éraig

STIHL 'VIKING/
J STIHL S 170] STIHL FS 38

~(Az akcib a készlet._
o - erejéig tart!) 4

FOGSEGELY

FOGASZATI RENDELO

Fajdalommmentes, szakszerU

fogéaszati és szajsebészeti

ellatassal, panoramarsontgennel varjuk Ont rendelénkben:

Budapest, XVI. Tavi

rbzsa tér 8. fszt. 1.

BEJELENTKEZES:

+36 1632 0843, +36 70 282 2286

Meglévo ablak elé iij ablakot gyartunk

TEL/FAX: 409-13-78nYi

NYILSROERVIZ
Nyilaszaro felujitasok
Ablak es ajtocsere

Ajtoé, ablak felujitasa, ujragyartasa
Tetotéri Ablakok Velux, Shindler, Peta
Hoszigetelésének Novelése Akar 2-3 fokkal

USA TOLOABLAKOK

Praktikus, helytakarékos

06/20-934-60-71, 06/20-977-60-96
Bemutatoterem: Bp., XVI. Csomori Gt 269.

iivegezés Thermo
Polikarbonattal

laszaroszerviz.hu

MOLNAR AUTOS-
MﬂTﬂfOS ISKOLA

i
D-6n hetfdn 18-kor

Junius 18-€n hét
Julius 17-én hetfan 18-kor
a matyasfaldi Tancsics uri iskolaban.
Elméleti vizsyagarancia

JELENTKEZES]alhelyszinen
www.autosiskola.xls.hu

< 407-2126, 06-20-9213-690 VY

Szennyvizszippantas

csatornatisztitas, duguldselhdritas
nagynyomésti WOMAVAL « kamerazas

8zivo Kft.

Baumholczer Tamas

Precizen - pontosan 30 éve

ISO 9002 mindsitessel
Tel: 400-1116, 06-20-9349-972

Hajdu Péter (nem a kozis-
mert misorvezetd) nemrég
Auschwitz-ban  jart. Ebben
nincs is semmi meglepd, a dél-
lengyelorszagi lagerba sokszor
ellatogatnak a Krakkoba utazéd
magyarok is. De a rakosszent-
mihalyi vallalkozé nem a meg-
szokott utazasi moédot — autdval,
autobusszal, vonattal vagy re-
pililével torténdt — valasztotta,
hanem futva tette meg a Buda-
pest — Auschwitz kozotti kozel
420 km-es tavot.

— Auschwitz-ba nem turistds-
kodni megy az ember, hanem
megemlékezni — mondta néhany
nappal hazaérkezését kovetden.
— En is emiatt vallalkoztam erre
a nagy utra. A csaladom tobb
tagja volt anno a tabor lakoja,
a nagy resziik nem is jott onnan
haza, igy szamomra a holocaust
sz0 mast jelent, mint az atlag-
ember szamara.

A mostani torténet néhany
évvel korabban kezdddott. Haj-
du Péter ugyanis 55 éves koraig
a civil emberek hagyomanyos
¢letét élte. Dolgozott, eltartotta
a csaladjat, a szabadidejét pedig
pihenéssel toltotte. Aztan nyolc
évvel ezeldtt megsziiletett az
unokdja, és a csalad szeme-fé-
nye 6t is elgondolkodtatta.

— Nem akartam egy szokva-
nyos faradt, elgyotort nagy-
apa lenni, mert ugy éreztem,
hogy nagyon sok mindent
meg szeretnék majd mutatni a
kisunokamnak, ehhez azonban
nekem is sziikségem volt némi
fittségre.

Az tjdonsiilt nagyapa gon-
dolt egy nagyot, és vett egy fu-
togépet, amelyen masfél éven
keresztiil heti haromszor, kozel
5 km-t futott. Amikor tigy érez-
te, hogy kindtte a futogépet,
kiment a Havashalom parkba,

( KIPUFOGO )
B%s KLINIK®

Kipufogé dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitasa
KIPUFOGOK
Katalizatorok garanciéval.
MUSZAKIVIZSGA

Nyitva: H-P: 8-17 oraig

¢és az ottani futopalyan roétta a
koroket. A szabadban mar 10-
15 kilométereket is beletett a
lababa.

— Amikor mar ez is konnyen
ment, jott az ujabb gondolat,
hogy versenyen is kiprobal-
Jam magamat. Az elsé proba a
2011-es Nike Félmaratoni volt,
ahol egybdl magaval ragadott
a hangulat. Es ez igy volt a ko-
vetkezd versenyeken is. Egy baj
volt csak, hogy baratok nélkiil
ebben a nagycsaladban is egy
szal magam voltam.

Akkoriban éppen futdonagy-
koveteket keresett a Budapesti
Sportiroda. Péter jelentkezett
ra, s azzal, hogy elnyerte a le-
hetdséget, nemcsak feladato-
kat, hanem baratokat is kapott.
Szabadideje nagy részét innen-
tél kezdve olyan emberekkel
tolthette, akik hasonldé gon-
dolkodasuak voltak, mint 6. A
kertvarosi Runberries (futobo-
gyok) csapata 2012 januarjaban
alakult, eleinte a Havashalom
parkban, majd egy jo ideje mar
a Szilas-patak partjan edzenek.
Ha csak az aktiv tagokat néz-
ziik, akkor is egy kozel nyolc-
vanf6s csoportrol beszélhetiink.

— 2012-ben Tatan futottam
az elsé maratonomat, amelyet
végigszenvedtem. Szerencsére
nem adtam fel, s ma mar tobb
mint hatvan maratoni futdson
vagyok tul. Sot, triatlonozni is
elkezdtem, kétszer megcsinal-
tam mar az [ronman-t is, illetve
valtotarsakkal ugyan a balatoni
Szupermaratoni tavot is teljesi-
tettem mar.

Es itt ériink el a mostani
torténetiinkhoz. Péter ugyanis
tavaly elkdszont a korabbi val-
totarsaktol, és egyediil vagott
neki a Balaton korili kb. 200
km-es tavnak. Még a csaladja
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sem tudott rola, hogy
ezzel nem bizonyita-
ni akart, hanem fel-
késziilni élete nagy
almara, a Budapest —
Auschwitz-ttra.

— Tavaly augusztus
1-t6l mindent ennek a
versenynek rendeltem
ala. A szervezésbe be-
segitett az Elet Menete
Alapitvany is. Tobbek
kozott 6k javasoltak,
hogy ne Auschwitz-
bol Budapestre, ha-
nem innen oda fussak. Itthon
ugyanis aprilis 16-an tartottak
a  holocaust-megemlékezést,
Auschwitzban meg nyolc nap-
pal késébb a nemzetkozi meg-
emlékezést. En pedig éppen eny-
nyi idot szantam az utra.

Keriileti lakotarsunk, Hajdu
Péter a Clark Adém térrél indult
neki a nagy utnak. Napsiités-
ben, jo erében ¢€s szeretd bara-
tok (illetve a lanya) kiséretében.
A baratai azt is vallaltdk, hogy
naponta fut vele valaki.

— Atlag napi 55 km-t tervez-
tem, ezt a szallasok miatt modo-
sitanom kellett, a legrovidebb
tavom 38 km volt, a leghosszabb
pedig 60 km. Sajnos, a hozzank
betord télies iddjards engem is
utolert, igy a csapadéknak min-
den formdjabol kijutott. Ennek
ellenére a vartnal konnyebben
futottam le a 420 km-es tdvot.

Péter a tervek szerint a nem-
zetkdzi megemlékezésre érke-

zett volna Auschwitz-ba, am az
ottani biztonsagi eldkésziiletek
miatt nem volt lehetdsége a lat-
vanyos befutora.

— Pontosabban volt, mert a
magyar barakkndl tartott meg-
emlékezésre mar odaérkezhet-
tem. Az is meghato volt, ahogy
ott fogadtak.

S hogy elérte-¢ a céljat a nagy
futassal? Nos, egy dolgot min-
denképpen elért, a kdzfigyelmet
felhivta a gytloletkeltés veszé-
lyére. Es ebben a missziéjaban
is tamaszkodhat a futotarsaira,
akik a sajat barati koriikben ren-
getegszer példaloznak vele.

— Ha csak egy embert is si-
keriilt jobb belatasra téritenem,
mar megérte a dolog.

Hajdi Péter nagy futasarol
az Elet Menete Alapitvany egy
kisfilmet is készitett, melyet
hamarosan bemutatnak majd a
weboldalukon.

Riersch Tamas

Egyszarnyi huka-nyilé ablakok
60 x 60 15.000 Ft
60 x 90 18.500 Ft
90x120 24.000 Ft
120x150 32.000 Ft

Kétszarnya huké-nyilo ablakok

150x150 48.000 Ft
180x150 56.000 Ft

|

Nézze meg
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Muanyag ahlak, ajto
Kereskedelem « Beépités garanciaval, szakemberrel
Nyari kedvezmény
a julius 20-ig leadott megrendelésekre
EGYEDI MERETRE GYARTAS, GYORS HATARIDO!

Szabvany méretii ablakok, ajtok raktaron, azonnal elvihetdek.
Kiilsé-belsé konydkld parkany; mianyag-, aluminium-, okos reddny.
Kivalé minéségii, uj mianyag ablakok,

MACO vasalattal, beépitett rés-szellozdvel

Jéjjén el, nézzen szét, kérjen arajanlatot!
1162 Bp. Csoméri ut 272. (OMV kit mellett)

Tel: 06-20-311-8862

és CsOmarieknek
tovabbi kedvezmény
(az ablakok arabdl)!

honlapunkon referenciankat!
www.bontottablakos.hu

Erkélyajtok
90x210 38.000 Ft
180x210 70.000 Ft
Bejarati ajtok
64.000 Ft-tol, fehér kilinccsel,
alu kiiszobbel, zarral
és 3 db kulccsal

Araink netté érak!

lakosoknak

RACZioY007

KT

o015 steel press (szénacél) cso
022 steel press (szénacel) cs6

+ Alféldi csésze + nyomdlap

Baxi Prime 24 KW kombi

Remeha Tzerra 24 KW kombi

1162 Bp. Szlovak ut 106. Tel: 402-1691, 402-1692
LEHUTJUK AZ ARAKAT!

016 ,HAKA” (svajci) alubetétes — dtretegii csé
020 ,HAKA” szigetelt alubetétes - 6trétegli csé

Gebent Duofix Basic stillyesztett WC-elem

Fix Trend acéllemez lapradiator
Vogel&Noot acéllemez lapradiator

Ariston Cares Premium 24 KW kombi

Alféldi WC-k, mosdok, szaniterek
PVC, KG lefolydcsdvek és idomok

A fenti arak az afat tartalmazzak!
Vallaljuk fiitési rendszerek tisztitasat,
atmosasat kedvez6 aron!
KIVITELEZOKNEK KEDVEZMENY! - Ingyenes hazhozszallitas

Nyitva: H-P: 7-17,

FUTES
Viz - GAZ

205,-/fm
570,-/fm
450,-/fm
920,-/fm

58.500,-
-10%
- 42%

234.800,-
241.000,-
299.000,-
-10%
-10%

Szo: 7-12 oraig




