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Esküvõk, rendezvények

Disco bérelhetõ!

Étkezési

utalvány

SZÉP

kártya

1161 Csömöri út 80. 405-3768

www.submarinestation.hu

Étterem

Havonta változó
étlapbetét

Nézd nálunk
a sportköz-
vetítéseket
kivetítõn
és TV-n!

NAGYICCE
PATIKA

Tel: 401-0078

ÁLLANDÓ
ÜGYELET!

Használja
KEDVEZMÉNYES

KÁRTYÁJÁT!

1163 Budapest,
Veres Péter út 11.
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tzteam.hu

Gyorsan finomat!

Kiszállítás a környéken INGYENES!

www.pizza16.hu

06-30-416-16-16

Minden nap
nyitva:

Rendelés: 1-416-16-16
11-22-ig

9. oldal

CS 80 Kft.
A PANASONIC klímaberendezések

magyarországi hivatalos márkaképviselete

Vállaljuk:
- Lakossági komfort klímák,
- Ipari és Technológiai berendezések,
- Levegő-víz hőszivattyús rendszerek,
- Panasonic HIT napelemes rendszerek tervezését, kivitelezését

Klíma értékesítés, szerelés, tervezés és szaktanácsadás!

A Panasonic klíma berendezésekre 5 év garanciát is vállalunk!

1161 Budapest, Csömöri út 80.  Nyitva: H-P 8.30 - 17.30
Telefon: 401-3090, 401-3098, +36-20-263-3399

www.cs80.hu              www.panasonics80.hu
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2. oldal

Részletes program a hátoldalonl

Cím: XVI. Veres Péter út 32-34.

Telefon: (1) 403 5894A HÉV ÁLLOMÁS MÖGÖTT

Nyitva tartás: H-P: 8.00-20.00 óráig

Havonta akciós termékek 20-30% kedvezménnyel!

Akciós újságunkat keresse a postaládájában és a Sashalom Patikában!

Hasonlítsa össze patikánk árait más gyógyszertárak áraival!

Nyerjen ajándékcsomagot
AUTÓSZERVIZ, GUMISZERVIZ

Használt gumi adás-vétel

Klíma töltés, újratöltés

1162 Bp. Csömöri út 270.

Nyitva: 8:00-17:00 óráig

Tel: 06-70-252-03-44

25 éves a TZteam Számítástechnikai szaküzlet 
szerviz és webáruház

NEOTON FAMÍLIA 
DEÁK BILL BLUES BAND 

május 20-21-én a Kistarcsai Napokon

Újra működik a Cinkotai Húsüzem

Mindjárt kész a csapadékcsatorna

Házépítõk boltja

Üzlet: Bp. XVI. Rákosi út 120/b. • 06-70-941-1982
email: samarasbau@gmail.com

MEGNYÍLT!
Épületgépészet

és Barkács

kis- és nagykereskedelem

SZE-CSI

Szerelõi, vállalkozói kedvezményt biztosítunk!
Folyamatosan bõvülõ árukészlettel várjuk kedves vásárlóinkat!

Nyitva: H-P 7-17, Szo 7-12

Tel: 06-30-218-1737

XVI. Rákosi út 106. • szecsi2017@gmail.com

WEBSHOP: MOB .HU16

Újracsomagolt termékek
hatalmas árengedménnyel!

BÁZIS16Mûszaki
OUTLET

1162 Bp.
Csömöri út 270.

Ismertetõ cikk a hátoldalon!

Kutyatámadás Sashalmon  – Elismerés a Kertvárosnak
súlyosan megsérült a postás

Az „Önkormányzatok a települések közlekedésbiztonságának 
növeléséért” minisztériumi pályázaton nyert díjat, immár má-
sodik alkalommal a XVI. kerület – a bírálók szerint a Kertváros 
önkormányzata sokat tesz a biztonságos közlekedés érdeké-
ben. A díjat május 11-én Szász József alpolgármester vette át 
Mosóczi László közlekedésért felelős helyettes államtitkártól 
és Kassai Ferenctől, a mérnöki kamara elnökétől.

Fantasztikus óvónéni!
20 éves a Néri iskola
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Tűzoltósági hírek
XIV. kerület

Betegmentés, 
lakásfelnyitás

Pillangó parki lakásában el-
esett és mozgásképtelen lett egy 
idős lakó, a raj nyitotta fel az aj-
tót a mentőknek április 6-án.

Több hete nem mutatkozott 
egy kilencedik emeleti lakó az 
Ormánság utcában. A rendőr-
ség április 12-én 15 órakor hív-
ta a tűzoltókat, akik erőszakkal 
hatoltak be; az idős nőt holtan 
találták.

Egy Limanova téri, földszin-
ti lakost szintén holtan találtak 
meg április 18-án, miután felfe-
szítették a bejárati ajtót.

Április 24-én éjjel riasztot-
ták a rajt a rendőrök egy Róna 
utcai, negyedik emeleti lakás 
feltöréséhez, mert idős lakója 
elesett és nem tudott ajtót nyitni 
a mentőknek.

Április 29-én délután idős, 
mozgásképtelen férfit hoztak le 
a második emeletről a mentők 
kérésére.

Május 4-én délután a Kaffka 
Margit utcába szólt a riasztás: 
nem adott életjelet magáról a la-
kó. A rendőrség és a hozzátarto-
zók kérésére a raj az ablak biz-
tonsági zárját levágva hatolt be, 
az illetőt holtan találták.

Szeméttüzek
A Zászlós utcában egy hasz-

nálaton kívüli irodaépület mel-
letti felhalmozott szemét égett 
25 négyzetméteren április 8-án 
este, egy D-sugárral oltották el.

Május 5-én a Szőnyi út 28-nál 
kb. egy köbméternyi szemetet 
oltottak el puttonyfecskendővel.

Közlekedési mentések
Április 9-én 16 óra után a 

Gyomafalva és Királyhida utca 
sarkánál egy román rendszámú 
Opel Corsa háznak ütközött, 
egy személyt a mentő kivizsgá-
lásra kórházba vitt. Károsodott 
a garázskapu, gázcsonk, eresz-
csatorna, házfal.

Április 12-én kora reggel az 
M3-as kivezető szakaszán, a 
vasúti felüljáróról lezuhant egy 
Iveco típusú teherautó a Kacsóh 
Pongrác útra. Egy súlyos sérül-
tet a Baleseti kórházba vitt a 
mentő.

Április 19-én reggel nyitott 
billenőplatóval hajtott végig egy 
tehergépkocsi a Szugló utcán, 
az Öv utcától a Vezér utca ke-
reszteződésig. Leszakított fá-
kat, vezetékeket, személyi sérü-
lés nem történt.

Május 1-én 16 óra előtt há-
rom személyautó ütközött össze 
az Egressy út 135. előtt, egy sze-
mély könnyebb sérülést szenve-
dett. A rendőrségi helyszínelés 
után a raj megszüntette a forgal-
mi akadályt.

Május 5-én délután a Thö-
köly út 104-nél egy utaso-
kat nem szállító BKV-busz 
légkondijának  kompresszora 
megszorult, ezért meggyulladt 
az ékszíj. A tűzoltók kiérkezé-
sekor a tüzet kézi készülékkel 
már eloltották.

Fakárok
Az Állatkerti körút 1-nél egy 

kigyulladt odvas fa belsejét egy 
D-sugárral oltották el április 
12-én este.

Április 26-án reggel a Já-
vorka Ádám utca 9. előtt egy 5 
méter magasságban lehasadt, 
villanyvezetékre lógó ágat fű-
részeltek le. Másnap délután az 
Ilka utca 45-nél 5 méteres, leha-
sadt faágat kellett eltávolítani.

Május 6-án délben XIV/létra 
használatával fűrészelték le egy 
meghasadt fa kábelekre lógó 
ágait a Czobor utca 33. előtt.

Olaj a tűzre
Egy Erzsébet királyné úti ét-

terem konyhájában a gáztűzhe-
lyen felejtett olaj lobbant lángra 
április 20-án délben, senki nem 
sérült meg. A raj kiérkezése 
előtt a tüzet eloltották a dolgo-
zók. Károsodott a tűzhely, az 
elszívó berendezés, a falak kor-
mozódtak.

Robbanás
Az Angol utca 53. alatti tár-

sasház földszinti lakásában fel-
újítási munkák folytak április 
26-án reggel. Nyílt égésterű 
gázkonvektor mellett, zárt térbe 
PU-habot használtak, a hajtó-
gáz és az oldószer gőzei a padló 
szintjén összegyűlve felrobban-
tak, egy munkás megsérült. A 
detonációtól a lakás két fala is 
megrepedt, deformálódott.

Zárlatos vezeték
Egy Egressy úti, első emeleti 

lakás fürdőszobájában szikrá-
zott, füstölt az elektromos kö-
tődoboz túlmelegedett vezetéke 
április 29-én este. A rajt 22 óra-
kor riasztották a helyszínre.

Tűz az udvarban
Április 30-án éjfélkor hív-

ták a rajt a Szatmár utca 103-
ba, ahol a kétszintes társasház 
udvarán nagy mennyiségű fa-
anyag, hulladék kapott lángra 
(már nem először, így felmerült 
a szándékos gyújtogatás gya-
núja). Az egyik földszinti (la-
katlan) lakás ablakkerete, egy 
emeleti lakás teraszajtaja, üve-
gezése károsodott a nagy hőtől.

Elhagyatott épületek
Május 6-án este a Rákospatak 

utca 116-nál, az utcai régi sínek 
melletti, vélhetően hajléktala-
nok által lakott téglaépület égett 
teljes terjedelmében.

Nem sokkal utána, május 
7-én éjjel az előző tűzesettől kb. 

150 méterre egy 120 négyzet-
méteres épület egyik helyisége 
és a tetőszerkezet kapott lángra. 
A tűzoltók az oltások után átad-
ták a helyszíneket a rendőrség-
nek és a tűzvizsgálóknak.

XVI. kerület
Fakárok

A Sarkad utca 49. előtt egy 
tízméteres fa kerítésre, kapura 
dőlt és elektromos, ill. telefon-
kábelt szakított el. A raj április 
6-án délután szüntette meg a 
veszélyhelyzetet.

A Kémény utca 2-nél hatmé-
teres fa dőlt az úttestre, a tűzol-
tók április 20-án mentesítettek.

Május 5-én létrával, csák-
lyával dolgoztak a tűzoltók az 
István király utca 1. szám alat-
ti játszótéren, ahol nyolc méter 
magasságban két 3 méteres, 
lehasadt gally veszélyeztette a 
gyerekeket.

Betegmentés
Elesett családi házában egy 

idős hölgy és nem tudta been-
gedni a mentőket április 25-én 
este. Rendőrségi hívásra a raj 
törte fel a bejárati ajtót a Futó-
rózsa utcában.

Május 7-én egy Kicsi utcai 
társasház első emeleti lakosa 
hívta a tűzoltókat, mert elesve 
mozgásképtelenné vált. A tűz-
oltók az erkélyen át hatoltak be, 
és átadták az illetőt a mentők-
nek.

Közlekedési balesetek
Április 19-én délután sze-

mélyautó ütközött egy HÉV-
szerelvénnyel a Veres Péter út 
45-nél, egy sérültet kórházba 
vittek. A helyszínelés után a 
forgalmi akadályt a rendőrség 
szüntette meg.

Április 26-án reggel a Szent 
Korona utca 53. előtt egy Dae-
woo Matiz az ott parkoló Opel 
Corsának ütközve oldalára bo-
rult, személyi sérülés nem tör-
tént. A rendőrségi helyszínelés 
után a raj kerekeire állította a 
kocsit és megszüntette a forgal-
mi akadályt.

Füstölt a kályha
Április 28-án bedurrantottak 

egy Kolozs utcai családi ház 
cserépkályhájába, ami füsttel 
telítette meg a lakást. 14 óra 11 
perckor hívták a tűzoltókat: mi-
re kiérkeztek, a füstölgést meg-
szüntették a háziak.

Rádőlt a szekrény
Egy Köztársaság utcai ház-

ban idős hölgy szorult a ledőlt 
szekrény alá, és súlyosan meg-
sérült május 3-án este. A bútort 
a raj emelte le a hölgyről.

Leszakadt kábel
Május 4-én reggel 6 órakor 

értesítették a rajt, hogy a Jávor-
fa utca 114-nél leszakadt egy te-
lefonos kábel. Kézi erővel rög-
zítették vissza az oszlopra.

• Május 21. vasárnap 11:00 – A nyúl és a róka – interaktív mesejá-
ték a Gardrób Művészeti Csoport előadásában. Joel Chandler Harris 
Rémusz bácsi meséinek alapján írta Tóth Réka Ágnes. Nyúl Úr baj-
sza megremeg? Tapsi-talpa bizsereg? Nem más jön akkor erre, mint 
Róka Úr személyesen! De egyet se féljetek: Rémusz bácsi örökzöld 
meséiben a furfangos Nyúl mindig túljár a Róka eszén... Előadják és 
mesélik: Kálóczi Orsolya – Nyúl, Géczi Zoltán – Róka; Az előadást 5 
és 8 év közötti gyerekeknek ajánljuk. Jegyár: 1100 Ft (gyerek), 1300 Ft 
(felnőtt), 4200 Ft (családi) http://kulturliget.hu/csaladi-programok/a-
nyul-es-a-roka/2017-05-21
• Május 28. vasárnap 10:00 órától – Gyereknap  – Egész napos 
ingyenes szabadtéri programok az Erzsébetligetben! Sportprogra-
mokkal, kreatív játszóházzal, koncertekkel, kirakodóvásárral várunk 
kicsiket és nagyokat Mátyásföld szívében, az Erzsébetligetben. Az 
idén is lesz Gyereknapi futás ahol Kiss Daniel Európa-bajnoki bronz-
érmes gátfutóval futhatnak együtt a Liget árnyas fái alatt. Csoportos 
jelentkezéseket is várunk, az info@kulturliget.hu e-mail címen. A 
sztárvendégünk Szandi és az Apacuka együttes lesz.
http://kulturliget.hu/csaladi-programok/gyereknap-2017/2017-05-28
• Június 10. szombat 21:00 – LIgeti MOzi – Zimmer Feri; Itt a ny-
ár, idézzük fel újra a kertmozik felejthetetlen hangulatát, folytatódik 
a LIMO! Először Június 10-én szombaton mozizhatnak velünk az Er-
zsébetligeti Színház előtti téren, ahol a Zimmer Feri című magyar víg-
játékot nézhetik meg velünk. A történet helyszíne egy balatoni üdülő, 
amelyet Fikász Ferenc, ötvenéves vállalkozó, hatalmas adósságot 
nyakába véve kibérel. Terve szerint őszre kifizeti az adósságot és le-
rakja családja boldogulásának alapjait. Természetesnek veszi, hogy 
ennek a célnak az eléréséhez minden eszközt alkalmaznia kell: mé-
regdrágán adja ki a szobákat, vizezi a sört, romlott húsból főz, földet 
kever a kávéhoz... 
Szereplők: Reviczky Gábor, Pogány Judit, Szarvas József, Nagy Na-
tália, Kovács Vanda, Louranda Bird Abreu, Galla Miklós, Növényi Nor-
bert, Szacsvay László; RENDEZŐ:Tímár Péter; A részvétel ingyenes! 
Idén még két alkalommal várjunk önöket szabadtéri kertmozinkba: 
augusztus 26-án, és szeptember 9-én.
http://kulturliget.hu/mindenmas/ligeti-mozi---zimmer-feri/2017-06-10
• Június 16. Péntek 19:00 – Borliget borest – Ezen a kellemes estén 
a zene és bor ad randevút egymásnak az Erzsébetligetben.
A Tenderfoot együttes hangulatos blues zenéje mellett ismerkedhet-
nek meg ezúttal a villányi Csillagvölgy pincészet Gere & Schubert 
márkanéven megjelenő boraival. Találkozzunk a Boresten! Hozzák 
el barátaikat, ismerőseiket ebbe a kellemes környezetbe, ahol a jó 
hangulatot garantáljuk. Jegyár: 2500 Ft/fő, amely a boresten kós-
tolható borsort és a programot is tartalmazza. http://kulturliget.hu/
mindenmas/borliget-borest-2017-nyar/2017-06-16

JÖN-JÖN-JÖN!
• Június 24. szombat 15:00 – Szabad Szombat – Gyertek az 
Erzsébetligetbe és kapcsoljatok ki! A Szabad Szombatjainkon a bel-
város feltörekvő fiatal zenekarait és előadóit hozzuk el nektek! A kon-
certeken kívül slackline várja a látogatókat és ismét találkozhatnak a 
Játszóház projekt ingyen kipróbálható társasjátékaival is. Az idei nyár 
első Szabad Szombatján Barkóczi Noémivel és a Platon Karataev 
formációval találkozhatnak a színház előtti téren. A koncertek 17:30 
órakor kezdődnek. A programokon a részvétel ingyenes!  http://
kulturliget.hu/zene/szabad-szombat-2017-junius/2017-06-24
Részletes programok a honlapunkon: www. kulturliget. hu
http://www.facebook.com/kulturliget; e-mail: info@kulturliget.hu

Bp. XVI. Szlovák út 134.
a pavilonsorral szemben

Tel/Fax: 405-3566, Mobil: 06-20-250-4434

Az árak az áfát tartalmazzák! • Ingyenes házhozszállítás!

www.biztospontok.hu

80 l Hajdú villanybojler 47.720,-

15 mm RÉZCSÕ 1.000-,

mm RÉZCSÕ 1.250-,

16X2 mm ötrétegû csõ (magyar) 170,-/fm

X2 mm ötrétegû csõ (magyar) 295,-/fm

STAR LAPRADIÁTOR DK 600/1000 16.830,-

ø

ø18

ø

ø20

Greenpro RS25/6 Keringetõszivattyú 23.735,-

MOFÉM csaptelepek 7.180 Ft-tól

CERSANIT 50 CM MOSDÓ 6.410,-

170,-/fm

PVC CSÕ 920,-

PVC, KG CSÖVEK, IDOMOK -20%

ø25 KPE vízcsõ PN 12,5

ø110/2 m

Újdonság: szénacél csövek, idomok
Biztos pontok kft.

Pl.: ø15 szénacél csõ 420,-/fm

 

A kényelmesebb  
gyógyulásért!

Optibiomed Kft.

1158 Budapest, Késmárk utca 16. 
Email: optibiomedkft@gmail.com 
Web: www.optibiomed.hu

bérbeadás • értékesítés • házhoz szállítás 
üzembe helyezés • szervizelés 

Rehabilitációs eszközök

Elektromos otthonápolási ágyak
Bérelhető!

06 70 246 2370
06 20 494 8749

Bessmertnij életmű-kiállítás

Az orosz-ukrán származású festőművész, Michail Bessmertnij teljes 
életművét bemutató kiállítás nyílt május 14-én az Erzsébetligeti Szín-
házban. Bessmertnij 1974-ben fejezte be tanulmányait Ukrajna egyik 
nagy múltú művészeti iskolájában, a Grekov Művészeti Iskolában, majd 
a nyolcvanas évek végén Budapestre költözött, s a 90-es évektől Sas-
halmon lakott feleségével. Újjáépítettek egy családi házat, itt volt a mű-
terme is. A festőművész sokoldalú kreativitását mutatja, hogy nemcsak 
szépművészeti alkotásokat készített, hanem iparművészeti és belsőépí-
tészeti feladatokat is magára vállalva a házban  faliképet, falborításo-
kat, lépcsőfeljárót is készített, az udvar járdáján pedig zenei eszközöket 
mintázott meg. Felvételünkön Kvarda Inez és Bonczok Csilla látható a 
megnyitón, a tárlat július 15-ig tekinthető meg a színházban.

Pedagógus kari konferencia
Az Erzsébetligeti Színház 

Harmónia termében rendezte 
legutóbbi konferenciáját a Nem-
zeti Pedagógus Kar. A helyszín-
választás annak is köszönhe-
tő, hogy a szervezet országos 
elnökségének egyik tagja, dr. 
Jeszenszkyné Dr. Gallai Gab-
riella a rákosszentmihályi Móra 
Ferenc Általános Iskola igazga-
tója.

A rendezvényen három elő-
adó három témakörben tartott 
tájékoztatást. Sipos Imre mi-
niszteri biztos, az Oktatásku-
tató és Fejlesztő Intézet főigaz-
gatója a pedagógusképzések, 
továbbképzések átalakításnak 
terveiről, dr. Kozák András 
köznevelés-szakértő pedig a 
köznevelést érintő legfontosabb 
jogszabályi változásokat vázol-
ta fel a meghívott intézményve-
zetőknek és pedagógusoknak. 
A harmadik előadó, Horváth 
Péter a Nemzeti Pedagógus Kar 
eddigi eredményeit összegezte. 
S mivel a szakmai konferencia 
rendezője is ez a szervezet volt, 
az alábbiakban mi is erre a har-
madik előadásra fókuszálnánk.

– A Nemzeti Pedagógus Kar 
2014 júniusában alakult azzal a 
céllal, hogy szakmai tanácsok-
kal segítse az oktatást segítő 
döntéseket, s hogy érdekvédel-
mi szervezetként közvetítsen a 
pedagógusok és a döntéshozók 
között – mondta a szervezet el-
nöke, aki az egyik legnagyobb 
eredménynek tartja, hogy a ko-
rábban egy „kézbe” centralizált 
oktatásirányítást tavaly végre 
átalakították, és az egy intéz-
ményfenntartó központ (KLIK) 
helyett 59 kisebb központot 
hoztak létre, ami mindenkép-
pen nagy könnyebbség az ok-
tatás szereplőinek, hát még úgy, 
hogy a fenntartás összegét ma 
már az iskola költségvetésének 
figyelembe vételével határozzák 
meg.

– Ugyancsak az eredmények 
közé sorolnám, hogy a minősí-
tési eljárások adminisztráció-
ja is jelentősen csökkent, mert 
erre is nagyon sok panasz volt 
korábban. Mint ahogyan arra 
is, hogy a tanfelügyelői látoga-

tások sűrűségét is csökkenteni 
kellene, ami meg is történt, mert 
ezt kettőről öt évre változtatták.

Horváth Péter a legjelentő-
sebb eredmények mellett a jövő 
terveire is kitért. Többek között 
említette, hogy a jelenlegi Pe-
dagógus 2 és Mesterpedagógus 
minősítések közé egy Peda-
gógus 3 minősítést is beiktat-
nának, illetve, hogy bizonyos 
idejű – például tízévnyi – mun-
kaviszony után a női pedagó-
gusok GYES-GYED idejét is 
figyelembe vehetnék a szakmai 
pályafutásukban.

Az elnök szerint az NPK 
hathatós közreműködésével si-
került az elmúlt időszakban a 
tankönyvellátásban, terjesztés-
ben résztvevő pedagógusok dí-
jazásán javítani, illetve az osz-
tályfőnöki, diákönkormányzati 

munka után járó kedvezmények 
is javultak.

– A legnagyobb eredmény, 
hogy az NPK elismertsége nőtt, 
mind a pedagógusok, mind pe-
dig a döntéshozók körében. 
Az előbbire bizonyíték, hogy a 
mostani konferenciára is ilyen 
sokan eljöttek. Az utóbbira 
pedig, hogy ma már minden 
egyeztetésen ott vagyunk, és az 
Országos Köznevelési Tanács-
ban, illetve a stratégiai kerek-
asztalban is képviseltetjük ma-
gunkat.

Az eredményekre pedig mi, 
kertvárosiak különösen büsz-
kék lehetünk, hisz dr. Jeszensz-
kyné dr. Gallai Gabriella a kez-
detektől fogva oroszlánrészt 
vállalt ezeknek a sikereknek az 
elérésében.

Riersch Tamás

Mátyásföldi ünnepség a sport napján
Kilencedik alkalommal 

rendezte meg a kerületben az 
önkormányzat, a Kertvárosi 
Sportlétesítményeket Üzemel-
tető Kft. és a Varjú Vilmos 
Olimpiai Baráti Kör a Magyar 
Sport Napját. S mivel ez a ki-
lencedik alkalom éppen egy új 
olimpiai ciklus kezdetére esett, 
az ünnepségre a korábban fel-
avatott mátyásföldi dicsőség-
táblák egyikét is aktualizálták 
a szervezők. A táblára felkerül-
tek azoknak a sportolóknak és 
edzőknek a nevei, akik a leg-
utóbbi olimpián képviselték a 
kerületet. Az újonnan felkerült 
nevek között volt Egri Viktória 
sportlövőé, Decsi István és De-
csi András kardedzőké, illetve 
ifjabb Tomhauser István atlé-
taedző és Pánczél Gábor csel-
gáncsedző neve mellé is felke-
rült a 2016-os évszám. 

A résztvevők, többek között 
Kovács Péter polgármester, 
Szatmáry Kristóf országgyű-
lési képviselő, Szász József al-
polgármester, Lehmann László, 
a Magyar Olimpiai Akadémia 

Sportos önkormányzatokMájus 7-én a Promosport és a 
Fővárosi Önkormányzat az Ika-
rus sportpályán rendezte meg a 
Magyar Önkormányzatok III. 
Foci Kupáját. A sportos meg-
mozdulásra – az esős idő elle-
nére – 64 csapat közel hatszáz 
önkormányzati dolgozója neve-
zett. Természetesen köztük volt 
a helyszínt biztosító XVI. kerü-
leti Önkormányzat csapata is, 
melynek többek között Kovács 
Péter polgármester és Szász 
József jelenlegi, illetve Kovács 
Raymund korábbi alpolgármes-
terek is tagjai voltak.

A szervezők két, egyenként 
is tekintélyes létszámú me-
zőnybe sorolták a csapatokat. 
Az „XL” néven meghirdetett 
csoportba 36 kispályás csapat-
tal a megyei jogú városok és a 
fővárosi kerületek együttese-
it sorolták, így a XVI. kerület 
csapatát is, az „L” elnevezésűbe 
pedig a 10 ezer lélekszám felet-
ti települések önkormányzatai 
– 28 csapat – mérkőztek meg 
egymással. Mindkét kategória 
mérkőzései a nagyméretű, de 
ezúttal kispályákra felosztott 
műfüves pályákon zajlottak, így 
minden csapat egyforma körül-
mények között küzdhetett az 
érmekért és a helyezésekért. A 
torna presztízsére, illetve a fut-
ball lélektanára jellemző, hogy 

néhány találkozó meglehetősen 
indulatosra sikeredett, összes-
ségében azonban elmondható, 
hogy egy jó hangulatú sportta-
lálkozónak adhattunk otthont. 
Sajnos, komolyabb sportsiker-
ről nem beszélhetünk. A nyír-
egyházi, a debreceni, a kapos-
vári, illetve a XI. és a II. kerületi 
önkormányzatok a focipályán 
jobbnak bizonyultak nálunk, 
így a Kertváros csapata nem 
juthatott a főtáblára. Igaz, a pol-
gármester és csapata már a tor-
na megkezdése előtt bezsebel-
hette az elismeréseket, mivel a 

vendégek nem győzték dicsérni 
az Ikarus pályán tapasztalt ki-
váló körülményeket.

A szabályok értelmében a 
hat csoportból az első két helye-
zett automatikusan a főtáblára 
jutott, akikhez a legjobb négy 
harmadik helyezett is csatlako-
zott. Innentől kezdve direkt ki-
eséses rendszerben folytatódott 
a torna. A döntőben a szombat-
helyi és a XVII. kerületi önkor-
mányzatok csapati mérkőztek 
meg egymással. A tornát és a 
vándorkupát végül a vasi együt-
tes nyerte. (R. T.)

A XVI. kerületi Önkormányzat csapata

főtitkára, a meghívott sportolók 
és sportvezetők, a Varjú Vilmos 
és a Csanádi Árpád Olimpiai 
Baráti Körök képviselői, illet-
ve a kerületi olimpiai iskolák, 
a Lemhényi Dezső és a Szent-
Györgyi Albert diákjai is meg-
koszorúzták az emléktáblákat, 
míg a rendezvény részeként a 
kerületi birkózók és vívók lát-
ványos bemutatókat tartottak.

1875. május 2-án rendezte a 
Magyar Athletikai Club a kon-

tinens első szabadtéri versenyét 
Budapesten. A magyar kor-
mány 2000-ben nyilvánította 
ezt a napot a Magyar Sport Nap-
jává. A kerületi önkormányzat 
a Varjú Vilmos Olimpiai Baráti 
kör kezdeményezésére a Kert-
város egyik legszebb sportlé-
tesítményének, a Mátyásföldi 
Uszodának a bejáratánál he-
lyezte el a kerületi olimpikonok 
emléktábláját, melyet minden 
évben megkoszorúznak.

Közismert dolog, hogy a házőrző kutyáknak az iskolá-
ból hazatartó fiúgyerekeken kívül a postások a legna-
gyobb ellenségeik. A kibékíthetetlen ellentéten egyetlen 
dolog segíthet, ha az „ellenfeleket” a kerítés két oldalán 
tartjuk. Az Aranycsillag utcában mindenki tudott arról a 
cane corso fajtájú 50 kg-os izomtömegről, amely koráb-
ban állítólag már két eb életét is kioltotta (ennek valóság-
tartalmát is meg fogják vizsgálni). 

Nos, ez a „kutyus” május 16-án nekünk, embereknek is be-
mutatkozott. Történt ugyanis, hogy koradélután a sashalmi 
postás megállt az említett háznál, ahova ajánlott küldemény 
miatt be is kellett csöngetnie. A házat őrző cane corso-t már 
a postás látványa is felingerelte, ám az, hogy még be is csön-
getett hozzájuk, csak olaj volt a tűzre. A postás pechére nem 
ismerte az állatot, mert bár nem volt fiatal, először volt ezen 
a területen. Így megnyugodva fogadta a házban lakó idősebb 
hölgy megjelenését. Még az sem zavarta, hogy az asszony a 
nyitott kertajtóban állt le vele beszélni. 

Még csak az ajánlott küldemény aláírásánál tartottak, 
amikor a kutya váratlanul nekirontott a postásnak, akit 
őrült módon tépni kezdett. Az asszony természetesen 
megpróbálta szétválasztani a feleket, ám, ahelyett, hogy 
ez sikerült volna neki, maga is megsérült. A nagy kiálto-
zásra, sikoltozásra, hörgésre és ugatásra a szomszédok 
is felfigyeltek, akik megpróbáltak segíteni a bajba jutott 
postásnak. Csak a szemtanúk állításából derül ki, hogy 
két bátor szomszédnak lapátokkal sikerült a megvadult 
ebet leválasztania a vérben fetrengő postásról. 

Miután a kutyát a kerítésen belülre terelték, azonnal 
hívták a mentőket, akik a sérülteket kórházba szállítot-
ták. A postást információink szerint még aznap este meg 
kellett műteni, az állapota nagyon súlyos (hivatalosan 
nyolc napon túl gyógyuló, nem hivatalosan az állat né-
hány helyen a csontig leharapta a húst a lábáról), de a 
kutya sérült tulajdonosát is kórházba kellett szállítani. A 
kutyát éjszakára az üresen maradt ház kertjében hagy-
ták, ám ez nem marad így sokáig. Az ügyben ugyanis a 
rendőrség is vizsgálatot indított, méghozzá gondatlan-
ságból elkövetett súlyos testi sértés ügyében. Ez a vád 
a vizsgálat eredményétől függően még súlyosbodhat is. 
A kutya ügyében pedig a helyben illetékes kormányhiva-
tal állategészségügyi hatósága (azon belül pedig a kerü-
leti hatósági állatorvos) köteles eljárni...

Kutyatámadás Sashalmon  – 
súlyosan megsérült a postás

Halálos baleset. Szalagkorlátnak ütközött, majd felbo-
rult egy személyautó május 12. péntekre virradólag az 
M3-as autópálya 22-es kilométerénél, Mogyoród köze-
lében. A gépkocsiban ketten utaztak, egyikük kirepült 
a járműből és az életét vesztette, a másik ember köny-
nyű sérüléseket szenvedett. A gödöllői hivatásos tűzol-
tók áramtalanították, átvizsgálták a roncsot, segédkez-
tek a mentőszolgálat szakembereinek, majd biztosították 
a helyszínt. Foto: PMKI Gödöllő HTP

Rákosi 
Autókereskedés 

és Bérbeadás
Autó bérelhető 2.900 Ft-tól!

Tel: 06-70-679-8500 
XVI. Rákosi út 151.

 Előadást tart Sipos Imre miniszteri biztos, az Oktatásku-
tató és Fejlesztő Intézet főigazgatója

Dr. Kozák András köznevelés-szakértő, dr. Jeszensz-
kyné Dr. Gallai Gabriella a rákosszentmihályi Móra Fe-
renc Általános Iskola igazgatója, Sipos Imre miniszteri 
biztos, az Oktatáskutató és Fejlesztő Intézet főigazgató-
ja, Horváth Péter a Nemzeti Pedagógus Kar országos el-
nöke a mátyásföldi konferencián

KONTÉNERES

Tel: 400-1178, 06-30-949-3551

sitt, föld, sóder,
homok szállítása:

LENYITHATÓ KONTÉNEREKKEL
4, 5, 6, 7, 8 m³

Szatmáry Kristóf, Kovács Péter és Rátonyi Gábor
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Minőségi télikertek akciós áron, 
ajtók, ablakok, klimatizálás, 

árnyékolástechnika, szúnyogháló

Korábbi számainkban írtunk a H-Tech Plusz munkatársairól, akik a 
Sashalmi piac közelében lévő bemutatóteremben minőségi nyílászá-
rókkal, árnyékolástechnikával, valamint télikertek létesítésével fog-
lalkoznak. Most télikertek létesítését ajánlják, akciós áron. A téliker-
tek oldalfala a magas színvonalú Rehau rendszerből készül, részben 
nyitható, hogy a nyári melegben megoldott legyen a szellőzés,  a tető 
anyaga víztiszta polikarbonát. Egy ilyen télikert két oldalfallal (2x3 
m-es) 798.000 Ft + Áfa; (2,8x3,75 m-es) 998.000 Ft + Áfa. Három ol-
dalfallal ugyanezek ára 968.000 Ft + Áfa illetve (2,8x3,75x2,8 m-es) 
1.168.000 Ft + Áfa. Az árak induló irányárak, pontosításuk a helyszí-
ni felmérés alapján történik.

A H-Tech Plusz Kft. elérhető a 06-30-279-3467-es te-
lefonszámon illetve az ujvari.jozsef@t-email.hu  címen. 
www.nyilaszaroesarnyekolas.hu

A rákosszentmihályi Ró-
zsa utca 20. szám alatti Art 
of Life kozmetikai szalon 
különleges szolgáltatá-
sokkal és akciókkal 
várja a Kedves Ven-
dégeket! Lassan 
beköszönt a nyárias 
időjárás, s az ehhez 
illő ruházat egyre kevesebbet 
takar és többet mutat… Ezért az 
arckezelések mellett az egyéb 
fontos testtájékokra ható keze-
lések is felsorakoztak az akciós 
kínálatok közé. Íme egy kis íze-
lítő, tessék bátran csemegézni!

HIFU arckezelés:
bőrfiatalítás mikrofókuszált 
ultra hanggal egy alkalom 
65.000 Ft 
akciós ár: 52.000 Ft

HIFU has fogyasztás:
egy alkalom: 95.000 Ft  
akciós ár: 35.000 Ft.

THERMAGE arckezelés
rádiófrekvenciával: 
egy alkalom: 50.000 Ft 
akciós ár: 25.000 Ft

THERMAGE  szem körüli 
ránckezelés:

egy alkalom: 25.000 Ft 
akciós ár: 12.500 Ft

HASI ZSÍRBONTÁS 
feszítéssel:

Lipolézer, kavitáció, rádiófrek-
vencia + nyirokmasszázs + 
flabelos: 12.000 Ft (1 alkalom), 
5+1 alkalom: 60.000 Ft 
akciós ár: 45.000 Ft

NYIROKMASSZÁZS 
(salaktalanítás):

egy alkalom: 4.500 Ft. 
10+1 alkalom: 44.000 Ft 

akció : 30.000 Ft
ZSÍRBONTÁS egy 

testtájon:
Lipolézer, kavitáció, 

+ elektromos izom stimulálás + 
flabelos: 11.000 Ft (1 alkalom), 
5+1 alkalom: 55.000 Ft 
akciós ár: 42.000 Ft

POPSI Emelés, Feszesítés:
Vákum + rádiófrekvencia + 
izom stimulálás + Flabelos,  
egy alkalom : 11.000 Ft 
5+1 alkalom : 55.000 Ft 
akció : 42.000 Ft
INTEGETŐ Izom Feszesítés:

Rádiófrekvenciával 
egy alkalom:    6.500 Ft 
6 alkalom: 36.000 Ft 
akciós ár: 30.000 Ft

THERMOTHERAPY:
INFRASZAUNA 
egy alkalom : 4.500 Ft 
10+1 alkalom: 40.000 Ft 
akciós ár: 30.000 Ft

ELEKTROTHERAPY:
IZOM STIMULÁLÁS 
egy testtájékon + nyirokmasz-
százs egy alkalom:   9.000 Ft 
5+1 alkalom: 50.000 Ft 
akciós ár: 40.000 Ft

Érdeklődés, ingyenes kon-
zultáció, előzetes időpont
egyeztetés : +36309484555

Art of Life Szalon • 1161 Budapest, Rózsa utca 20.
Web: www.artoflife-szalon.hu • Tel: +36 30 948 4555

Akciós kínálat az Art of Life Szalonban

Fantasztikus óvónéni!Mindjárt kész a csapadékcsatorna Bevallom, amikor tavaly ősz-
szel arról beszélgettem Magát 
Krisztinával, a Cinkotai Hun-
cutka Óvoda Jövendő utcai tag-
intézményének nagycsoportos 
óvodapedagógusával, hogy sze-
retne az idei Európa-bajnokság-
ra kijutni, hittem is, meg nem 
is neki. A korábban a 2013-as 
albániai Európa-bajnokságon 
bronzérmet szerző, kétszer is 
U23-as EB-dobogóra felálló, 
illetve a főiskola világbajnok-
ságokról egy harmadik és egy 
negyedik hellyel hazatérő súly-
emelő hölgy ugyanis eltiltás, 
sérülések és magánéleti problé-
mák miatt több évet kihagyott, 
sőt már a pályafutását is félig-
meddig befejezte. 

Aztán tavaly gondolt egyet, 
és újból nekidurálta magát. Nos, 
pont ezek a kísérletek azok, 
amelyek nem szoktak eredmé-
nyesek lenni. Ám, Krisztát úgy 
látszik más fából faragták. Mert 
nem adta fel az álmait, hanem 
egyre keményebben dolgozott, 
melynek meg is lett az eredmé-
nye: a Testvériség SE súlyeme-
lő óvónője ugyanis bekerült a 
spliti Európa-bajnokságra utazó 
csapatba. S ha már álmokról be-
széltünk, miért ne lehetne azo-
kat továbbszőni! 

Mert Krisztina is így tett, 
hisz aki egyszer már állt egy 
világverseny dobogóján, az biz-
tos, szeretné ezt minél többször 
újra átélni. Kriszti néni úgy bú-
csúzott el a növendékeitől, hogy 
egy szép éremmel jön majd ha-
za Splitből, s mint jó pedagó-
gus, meg is tartotta ígéretét. A 
dalmát városban rendezett kon-
tinensviadalon hat egészen jó 
gyakorlatot mutatott be, pedig 
nehéz ellenfelei voltak, hisz a 
korábbi +75 kg helyett most már 
a 90 kg-os súlycsoportban, az 
úgynevezett ólomsúlyban ver-
senyzett, és ezek a gyakorlatok 
nemcsak szépek, hanem ered-
ményesek is voltak. Krisztina 
az orosz Kashirina és az ukrán 
Lysenko mögött 234 kg-mal a 
harmadik helyen végzett, ezzel 
nemcsak a legeredményesebb 
magyar versenyző címét érde-
melte ki, hanem a magyar súly-
emelősport utóbbi évek egyik 
legjobb eredményét produkálta. 
Mi ez, ha nem egy fantasztikus 
visszatérés!

És akkor szőjük tovább azo-
kat az álmokat! A cinkotai 
óvónő ugyanis legutóbbi be-
szélgetésünk alkalmával azt is 
mondta: „Ha egy pici kis esélyt 
is érzek az olimpiai szereplésre, 
az biztos, hogy nekem is lendü-
letet ad majd”. Nos, ez az EB-
bronz több mint biztató, egy 
olyan eredmény, amely Magát 
Krisztinát akár Tokióig is elrö-
pítheti. Ő ugyanis nem titkoltan 
azért vágott bele ismét a kegyet-
lenül nehéz, monoton edzések-
be, hogy élete nagy álmát, az 
olimpiai részvételt kivívhassa. 
Magát Krisztina 2012-ben állt 
a legközelebb az olimpiai sze-
repléshez, ám akkor a legutolsó 
kvalifikációs versenyen megsé-

rült, így lemaradt Londonról. 
Rió előtt az említett okok miatt 
nem versenyzett, Tokió tehát 
pályafutása utolsó lehetősége, 
amit a spliti elszántságát látva, 
nagyon szeretne megragadni. 
Mi pedig a kis ovisaival egye-
temben mást sem tehetünk, 
csak nagyon szurkolunk neki.

Riersch Tamás

20 éves a Néri Szent Fülöp 
Katolikus Általános Iskola

1997-ben szülői kezdemé-
nyezésre alapították a rákos-
szentmihályi Néri Szent Fülöp 
Katolikus Általános Iskolát, 
mely intézmény az üresen álló 
Béla utcai iskolaépületben ka-
pott helyet. Furcsa ezt kimon-
dani, de azóta már húsz eszten-
dő telt el. És ezalatt a két évtized 
alatt az egyházi iskola egy ok-
tatási „hatalommá” vált. Amit 
jól bizonyít a nemrégiben nap-
világot látott 2015-ös OKÉV 
(Országos Közoktatási Értéke-
lési és Vizsgaközpont)-felmérés 
eredménye is: a Néri ugyanis 
a budapesti általános iskolák 
rangsorában az előkelő 21. he-
lyen teljesített, amely eredmény 
a kerületi intézmények között a 
második legjobb volt a 17. Her-
mann mögött.

– A Béla utcai iskola az el-
múlt két évtizedben számos 
nagy fejlesztésen ment keresz-
tül – mondta Tyukász Mihály 
Tamás, az iskola tavaly nyáron 
kinevezett igazgatója. – Meg-
növelték az épület két szárnyát, 
és a kettő közé új tornatermet 
építettek, majd beépítették a te-
tőterünket is, illetve a második 
emeletről a földszintre költözte-
tett könyvtár helyére is folyosó 
és tantermek kerültek. Két éve 
napelemeket is kaptunk, illet-
ve a világításunkat is korsze-
rűsítették, tavaly nyáron pedig 
szinte születésnapi ajándékként 
megújult a sportudvarunk.

A fenti beruházásokra egy-
részt nagy szükség volt a fej-
lődés érdekében, másrészt az 
egyre dinamikusabb fejlődés is 
kikövetelte magának a fejleszté-
seket. Az intézmény az évek so-
rán a kerület egyik legnagyobb 
létszámú (420 fős) általános is-
kolájává nőtte ki magát, ahol 
a fenti példa alapján a tanulók 

képzésére is nagy hangsúlyt he-
lyeznek.

– Iskolánkban a hagyomá-
nyok ápolására is nagy hang-
súlyt helyezünk – tette hozzá 
Borbély-Ragány Gyöngyvér, 
az iskola alapító igazgató-he-
lyettese –, így többek között 
a minden évben megtartandó 
Néri-hetünkre is. Az idei évben 
azonban a jubileum miatt még 
nagyobb figyelmet szentelünk 
ennek a programnak.

S, hogy miről is fog szólni ez 
a május 22-27 közötti ünnepi 
hét?  Természetesen a múltról 
és a hagyományokról. Május 
22-én például egy iskolatörté-
neti kiállítást nyitnak majd meg, 
melyre számos illusztris vendé-
get hívtak. A program csúcs-
pontja lesz, amikor az iskola 
négy, még aktív alapítótagja, 
Tóthné Mózer Annamária igaz-
gatóhelyettes, Borbély-Ragány 
Gyöngyvér alapító igazgatóhe-
lyettes, Kovács Józsefné peda-
gógus és Fejes Ferenc pedagó-
gus közösen egy fát (egy mini 
fenyőt) fognak elültetni az ud-
varon.

Május 23-án a mobil Plane-
táriumot fogadják majd, május 
25-én az iskola dolgozói – az 
egyházmegye 15 oktatási in-
tézményének kollektívájával 
együtt – Esztergomban Dr. Er-
dő Péter bíboros úr meghívá-
sára pedagógus konferencián 
vesznek részt. Május 26-án a 
XVI. kerület szülöttje, Snell 
György segédpüspök tart majd 
ünnepi szentmisét a Szent Mi-
hály templomban, amit egy 
sportos és kézműves nap, illetve 
egy szombat esti Néri-bál követ.

A felsorolásból egy napot 
szándékosan kihagytunk. Má-
jus 24-én ugyanis – Néri-hét 
ide vagy oda – a Béla utcában 
is meg kell szakítani a jubileumi 
programokat. Aznap lesz az idei 
6-8. évfolyamosok OKÉV-mé-
rése, amely ma már az év egyik 
legkiemelkedőbb eseményének 
számít az általános iskolákban. 
Ám, ha ennek a mérésnek ha-
sonlóan jó lesz az eredménye, 
mint, amilyen a 2015. évi volt, 
akkor utólag ezt a programot is 
be lehet majd helyezni az ünne-
pi események közé. Riersch

Kompozit hibridek az Újszász utcából
  Mint arról lapunkban már 

írtunk, az Evopro-csoport ál-
tal kifejlesztett elektromos 
Modulo-busz sikerét orosz 
technológia átvételével a mű-
anyag kompozit vázzal elért 
drasztikus súlycsökkentés hoz-
ta. A következő megrendelé-
sekre való felkészülés jegyében 
kutatás-fejlesztési program in-
dult, amelyben a Magyar Tudo-
mányos Akadémia, a Budapesti 
Műszaki és Gazdaságtudomá-
nyi Egyetem, az evopro és az 
eCon engineering közös pro-
jektje közelebb hozza a magyar 
gyártóbázis megvalósulását.

  A projekt eredményei alap-
ján megvalósuló rövid ciklus-
idejű automatizált gyártócella 
magas minőségű, teherviselő 
járműipari kompozit szerkeze-
ti elemek előállítására lesz ké-
pes. Az anyagtudományi ku-
tatás főként a laktámok in situ 

polimerizációja, a szálas erő-
sítőanyagok kiválasztása és 
strukturálása, valamint felületi 
bevonatok minőségi jellemző-
inek növelése területére terjed 
ki.  A végeselemes kutatások 
feladata a fém-kompozit hibrid 
alkatrészek alkalmazási terüle-
tének feltárása, modellezési és 

szimulációs eljárások, továbbá 
a gyártástechnológiai folyama-
tok szimulálása. 

  A konzorciumot összefogó 
evopro Systems Engineering 
Kft. részéről dr. Molnár Péter 
okleveles gépészmérnök német-
országi kutatási és az oroszor-
szági kompozit gyártói terüle-
teken szerzett tapasztalataival 
vezeti a munkacsoportokat. Az 
MTA kutatócsoportját Dr. Iván 
Béla, az MTA levelező tagja, 
kutatóprofesszor fogja össze. A 
BME Polimertechnika tanszék 
közreműködését Dr. Czigány 
Tibor, az MTA levelező tagja, 
dékán, egyetemi tanár vezeti. 
Az egyes részfeladatok megva-
lósítását többek között Prof. Dr. 
Karger-Kocsis József tudomá-
nyos tanácsadó, az MTA dokto-
ra, valamint Dr. Szebényi Gábor 
adjunktusok irányítják. izsor

Kertvárosi Időutazások:  
harcok, villák, Gödöllő

Május 27én, szombaton 10.00 MÁTYÁSFÖLD LEGSZEBB 
VILLÁI I. A Pilóta utca védett villái után az eredeti szépségé-
ben felújított díszes Dozzi-villát nézzük meg (kívülről), belülről is 
láthatjuk a katolikus és a festett kazettás mennyezetű evangélikus 
templomot, valamint a volt szovjet katonai főparancsnokságot.

Június 3án, szombaton 14.00 BÁLOZÓ MÁTYÁSFÖLD. 
Csodálatos villák közt sétálunk, négy egykori báltermet belülről 
is megnézünk: a Mátyás király szállodát (ma Corvin Gimnázium), 
az MLTC székházat, az Erzsébetligeti Színházat, és betérünk egy 
villába, a Kertvárosi Helytörténeti Gyűjteménybe.

4én, vasárnap 14.00 CINKOTA A-Z-IG. Sok fontosat meg-
mutatunk, ami nosztalgiázásra is jó alkalom: az általános iskolát, 
pincéjében egy múzeummal, a tájházat, ahol pünkösdi mulatság 
lesz, a templomokat, a községháza-kultúrházat, a bezárt öregteme-
tőt. Cinkotaiaknak (lakcímkártyával) ingyenes.

5én, hétfőn 14.00 (Pünkösd, szabadnap) KERÉKPÁRTÚRA 
a NAPLÁSTÓIG, a mátyásföldi villanegyedtől a Szilas-patak 
mentén, kihangosítós idegenvezetéssel.

10én, szombaton 10.00 HARCOK NYOMAI a Kertváros-
ban. Az I. és II. világháború valamint 1956 országos és helyi vo-
natkozásairól beszélgetünk két történésszel, Aranyossy-Péter Máté 
hadisírkutatóval, és Kloska Tamással. Hadisírok után kutatunk a 
bezárt szentmihályi öregtemetőben, és bejárjuk a Tóth Ilonka em-
lékházat, ahol archív fotókat vetítünk.

10én, szombaton 14.00 CSOKIMÚZEUM ÉS ÁRPÁD-
FÖLD nevezetességei, csokikóstolással. 6 éven felülieknek!

11én, vasárnap 13.00 A MAGYAR PÉRE-LACHAISE: 
HOL SÍRJAIK DOMBORULNAK… A Fiumei úti nemzeti sír-
kertben séta a 16. kerület nagyjai után kutatva, és híres művészek-
re emlékezve, a Deák- és Kossuth-mauzóleum megtekintésével.

18án, vasárnap 10.00 VARÁZSLATOS GÖDÖLLŐ 
(egésznapos): Erzsébet-park, Sisi szobor, Királyi Váró, kastélykert, 
pálmaház, a Királyi Kastélyban Európai kastélyok fotókiállítás (az 
állandó kiállításra nem megyünk be), a megújult városi múzeum 
(Gödöllő, a nyaralóhely kiállítás), víztorony, botanikus kert.

A kirándulások 2,5-3 órásak, részvételi díj: felnőtt 900 Ft, diák, 
nyugdíjas 700 Ft; 10 éves korig ingyenes (kivéve Gödöllőn és a 
csokisétán). Csokiséta 1600/1400 Ft, buszos túra 1600 Ft. Gödöllői 
túra 2900 Ft + opció: ebéd 1000 Ft (előre utalandó).

Előzetes jelentkezés szükséges, ekkor derül ki az indulási hely-
szín: 0620/9310-800, kertvarosiidoutazo@gmail.com. A progra-
mokban változás előfordulhat! Részletes program Kertvárosi Idő-
utazó facebook oldalán vagy hírlevélben.

Benedek Ágnes

A gyönyörűen felújított Dozzi villa Mátyásföldön, a Diósy 
Lajos utcában

Magát Krisztina, a súlyemelő cinkotai óvónő

Filmforgató, 
média- és 
időutazó 
táborok

A bentlakásos filmforga-
tó tábor Balatonlellén zajlik 
július 2-8-ig. Középpontban 
a filmforgatás áll, ezt segítik 
színészmesterség órák, lesz 
közös forgatókönyvírás, ope-
ratőr irányításával zajlanak a 
forgatások, a technika iránt 
érdeklődők pedig a vágás rej-
telmeiben mélyedhetnek el. 
Meghívott vendég az Oscar-
díjas kisfilm, a Mindenki ope-
ratőre! 5-12. osztályt végzette-
ket várunk.

A Sashalmi Könyvtárban 
augusztus 7-11-ig bejárós for-
mában, naponta 9-16.30-ig 
tart a médiatábor 4-12. osztá-
lyos diákoknak. A média több 
oldalát is megismerik a gyere-
kek, akik rövidfilmet forgat-
nak, kommunikációs játékokat 
játszanak, foglalkoznak az in-
ternettel, a youtuberkedéssel, 
médiával kapcsolatos helyszí-
neket látogatnak meg. Meghí-
vott vendég a díjnyertes Tiszta 
szívvel kerekesszékes fősze-
replője.

Nagy nyomozás Budapesten 
augusztus 21-25-ig! Az időuta-
zó táborban városnézéseken, 
dunai hajókázáson, múzeu-
mokban nyomozunk a főváros 
100 évvel ezelőtti titkos élete 
után. Mit ettek anno? Hogyan 
vásároltak? Mit játszottak? 
Tervezett helyszíneink: Kis-
celli Múzeum, Vendéglátóipari 
Múzeum, Óbudai Múzeum. 
Hétfőtől péntekig 9-16.30-ig, 
4-12. osztályosokat várunk. 
Bázis-helyszínünk (indulás-
érkezés) a belvárosban, metró 
közelében lesz. Közös indulás 
a 16. kerületből is!

Részvételi díj: a bejárós tá-
borban 24.000 Ft, a bentlaká-
sos táborban 38.000 Ft. 3000 Ft 
kedvezmény nagycsaládosok-
nak vagy testvérrel érkezőknek. 
Jelentkezés június 16-ig.

Információ: cikkek, fo-
tók, videók a régi táborok-
ról: http://mediatabor.uw.hu; 
telefon: 20/9310-800; email: 
mediatabor@gmail.com.

Dr. Prekopa Orsolya
egyéni ügyvéd

– adásvételi szerzõdések,
– ajándékozási szerzõdések,
– cégalapítás,
– cégmódosítás,
– házassági vagyonjogi

szerzõdések,
– polgári peres eljárások

ügyében teljes körû
képviseletet vállal.

Telefon: 06/20-494-3972,

06/1-404-0802

Iroda: 1163 Bp., Thököly út 33.

Fájdalommentes, szakszerű fogászati és szájsebészeti 
ellátással, panorámaröntgennel várjuk Önt rendelőnkben:

Budapest, XVI. Tavirózsa tér 8. fszt. 1.

BejelenTkezés: 
+36 1 632 0843, +36 70 282 2286

A Néri iskola épülete a Béla utcában

1165 Bp. Veres Péter út 110.

SZAKORVOSI RENDELÉS:
Nyitva tartás: H-P: 9-18, Szo: 9-13.30

E-mail: info@gerooptika.hu
K-Sze-Cs: 15-18-ig, Szo: 9-12.30-ig

Computeres szem- és kontaktlencse

Szemfenéki vizsgálat a
cukorbetegség kiszûrésére

Budapesten
KIZÁRÓLAG A GERÕ OPTIKÁBAN!

VIZSGÁLAT

Telefon:
403-0702

ÖREG KAPUK JAVÍTÁSA
Ház körüli lakatosmunkák

XVI. Mátyás király út 112.

Telefon: 405-2408
06-30-940-6532

Corner's Pub

1161 Rákosi út 112-114.

Kellemes, légkondicionált
környezetben esküvõt 80 fõig

vállalunk: 405-0034

Házhozszállítás: 405-4819

& Pizzéria
József
utcánál

Szlaukó György

Bp. XVI. Vidámverseny u. 10.

400-0083
06-20/9629-328

Sóder, homok szállítása
Konténeres sittszállítás

Gépi földmunka

KONTÉNEREK

SÓDER, HOMOK, TERMÕFÖLD
TÖRMELÉK SZÁLLÍTÁS

06/30-919-2056

KIRÁLY TRANS

lenyitható

5-6-8 m -es
3

K.S.

GÉPI FÖLDMUNKA, ÉPÜLETBONTÁS
TEREPRENDEZÉS, SÁVALAP SZEDÉS,

TÖRÕFEJEZÉS!

SALIX
KERTÉSZETI ÁRUDA

Tuják, fenyõk, örökzöldek

Kül- és beltéri kerámiák

Öntözõrendszerek
tervezése, felépítése

Ny: H-P 8-18, Szo: 8-17, V: 8-13
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Gyümölcsfaoltványok, dísznövények

Cserjék, rózsák, lombosfák

Sziklakerti örökzöldek, évelôk

Talajjavító anyagok, virágföldek
sziklák, vízinövények, tavihalak

Kert-,

1164 Bp. Magtár u. 40.
T/F: 400-3059, 06-30-9448-394

sziklakert és kertitó építés

1165 Zsélyi Aladár u. 6. • Bemutatóterem: 1072 Klauzál tér 9.

Alapítva 1946

Kárpitos bútorkészítõ és kereskedõ Bt.

www.mihalybutor.hu

• Stíl és modern bútorok készítése, javítása
• Antik és bõr bútorok restaurálása,

asztalos munkával, bútorszövettel

Tel/Fax: 321-0383, mobil: 30/954-1727
Telefon: 1/409-1481 Ingyenes házhozszállítás*

*Budapesten és néhány környezõ településen 4000 Ft feletti megrendelésnél. Részletek a honlapon!

Ft/0,97 kg-os üvegekben

Akácméz
Hársméz

Vegyesméz

2050,-
1950,-
1300,-

Napraforgó krémméz 1250,-

Rendeljen mézet a termelõtõl!

www.termeloimagyarmez.hu

Marci bácsi méhészete

LENYITHATÓ KONTÉNER

06-30-944-0308

400-9500

Telefon:

4, 5, 7, 8 m²-es

Konténeres sitt és lom, termõföld
homok és sóder szállítás, gépi földmunka

www.konteneres.eoldal.hu

Tervasztalon a kerepesi egészségház
Kerepes városa idén egy-

milliárd 685 millió forintból 
(egész pontosan 1 685 187 010 
forintból) gazdálkodhat az ön-
kormányzat márciusi ülésén el-
fogadott költségvetési rendelete 
szerint. Felhalmozási kiadás-
ként beruházásokra 433, felújí-
tásokra 51 millió forint jut. A 
fejlesztésekre tervezett összeg 
az összkiadások 29 százalékát 
teszi ki, ami 2011-től számítva 
arányaiban most lesz a legtöbb.

A legnagyobb tétel mindeb-
ből az általános iskola utcájá-
nak csapadékvíz elvezetése, 

ugyanitt parkolók kialakítása, 
járdaépítés lesz 84 millió fo-
rintból. Sor kerül a Magtár tér 
szilárd burkolattal való felújí-
tására és csapadékvíz elveze-
tésére, a Szivárvány ovi fel-
újítására és a Csicsergő óvoda 
tetőjavítására.

Egy hosszabb, nagy ívű 
program is idén tud indulni. A 
költségvetésben 30 millió fo-
rintot különítettek el a városi 
egészségügyi központ tervezé-
sére. izsor

Kerületi autósok valószínű-
leg lassan idegbajt kapnak, ha 
meglátják a háromszögletű táb-
lát a lapáttal szorgoskodó dol-
gozóval, pedig amit most ide-
fényképeztünk, az a sashalmi 
csapadékcsatorna utolsó darab-
ja, s mire kezükbe kerül az új-
ság, talán már újra járható lesz a 
Margit utca. 

Dimbes-dombos kerületünk 
egyik legnagyobb problémá-
ja, hogy felhőszakadás esetén 
patakokká válnak a kerületi 
utak. A kerület vezetése folya-
matosan küzd a problémával, s 
e küzdelem része ez a mostani 
beruházás. Lényegében vélet-
lenül derült ki (egy lakó emlé-
keiből), hogy valamikor a 70-es 
években kiépítettek egy csator-
naszakaszt az Egyenes utcai la-

kótelep sarkától a Rákos pata-
kig. Ehhez terveztetett a kerület 
egy olyan csatlakozó csatornát, 
amely a Margit utcától kezdve a 
Sashalmi piacon át a Sashalmi 
kiserdőig bezárólag összegyűj-
ti, és a Rákos-patakba vezeti a 
csapadékvizet.

A tervezés is nagyon izgal-
mas feladat volt, hiszen a csator-
narendszernek a kiinduló pont-
tól (ami a Margit utcában van, a 
Centi lakótelep közelében) egé-
szen végig lejtenie kell, mégpe-
dig úgy, hogy a cső lejtésének 
mértéke arányos a vízszállító 
képességével, s lehetőleg ne 
menjen a nyomvonal 6 méternél 
mélyebbre – miközben a dim-
bes-dombos kerület talajszintje 
fel-le jár. A tervezőnek termé-
szetesen sikerült megugrania 

ezt a feladatot, amiben segítsé-
gére volt, hogy a 60 centivel in-
duló cső útközben 80 centi át-
mérőre bővül. A végeredmény: 
a csőrendszer elkészülte után 
másodpercenként 600 liter csa-
padékvizet juttathat a Rákos-
patakba. A teljes csőrendszer 
legkisebb esése 3 ezrelék (1 mé-
teren 3 mm), a legnagyobb 1,5% 
(méterenként 1,5 centi), bukó-
csövekkel kombinálva.

A nyomvonal a Cziráki utcán, 
a Pirosrózsa utcán az András ut-
cába vezetett, ahol kijutott a Thö-
köly útig, majd kacskaringózva 
megkerülte a Sashalmi piacot, s 
behatolt a Könyvtár utcába. Itt a 
Havashalom utcáig haladt, majd a 
Margit utcánál megállt. Szemből 
érkezett a csővezeték másik fe-
le végig a Margit utcán, egészen 
a Batsányi útig, majd ott meg is 
állt. A mostani feladat az, hogy a 
két csőszakaszt összekössék, ami 
azért különösen bonyolult, mivel 
a Margit utcában jelentős köz-
művek futnak az út alatt (ezért is 
kellett a Könyvtár utca felé for-
dulni) – s ezzel kész is a kerület 
legnagyobb csapadékcsatorna -
beruházása. (Ferenci)
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KERTVÁROSI KÉPÚJSÁG 
hirdetés és információ: 06-20-9392-658

Erzsébet utalványt elfogadunk!

A SASHALMI PIACON

Horváth Húsbolt

Nálunk bankkártyával is fizethet!

Marha- és sertéshús, vadhús, birka, borjú,
bõrös malac • Baromfi: csirke, kacsa, liba,
pulyka, tyúk, kakas, gyöngytyúk • Hagyo-
mányos füstölésû termékek, kolbászok,

felvágottak, töltelékáruk• Fagyasztott áru,
szárazáru, tojás, zsír, olaj, tészta, fûszerek
A sajtválaszték különlegességekkel bõvült!
Különleges választékunkból: szürkemarha,
bivaly, mangalica • Nyitva K-P 6-17-ig,

Szombat: 6-13-ig, vasárnap, hétfõn ZÁRVA

Finom görög ételkülönlegességek is kaphatóak a Makk 
ABC-ben. Fetával töltött paprika, olivabogyó, olivaolaj, 
eredeti görög joghurt, nagyon finom baklava, különle-
ges italok, üdítők a piac szomszédságában, a Thököly 
út sarkán, a Makk Abc-ben, amely vasárnap is várja vá-
sárlóit friss pékáruval, tejtermékekkel és felvágottakkal 
reggel 7-től este 10 ig.

Makk ABC – vasárnap is nyitva

Otthon és kert – új üzlet a piacon

Delikát bolt
Kínálatunkból: bio lisztek, magok, tészták, cuk-
rász-, tea- és házi aprósütemények, helyben sütött 
bagettek, friss pékáru, tejtermékek, sajtok, házi ké-
szítmények is, különleges krémek, mint lazac, vargá-
nya, padlizsán, stb. (10 ezer Ft felett házhoz szállítás.) 

Szökendinél kézműves kecskesajt
házi lekvárok, termelői mézek, hagyományos füstöltáru

„L”-es magyar 
tojás, ugyanott 

H-H TIPPEK
Sashalmi piac és környéke

SZÁZSZORSZÉP AJÁNDÉKBOLT
Lelkes Fotó

Órajavítás, kerámiák, gyertyák, játékok, plüssök

Analóg és digitális képkidolgozás
1163 Margit u. 1. (a piactér mellett) K-P: 8-17 Szo: 8-13

1163 Margit u. 1. • Tel: 442-4617 • H-P: 9-17 Szo: 8-13

CBA Élelmiszer FOLYAMATOS AKCIÓK!
Sashalmi piactér – NYITVA H-P 6-19, Szo-V: 7-13-ig

CIPÕ-, RUHA-, TÁSKAJAVÍTÁS
ruhatisztítás, cippzárcsere, szárfelhajtás
1163 Thököly u. 11. Tel: 20/206-3535

KENYÉRBOLT Kenyér, pékáru, cukrászsütemények, édességek
1163 Margit u. 1. Nyitva K-P: 5-16, Szo: 5-13 óráig

SASHALMI GAZDABOLT Mûtrágyák, permetezõk, vetõmagok, szerszámok, fóliák, tömlõk
1163 Lipcse u. 11. (a piacot felezõ utca) Tel: 404-1438
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Ruházati bolt a piac területén
a Halas üzlettel szemben. Boka-, térd- és combfixek, min-
tás és alakformálós harisnyanadrágok, „Gabriella” haris-
nyák széles választékban. Könnyű nyári pólók, indiai ruhák, 
lenge nadrágok pamutból és vászonból, „cicanacik” több 
fazonban, szabadidő nadrágok. Férfi extra pólók, Smith 
fehérneműk. Minőségi melltartók, fehérneműk finom pa-
mutból. Mellények, kardigánok, bolerók. Nézzen be hozzánk! Vasárnap is várjuk!

MARGARÉTA Virág-ajándék
Ballagási csokrok • asztali díszek, ajándéktárgyak, koszorúk, rendelésre is. 
VASÁRNAP IS NYITVA! Kertváros Kártya elfogadóhely. Mindenkit várunk szeretettel.

Üvegek, tükrök, képkeretek nagy választékban, 
Thermoüveg-készítés, üvegcsiszolás, ragasztott és 
edzett biztonsági üvegek készítése, zuhanykabin 
ajtók, drótüvegek, festett üvegek sokféle színben. 
Kisebb munkák megvárhatók. 1163 Thököly út 12.  
Tel: 06-30-325-9102 • Nyitva: H-P 8-16-ig, Szo: 8-12

Üveges, képkeretező

a Sashalmi Piac parkolójánál. Itt kitöltheti nyer-
tes szelvényét, és megveheti kedvenc újságját is

Lottó, újság, hűtött italok
a Nemzeti Dohányboltban

matosan kapható! VASÁRNAP IS NYITVA  7-12-ig!   Jó minőség – kedvező áron! (www.facebook.com/Skuner Bt.)

VIRÁGLÁDÁK, műanyag cserepek, locsolókannák, fonott kosáráru. GRILL-
PARTI kellékek: faszén, müa. tányérok, poharak, evőeszközök, fakanalak, sok-
sok apróság. KONYHAFELSZERELÉSI cikkek:  fa-, üveg- és műanyag termé-
kek, edények, tepsik, serpenyők, palacsintasütők. Kávé- és teafőzők, kiöntők. 
TAKARÍTÓ szerek és -eszközök. 2 kg-os mosószóda és szódabikarbóna folya-

Skuner Bt. extra vegyes

Végre itt van a parázs-
krumpli (rövid) szezonja, a 
Sashalmi piacon 398 Ft-ért is árulják. A legjobb 
a 2-3 cm átmérőjű, alaposan megmossuk, szá-
razra töröljük és kis olajon közepes lángon süt-
jük rázogatva, amíg elveszti nedvességtartal-
mát és megsül. Fedő nélkül, fröccsenésgátlóval 
takarva készítjük, majd ha az olaj már nem túl 
forró, nagy csokor petrezselymet vágunk bele, 
a tányéron sózzuk ízlés szerint, saláta (120-200 
Ft) illik hozzá. Az újkrumpli ára 400-498 Ft, 
de meg kell becsülni az öregburgonyát is (190-
220 Ft), hiszen bizonyos ételek (püré, krump-
listészta, pogácsa, stb.) elkészítéséhez az a jó.

További tájékoztató zöldségárak: hagyma 
168-190 Ft, újhagyma 120 Ft, paradicsom 498-
998 Ft, paprika 590-648 Ft, zsenge tök 448-490 
Ft, kígyóuborka 398-490 Ft, csiperkegomba 700 
Ft, fehér csiperke 600 Ft (lásd receptünket!), 
karfiol 398-450 Ft, fejes káposzta 190-298 Ft, 
kelkáposzta 490-500 Ft, piros retek 90-120 Ft/
csomó, sárgarépa 198 Ft, gyökér 698-890 Ft, 
zeller 390-398 Ft, fokhagyma 1698 Ft.

Gyümölcsök: alma 98-398 Ft, körte 698-
1200 Ft, eper 1198-1990 Ft, cseresznye 1698 Ft, 
kivi 898 Ft, banán 298-448 Ft, narancs 298-698 
Ft, mandarin 598 Ft, citrom 698-798 Ft.

A házi tej 200-220 Ft, kecs-
ketej 560 Ft, kecske gomolya-

sajt 4700 Ft, körözött 2000 Ft, a tojás 35-36 Ft.
A kecsketejről érdemes tudni: tápértékében, 

felhasználásában nem különbözik a tehéntej-
től. Azoknak ajánlják, akik érzékenyek a te-
héntej fehérjéjére, pl. gyomorfekélyben szen-
vednek (mivel könnyebben emészthető), ezek 
kívül mélyhűtésre is alkalmas.

Sertéshúsok (zárójelben a mangalica): comb 
1350-1380 Ft (1580 Ft), lapocka 1248-1350 Ft 
(1580 Ft), karaj 1298-1420 Ft (1620 Ft), tarja 
1280-1390 Ft (1580 Ft), oldalas 1248-1350 Ft 
(1380 Ft), dagadó 1248-1350 Ft (1380 Ft).

Marhahús (zárójelben a szürkemarha): rosté-
lyos 1498-1550 Ft, lábszár 1890-1898 Ft (2780 
Ft), lapocka 1898-2100 Ft (2980 Ft).

Baromfi: csirkecomb 750-1090 Ft, szárny 
648-690 Ft, mell 948-1190 Ft, egész tanyasi 
csirke 698-1090 Ft, kacsamell 2698 Ft, a filé-
zett: 2980 Ft.

Halak: pontyszelet 1990 Ft, pisztráng 1490 
Ft, kárász 1190 Ft, vörös sügérfilé 2380 Ft, ní-
lusi fogasfilé 2980 Ft.

Jó vásárlást kívánunk a Sashalmi 
piacon! Tóth

Árak a piacon

Aktuális receptünk
Rakott gomba

Hozzávalók: 50 dkg gomba, 
1 fej hagyma, 80 dkg régi 
krumpli, 2 dl tej, 5 dkg vaj, 
4 dkg zsír, 2 csokor petrezse-
lyem, só

A gombát megtisztítjuk, 
megmossuk, vékony szele-
tekre vágjuk és egy nagy fej 
reszelt hagymával, vágott 
petrezselyemmel, kissé meg-
sózva a zsíron megpároljuk. 
A meghámozott krumplit 
kevés vízben megfőzzük, 
leszűrjük és tejjel, vajjal jól 
kikeverve burgonyapürét ké-
szítünk belőle. A püré felét 
kikent tűzálló tálba tesszük, 
ráhintjük a párolt gombát, 
majd befedjük a többi pü-
rével. A megmaradt vajat a 
tetejére morzsoljuk, és sütő-
ben pár perc alatt átforrósít-
juk. Fejes salátát vagy céklát 
adunk hozzá.

 Jó étvágyat kívánunk!

Kiss Varázs üzlet a sashalmi 
piac szomszédságában, a Gö-
rög Delikát mellett, a Thököly 
út 11. szám alatt. Nagykerekű 
bevásárló kocsik, csúszásgát-
lók, fürdőszobai kilépők és 
szőnyegek. Asztali abroszok 
(kerek és ovális is), viaszos-
vásznak, kívánt méret szerint. 
Öntapadós tapéták: fa, már-
vány, tégla és dekor mintázat-
tal. UVvédő sima és sötétítő 
üvegtapéták. Ágyneműk és to-
vábbi akciós termékek. Kibő-
vült kínálattal várja új és régi 
vásárlóit a Kiss Varázs.

a Kiss Varázsban
További akciók

Megérkezett 

az új kollekció

Új üzlet nyílt a Sashalmi piacon Otthon és kert néven, ami két 
webáruház mintaboltjaként is működik. Kínálatuk a követke-
ző: Háztartási felszerelés és kézműves ajándéktárgyak; ker-
ti tavak, kerti medencék (tervezés és kivitelezés); szivattyúk, 
szűrők, öntözőrendszerek; tófóliák, geotextíliák; kártevő ir-
tó szerek (mérgek, csapdák); ultrahangos riasztók (egér, 
patkány, vakond, kutya-macska, nyest, pók, hangya, csó-
tány és szárnyas rovarok ellen). A webáruház elérhető: www.
otthonodakert.hu és www.ultrahangosriaszto.hu webcímeken.

Ne hagyja elveszni értékeit, csináltasson időálló papírképet a 
Lelkes fotónál. Fényképek, filmek, diák, videokazetták digitali-
zálását is vállaljuk. Régi sérült, kifakult fényképeket retusálás-
sal akár újjá is tudunk varázsolni.Minőségi magyar fakeretek 
hatalmas választéka megtalálható nálunk igen kedvezményes 
árakon. Pl. A/4-es méretben már 990Ft-tól kapható. • Ajándé-
kozzon műtermi fotózásra felhasználható ajándékutalványt. 
15000 és 23000Ft értékben kaphatók és időpont egyeztetés 
után a XVII. kerületi (felújított) műtermünkben beváltható. Egy 
szép fotósorozat a legszebb ajándék. • Esküvői fotózásra most 
érdemes időpontot foglalni. A legtöbb csomaghoz exclusive 
fotókönyvet is készítünk. Tablófényképezés, keresztelő, szüle-

A legjobb ajándék a fotó

tésnapok fényképezését is vállaljuk. • Már kártyás fizetésre is van lehetőség üzletünkben. Vár-
juk szeretettel! Lelkes Fotó, 1163 Bp. Sashalmi sétány 22. (a Sashalmi piac mellett) 
www.lelkesfoto.hu • Tel: 442-4617, 06-20-3369-438

KIAdó üZLETHELYISéGEK
• Baromfibolt átadó: 20 m2, 
berendezéssel, hűtőpulttal, 
hűtőkamrával, bontó asz-
tallal, 2 tálcás mosogatóval, 
burkolattal stb. Forgalmas 
helyen, bejárathoz közel.
• Kiadó üzlethelyiség: 13 
m2, burkolva, sarok üzlet,
központi helyen.
Érdeklődés: 06-20-4406551

NYÁRI TÁBOROK A SASHALMI KÖZÖSSéGI TEREMBEN!
2017. június 16tól július 28ig folyamatos táboroztatás 

A szünidő első heteiben (06.16-07.14-ig hétköznap) SPORT-
TÁBOR kerül megrendezésre, ahol napi több edzés és játék, 
valamint kézműves foglalkozás is várja a gyermekeket. INFO: 
06-70-384-1777
Júliusban (07.17-07.28-ig hétköznap) pedig az OKOSJÁTÉK 
szervezésében KÉSZSÉGFEJLESZTŐ TÁBORRAL várják 
a 6-12 éves gyermekeket. INFO: 06-20-263-3836

További információ a www.sashalmipiac.hu oldalon.

2017. éVI CSÖMÖRI TÚRANAPTÁR
Szentivánéji éjszakai túra – 2017. június 24. szombat
Kerékpáros túra a Csömöri Körtúra útvonalán – 2017. szeptember 9. szombat  
(a szeptemberre kialakított kerékpáros útvonalon)
Csömöri Csatangoló – 2017. október 1. vasárnap 
(Szervezők: Csömöri Nordic Walking csapata, Csömöri Sport és Szabadidő-szervező Nonprofit 
Kft., Csömör Nagyközség Önkormányzata)
Mikulástúra – 2017. december 9. szombat 
(Szervezők: Pest Megyei Természetbarát Szövetség, Csömör Nagyközség Önkormányzata)

Az aktuálisan közelgő eseményekről bővebb információt a www.csomorikortura.hu honlapon és 
a www.facebook.com/csomorikortura oldalon olvashatnak!

Nagy sikerrel zajlott az első Boglárka-túra
Május 6-án több, mint szá-

zan indultak útnak a Csömöri 
Körtúra program hagyomány-
teremtő gyalogos teljesítmény-
túráján, a Boglárka-túrán.

A 118 indulóból 97 lelkes 
túrázó teljesítette a 19 kilomé-
teres távot. A túra Csömör ha-
tárain kívül is népszerű volt, a 
nevezők közel fele Budapestről 
és vonzáskörzetéből érkezett az 
eseményre. 

A túra időpontjára elkészült 
a Vízműsoron a körpanorámás 
kitekintőpont, melynek fon-
tos eleme az a két látkép, mely 
segítségével beazonosíthatjuk 
Csömör fontosabb épületeit, te-
lepülésrészeit, valamint a tele-
pülés felett elterülő dombokat, 
hegyeket. Három új informáci-
ós tábla is helyet kapott az útvo-
nalon, így az arra járó túrázók 
most már a Hármashatárról, a 
vadvirágokról, és a Kálváriáról 
is bővíthetik ismereteiket. 

A Körtúra program fejleszté-
sei továbbra is folytatódnak az 
őszre tervezett kerékpáros út-
vonal kialakításával, valamint 
új információs táblák telepítésé-
vel, de eseményekből sem lesz 
hiány, az idei évben még több 
szervezett túra várja majd az ér-
deklődőket.

Elkészült a kitekintőpont a Vízműsoron

Több mint százan indultak útnak a gyalogos teljesítménytúrán

Uszoda- és ivóvízkezelés felsőfokon

Május 22étől átalakított üzlethelyiségben 
várja ügyfeleit a Dinax Kft. A Dinax Kft. a 
fürdők, uszodák és wellness létesítmények mel-
lett nagy figyelmet fordít a magánmedencék fel-
használóinak kiszolgálására és tanácsadásra a 
fürdővízkezeléshez szükséges termékek terén. 
A 100% magyar tulajdonban lévő vállalat többek 
között saját gyártású fertőtlenítő készítmények, 
klórmentes fertőtlenítőszerek, pH-szabályzók, 
pelyhesítők szerek, ivó- és ipari vízkezelő szerek, 
berendezések kis- és nagykereskedelmét végzi.

A Sárgarózsa u. 13/b szám alatt létesült üzlet 
már 17 éve várja lakossági ügyfeleit, akik főként 
a 16. kerületből és vonzáskörzetéből, de akár 
vidékről is felutaznak a kimagasló minőségű 

termékekért. A magánmedencék terjedésével 
telephelyük raktárforgalma egyre nőtt. Mivel vá-
sárlóiknak szeretnének gyors kiszolgálást nyújta-
ni, a cél egy nagyobb kapacitású raktár kiépítése 
lett, melyre  a szomszédos ingatlan megvásárlá-
sával rövid időn belül kiváló lehetősége nyílt a 
vállalkozásnak.

Az új ingatlan arculata az utóbbi hónapokban 
jelentősen változott: felépülhetett az új raktár-
épület, és a felújított ház alsó szintjén kiépült az 
új üzlet. Megnyitására május 22én kerül sor, 
mely napon ügyfeleit a Dinax Kft frissítő itallal 
fogadja – tájékoztatta lapunkat dr. Diós János és 
Diósné Benedek Judit, a Dinax Kft. ügyvezető 
igazgatói. (B. O.)

Új üzlet a Sárgarózsa utcában

Az új üzlet a Sárgarózsa utca 14. szám alatt. Nyitva 9-tól 17 óráig, a nyári hónapok-
ban 8-17 óráig. A 100% magyar tulajdonban lévő vállalat többek között saját gyártású 
fertőtlenítő készítmények, klórmentes fertőtlenítőszerek, pH-szabályzók, pelyhesítők 
szerek, ivó- és ipari vízkezelő szerek, berendezések kis- és nagykereskedelmét végzi.
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„A fény mindig utat mutat,
Annak, ki a mélyben kutat.”

Az idén május 20-tól június 
21-ig tartózkodik a Nap az Ikrek 
jegyében. A tavasz utolsó hó-
napja képezi az átmenetet a nyár 
felé, és a „fagyos szenteket” hát-
rahagyva, emelkedik a hőmér-
séklet. Lassan, de biztosan búcsút 
veszünk a melegebb öltözékünk-
től. Szimbolikusan a ruházatunk 
minimalizálásával teret nyerhet 
a nyitottságunk, laza-
ságunk és közvetlensé-
günk.

Az Ikrek a kapcso-
latok jegye. Az em-
ber adottságai révén 
nem „magányos far-
kas”, és ezt ott legbelül mindany-
nyian érezzük. Az életutunkon 
tapasztalatszerzésre vagyunk 
hivatottak, ehhez pedig kapcso-
lódnunk kell egymáshoz. Shakes-
peare örökérvényű bölcsessége 
is erre utal: „színház az egész 
világ,/ a férfi és nő itt csupán 
szereplő:/”bejönnek” ők mind, 
azután „kimennek”,/és közben 
egy személyre több szerep jut.”

Kapcsolatok nélkül az élet el-
képzelhetetlen. A csecsemő a 
szülő szeretete és gondoskodása 
nélkül életképtelen. A biztonságát 
megadó környezet, és a megfele-
lő életritmus biztosítása a baba 
testi-lelki-szellemi fejlődéséhez 
nélkülözhetetlen. Később az óvo-
da, az iskola is a kapcsolatokról, 
a tapasztalatok megszerzéséről, 
az információk begyűjtéséről, 
feldolgozásáról és raktározásáról 
szól, melyek specifikus, egyedi 
rendszerbe foglalása biztosítja a 
gyermek fokozatos felkészülését 
a közösségi életre. Az egészséges 
felnőtté válás folyamatához min-
den mozaikkocka szükségeltetik.

A kapcsolatok elengedhetet-
len „kelléke” a felelősségvállalás. 
A gyermek a szülő felelőssége. 
Mintakövetőek vagyunk, és a 
szülői minta mindennek az alap-
ja. Az iskolában pedig a tanító fe-
lelőssége, „keze nyoma” rendkí-
vüli fontossággal bír a tanítvány 
fejlődésében. Szülők és tanítók 
segítik két oldalról támogatva a 
gyermek testi-lelki-szellemi kitel-
jesedését. Ha ez nincs meg, akkor 
sérül a gyerek személyisége, és 
sovány vigasz az, ha a két alappil-
lér egymásra mutogat. A gyerek 
növekedésével növekszik a saját 
tudatos részvétele az életében, 
mind több felelősséget kell vállal-
nia, míg eljut a felnőttkor kapujá-
ba, ahol neki kell majd azokat a 
döntéseket meghozni, ami által a 
saját sorsának alakítójává, formá-
lójává és haszonélvezőjévé, vagy 
szenvedő alanyává válhat.

Sok felnőtt nem érti, illetve 
hárítja a felelősségvállalást. Ítél-
kezni fölösleges, ha abból indu-
lunk ki, hogy mindenki volt gye-
rek, akit a környezete talán nem 
a megfelelően segített. Persze a 
problémát meg lehet ilyen esetben 
is oldani, de a nehézséget az okoz-
za, hogy szembe kellene nézni 
azzal, akik igazából vagyunk. 
A sors a problémák felismerését 
negatív sorseseményekkel szokta 
a tudomásunkra hozni. Ilyenek 
a veszteségek, balesetek, beteg-
ségek. Az ok-okozati felismerés 
nélkül az egész életünk egy tüneti 
kezelés labirintusává silányodhat.

Az emberben egyensúlyba 
kellene hozni a liberális és kon-
zervatív életszemléletet. A szelle-
mi szabadságunkat nem feladva, 
becsülnünk kéne az igazi értéke-
inket, a gyökereinket, mert ezek 
nélkül még a fejlettebb növények 
is kipusztulnak. A liberalizmus 
álcája mögött leselkedő szaba-
dosságról fölösleges beszélni. De 
a konzervativizmus karikatúrája, 
a vaskalaposság is ártalmas. A 

Az asztrológus gondolatai

szentek köpenyébe bújt álszent-
ség, a magát igazságnak neve-
ző hazugság sem jobb a Deákné 
vásznánál. A XXI. század szét-
csúszott emberisége kínlódik, 
keresgél, kapcsolati válságokkal 
küszködik.

A fizikai világot irányító erő, 
nevezzük „világhatalomnak”, 
abban érdekelt, és úgy tűnik, si-
keres, hogy az emberben levő 
vágy-szerepszemélyiséget ma-
ximálisan megszólítsa. A külső-

ségek megszerzéséért 
szaladgáló embernek 
nem sok ideje marad a 
kapcsolataira, és így le-
kési azokat a lelki-szel-
lemi tapasztalatokat, 
melyek az épülését len-

nének hivatottak szolgálni. A „sö-
tét karmester” legveszélyesebb és 
legkártékonyabb fegyvere a virtu-
ális labirintus, az internet. Talán a 
középkori pestisjárványok ehhez 
képest enyhe náthának tűnnek, 
ha belegondolunk. Egy csillogó 
piacnak, egy zsongó bazárnak, a 
végtelen lehetőségek tárházának 
érzékeljük, amikor belépünk a 
virtuális dimenzióba. De a mély-
ben ott settenkedik a felszínesség, 
az értéktelenség, a silányság és 
a szenzáció. Érzelempótló ké-
pek, videók, pornográfia, csoda 
gyógymódok, pénisznövelő sze-
rek, több órás erekció impoten-
seknek, azonnali multi orgazmus 
frigideknek, okosnak tűnő felve-
tések, buta „kommentekkel” kö-
rítve, személyeskedések személy-
telenül, torz indulatok posványa. 
A virtuális kapcsolat: illúzió, ön-
becsapás, csalódások bővizű for-
rása. Az internetfüggőség beteg-
ség, világméretű kórkép. Sajnos 
kevés olyan ember van, aki fele-
lősségteljesen, pragmatikusan, 
tehát mértékkel használja a szá-
mítógép, tablet, okos telefon által 
kínált lehetőséget. Nézzünk szét 
szűk környezetünkben, munka-
helyünkön, a közlekedési eszkö-
zökön. Ugye milyen furcsa képet 
látunk? Talán érdemes lenne le-
tenni az okos telefont, és egymás 
szemébe nézni.

Az Ikrek a közvetítő. Infor-
mációt szerezni, továbbítani, cse-
reberélni, kapcsolatokat létrehoz-
ni: ez az ő felségterülete. Gyors 
gondolkodás, pengeéles ész, kivá-
ló alkalmazkodó készség, tökéle-
tes kommunikáció. Többet ésszel, 
mint erővel! Ő a népmesék ravasz 
rókája. Negatív megélésben: a 
szélhámos. Ne felejtsük: a jegy 
uralkodó planétája Merkúr, a gö-
rög mitológia Hermésze, a tolva-
jok istene is! A magasan képzett 
Ikrek: a tanító. A tanítás minden 
esetben hitelesíti a tanítót. Vagy 
hitelteleníti. Definiáljuk, mi is a 
hitelesség! Azt mondom, amit 
gondolok, és azt teszem, amit 
mondtam. Szerintem megér egy 
próbát. Mert ha ez nem sikerül, 
akkor az ember vizet prédikál és 
bort iszik. 

 Véleményeiket, gondolatai-
kat, kérdéseiket elküldhetik az 
asztros@yahoo.com címre. 

Vigyázzanak magukra és 
egymásra!       Tóth Sándor

Asztrológiai útmutató  
az Ikrek jegyében

SZÉKELY FATELEP
1165 Bp. Újszász u. 47/d – a Koronafürt utcával szemben

Nyitva: H-P 7-16, Szo: 7-12 óráig

Tel: +36 70 368 25 87 • www.szekelyfatelep.hu

Deszka • Palló • Gerenda • Hajópadló • Tetõléc
Hosszúáru, extraáru • Bitumenes zsindely • OSB

Vasáru • Tetõfólia • Festékek • Csavarok

Nettó 40.000 Ft/m³+áfa
(amíg a készlet tart!)

Fa g
yalu

lás Favédelem

AKCIÓS zsalu faanyag

TERMÉKEINK:

(A Nedaluha Építõanyagkereskedés mögött, bejárat a Repülõtérre vezetõ útról)

FA
impregnálás,

bérmártás

Privát személyi edzés Neked!

Fodor Tamás • 06-70-612-9452
Személyi edzõ, életmód tanácsadó

Email: bodysteel2011@gmail.com

www.napfenymozgasstudio.hu

Fogyás • Izomépítés • Alakformálás • Feszesítés

Személyre szabott
ahol csak Te és az edzõd van jelen!

privát edzés,

Ha kerek pospsira és formás testre vágysz,

akkor ez kell Neked!

Hívj bizalommal,

segítek céljaid elérésében!

a napfény mozgásstúdióban

HOZD FORMÁBA MAGAD
A BIKINISZEZONRA!

Ingyenes, kötelezettségmentes konzultáció,

állapotfelmérés és testösszetétel-mérés,

ENERGIAGYÓGYÁSZAT
ASZTMA, ALLERGIA, DEPRESSZIÓ, MEDDŐSÉG, 

TEJÉRZÉKENYSÉG, MAGAS VÉRNYOMÁS, CUKOR-
BETEGSÉGBEN SZENVED? Ne mondjon le a gyógyulásá-
ról! Van megoldás a felsorolt betegségek teljes gyógyítására! 
Nem kell semmilyen orvosi beavatkozás. Az ősi gyógymóddal 
néhány hónap folyamatos kezeléssel gyógyíthatóak az említett 
betegségek. A gyógyulás garantált! Hívjon bizalommal!

Bejelentkezés és tájékoztatás a következő telefonszámokon:
Tel: 06-30-865-7572, 06-20-942-1479 (Hétvégén is hívható!) 

Honlap: angelzsg.blogspot.hu

Nyerjen ajándékcsomagot

Hajdanán adakozásból épültek a középületek. A …… Vidéke hetilapból tud-
juk, hogy 1909-ben rendezték meg az első mulatságot a sashalmi templomalap 
javára, ám az évekig gyűjtött pénz a világháború alatt elértéktelenedett, és csak 
1927-ben tudtak nekifogni az építésnek. A kálvária folytatódott, sokáig félkészen, 
vakolatlanul, csonka toronnyal állt a templom, melybe villám csapott, betörtek, rá-
adásul kitört a gazdasági világválság. Végül 1931-ben szentelték fel a templomot, 
a torony pedig 1936-ra lett kész. Ám hatalmas adósság volt rajta. 
 Egy nap hihetetlen dolog történt. Egy ismeretlen férfi a plébános kezébe 
nyomott 30.000 pengőt, mondván, könnyíteni kíván az egyházközségen és 
a templomadósság törlesztésére 20.000 pengőt, a plébánia vételéhez pedig 
2000 pengőt ad. A többi pénzt fordítsa a plébános az egyházközség legsür-
gősebb kiadásainak fedezésére. Aztán eltűnt…

Mi hiányzik a kipontozott helyről? A helyes megfejtők között 4 db 3000 Ft érté-
kű Auchan saját márkás ajándékcsomagot sorsolunk ki, mely előzetes egyeztetés 
után átvehető a csömöri Auchan Liget áruház vevőszolgálatán.
Helyezze el a felsorolt szavakat az ábrában! Segítségül egy szót előre beírtunk. 
Helyes kitöltés esetén a színnel jelölt sorban alakul ki a végső megfejtés, amit a 
szerkesztőség címére várunk: HH 1162 Bp. Hermina út 16., illetve a rejtveny.hh@
gmail.com e-mail címen. A megfejtésekhez nevet, címet és telefonszámot is ké-
rünk a kapcsolattartás érdekében.

2 betűs szavak: IR, JÁ, KE, OT, PS, SA, TE, YS,
3 betűs szavak: AZT, IDŐ, IMI, ÍRÓ, KIK, LAM, SÓS, VÉT,
4 betűs szavak: IMÁM, IRUL, ÍRÁS, KOLT, KORA, ÓNOS, TETŐ, VERI,
5 betűs szavak: AMODA, ÉLEDŐ, IGAZI, JOGOS, TELEK, TRIKÓ, TUDÁS,
7 betűs szavak: KÁRALAP, KERETES, PIRINYÓ, SOROMPÓ.

280x435mm_Brusszel.indd   1 28/03/17   16:33

Fodorné Ferenci Eszter, a Napfény Mozgásstúdió vezetője im-
már harmadik alkalommal adta elő azt a mutatványt, hogy a ter-
hessége kilencedik hónapjában még lelkesen zumbázott a csoport-
ja élén, majd az órákat rövid időszakra megszakítva világra hozta 
az apróságot, majd rövid idő elteltével mintha mi sem történt volna, 
lelkesen táncolt tovább.

Így történt ez Lilivel (aki most megy éppen iskolába), így volt 
Timivel (aki most készül az óvodába), s így volt Danival is, aki 
Eszter harmadik gyermekeként április 3-án látta meg a napvilágot. 
A zenéről és a mozgásról már korábban is tudhatott eleget, hiszen 
pocaklakóként ott volt minden órán, együtt pergett-forgott mamá-
jával, ha nagyon szédült, megkapaszkodott a köldökzsinórba, épp 
csak születése előtt ugrott egy csukafejest, megkönnyítve ezzel a 
mamája és a szülészorvos dolgát a kistarcsai kórházban.

K NDI
TEREM

Fitness
Szauna
Szolárium

Havibérlet: 7000 Ft
10 alkalmas: 6200 Ft

Napijegy: 1000 Ft

1162 Csömöri út 158.
Tel: 405-1871

Metró Sportpálya emeleti részén

Nyitva:
H-P: 6-22
Sz: 8-18
V: 8-14

Elsõ edzés ingyenes!

Dani, az újabb Zumba-baba

Amúgy a szülőknek szavuk nem lehet, mert Dani olyan mélyen 
tud aludni, mint a bunda, máskor meg azért nem lehet szavuk, mert 
semmit nem hallani a kissrác ordításától. Eszter meg lelkesen ve-
tette bele magát a mozgásba, ott táncolt csoportjával az április végi 
egészségnapon a szakrendelő előtt, majd május elsején léptek fel 
nagy sikerrel a majálison, az Erzsébetligetben (fenti képünk ott ké-
szült, a mamája mellett Timi is részt vesz a táncban).

Az edzettségre vágyók tehát bátran kereshetik a Napfény Moz-
gásstúdiót, ahol nem csak Zumba van, hanem Eszter egyéb moz-
gásformákkal is várja az érdeklődőket: preventív gerinctréning, 
stretching (ami speciális nyújtógyakorlatokat jelent). A büszke apa, 
Fodor Tamás órái a következők: hevederes gravitációs tréning, bo-
dy steel, alakformáló órák.
Mindezek megtalálhatók a Napfény Mozgásstúdióban, a 
XVI. Hermina út 16. szám alatt. Telefon: 06-70-612-9516, 
honlap: www.napfenymozgasstudio.hu
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HELYI HÍREK  
(Kistarcsa és környéke)

29. évf. 5. szám  
2017. május 17.

Felelős szerkesztő:  
Szőke Katalin

A szerkesztőség postacíme:  
1162 Bp. XVI. Hermina út 16.  
Tel/Fax: 405-5919  
e-mail: hh@hh16.hu

A lap tartalmát a szerzői jog  
védi. Másolásra, sokszorosí-  
tásra minden jog fenntartva!

Kiadja a Ferenci Kiadó Bt.  
1162 Bp. Hermina út 16.  
Felelős kiadó:   
a Bt. ügyvezetője

Nyomtatás:  
Mediaworks Hungary Zrt. 
1222 Bp. Campona u. 1. 
Felelős vezető: Bertalan László 
nyomdaigazgató
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szerelése, szigetelése, átalakítása, zárcse-
réje GARANCIÁVAL! Díjtalan felmérés! 
Kiss Ernő, tel: 06-30-447-4853

HA TUD OLYAN KIS MUNKÁT, amit 
más nem vállal, mi elvégezzük. Kőműves, 
burkoló, festő, víz-gáz-villanyszerelő, asz-
talos  szakemberek állnak rendelkezésre. 
Konyhák, fürdőszobák felújítását vállaljuk. 
Kéményépítés. Tel: 06-30-782-2025

KÖLTÖZTETÉS, LOMTALANÍTÁS, 
fuvarozás vidékre is, 1-8 t-ig, csomagolás, 
bútorszerelés, zongora és páncélszekrény-
mozgatás, belső irodai átrendezés. Ingye-
nes felmérés! „Mindent és mindenkor!” 
Molnár József, tel: 06-30-95-93-804

KErTÉpÍTÉS gArANcIÁvAL! Park-
fenntartás, térkövezés, füvesítés, terepren-
dezés, automata öntözés, díszkerítések, 
támfalak, kerti tavak, sziklakertek. Tel: 06-
20-942-4269

gYÜMÖLcSFÁK ÁpOLÁSÁT, perme-
tezést, metszést, fakivágást, kertépítést, 
tereprendezést, parkosítást, füvesítést, 
gyomírtást, rotakapálást, gépi kaszálást, 
fűlevegőztetést, fű- és sövénynyírást vál-
lalok: 06-20-347-4078

KApUK, kerítések csiszolása, festése! 
Házkörüli munkát vállal leinformálható, 
referenciákkal rendelkező, megbízható, 
középkorú, XVI. kerületi férfi. Tel: 06-30-
865-7572

TApÉTÁZÁS, FESTÉS, MÁZOLÁS – 
minőségi munka két év garanciával. Tel: 
403-6962, 06-30-214-5079

bUrKOLÁS, kőművesmunkák, festés, 
kisebb-nagyobb munkálatok! Teljes lakás-
felújítást vállalok! 10% kedvezmény! Tel: 
405-5769, 06-20-955-4079

KőMűvESMESTEr vállal építést, fel-
újítást, burkolást, egyéb építési munkákat. 
Gyors, igényes munkavégzés referenciák-
kal, ingyenes árajánlat-készítés. Felelős 
műszaki vezetést is vállalok. Tel: 06-30-
203-4643 ignacz.erno@freemail.hu

OTTHONSZErvIZ! FÜrDőK, kony-
hák, szobák teljes körű felújítása, javítása, 
karbantartása. Fürdőkádak cseréje kabin-
ra. Képek, karnisok, lámpák felszerelése. 
Tel: 06-30-782-2025

bÁDOgOS, tetőfedő mester új és felújí-
tási munkákat vállal. Tel: 405-5249, 06-30-
992-0979

KOMpLETT ÁcSMUNKÁK kivitelezé-
se, régi tetők javítása, tetőszigetelés, 
bádogos munkák szakkivitelezése (lemez-
fedés), intézményeknek tetőkarbantartás, 
szakmai hozzáértéssel, garanciával. • Tel: 
405-0179, 06-30-911-8720 • www.ra-
rabadogos.megoldja.hu

pArKETTÁS vállal: hagyományos par-
ketta rakását, csiszolását-lakkozását, sza-
lag- és laminált padló fektetését, szőnyeg 
és PVC padló ragasztását. Lakások, csa-
ládi házak takarítása. Referenciamunka 
megtekinthető: www.facebook.com/
petiparketta oldalon. Tel: 06-20-567-1717

Következő lapszámunk június 14-én,  
szerdán jelenik meg.

XVI. kerületi terjesztését a kiadó szervezi, terjesztési reklamációk 
leadhatók a 405-5919; 06-20-9392-658 telefonszámon. 

Ingyenes kiosztás az Örs vezér terén június 19-én reggel 6-tól 8-ig

DUgULÁSELHÁrÍTÁS bONTÁS nél-
kül, garanciával. Szennyvízcsatorna terve-
zése, kivitelezése, javítása. Tel: 06-70-267-
5015

vÍZSZErELÉS, KŐMŰVESMUNKÁK, 
LAKÁSFELÚJÍTÁS. Tel: 06-30-9429-509

gÁZKÉSZÜLÉKEK, vÍZMELEgÍTőK, 
bojlerek szakszerű szerelése, javítása, 
cseréje. Nagy Pál, tel: 06-70-263-6601

TELEvÍZIÓJAvÍTÁS GARANCIÁVAL, 
a hét minden napján, ingyenes kiszállással. 
Telefon: 405-3553, 06-20-9344-874

SZÁMÍTÓgÉp helyszíni javítása, karban-
tartása, bővítése, alkatrészek cseréje, új 
gép összerakása, operációs rendszerek, 
programok telepítése, helyreállítása, inter-
net, vírusirtás a hét minden napján. T: 06-
20-319-8554

SZÁMÍTÓgÉpEK javítása helyszínen, 
hétvégén is! Vírusirtás, telepítések, alkat-
rész-csere garanciával. Tanácsadás, in-
gyenes kiszállás. Aradi Zoltán, tel: 06-70-
5192-470

SZALAgOS vIDEÓK, HANgLEME-
ZEK, hangkazetták és -szalagok digita-
lizálása, átírása CD-re, DVD-re, régi 
képek, diaképek, színes negatívok digi-
talizálása, javítása, átírás CD-re vagy 
papírkép készítése. Ferenci Videó, XVI. 
Hermina út 16. (Telefonon egyeztetett 
időpontban), tel: 405-5919, mobil: 06-
20- 9392-658

cIpő, bőrDÍSZMű, sátor, hálózsák, 
ISKOLATÁSKA javítás, zippzár csere. 
Bőrruházat javítás. Varga Korzó Kft. 1161 
Szent Korona u. 2-4. Tel: 405-1367, 06-
20-395-3045

úJ SZAKKÉpZETT kerékpárszerelő Csö-
mör, Kistarcsai út 9-ben. Nyitva: 10-18-ig, 
szombaton 10-14-ig. Tel: 06-20-336-1044

vÁLLALKOZÓI AprÓHIrDETÉ-
SEK FELvÉTELE: 06-20-412-6353, 
vagy 405-5919 (10-15 óráig)

pArKETTAFEKTETÉS, átrakás, csiszo-
lás, lakkozás, laminált parketta és szőnyeg 
lerakás. Tel: 384-2750, 06-70-312-8131

vILLANYSZErELÉST, ÉpÜLETvIL-
LAMOSSÁgI munkákat, gyenge- és 
erősáramú szereléseket vállalunk, ELMŰ 
ügyintézéssel is. Új és karbantartási mun-
kák referenciával. Megbízható vállalkozó. 
Jola-Vill Kft. Tel: 06-30-9440-722

KULcSEMbEr – NON STOP ZÁR-
SZERVIZ! Zárszerelés, ajtónyitás, autónyi-
tás, betörés utáni helyreállítás, biztonsági 
ajtók, rácsok, rácsos-ajtók szerelése. Nagy 
Richárd, tel: 06-70-253-6107

OLcSÓ KONTÉNERES SITT, FÖLD, HO-
MOK, SÓDER szállítás rakodással is. Te-
lefon: 06-30-9493-551

OLcSÓ KONTÉNERES SZÁLLÍTÁS, sitt, 
lom, homok, sóder. Tel: 06-30-309-3954

ErDEI KONTÉNEr: 4-5-6-7-8 m3-es 
konténerek (lenyitható is). Termőföld, ho-
mok. Tel: 409-0933, 06-30-9441-106

SÓDEr, HOMOK, TERMŐFÖLD, törme-
lék szállítása lenyitható 5-6-7-8 köbméteres 
konténerekkel. XVI. kerületieknek 10% 
kedvezmény! Király Sándor, 1161 Milán u. 
16. Tel: 06-30-9483-754, 405-4231

rEDőNYÖK, rELUxÁK, szúnyoghálók, 
napellenzők, szalagfüggönyök és mű-
anyag nyílászárók készítése, javítása. 
ÁLLANDÓ AKCIÓK! Bp. XVI. ker. Rózsa 
u. 37. • www.hoffmannredony.hu • Tel: 
06-1-409-2229, 06-1-262-4724, 06-20-
523-3801

vÍZ-FűTÉSSZErELÉS és csőtörés-be-
mérés!  Családbarát árak és szolgáltatás. 
10% nyugdíjas kedvezmény. Munkavég-
zés rövid határidővel, rugalmas, megbíz-
ható szakemberrel! Tel: 06-30-938-9713

DUgULÁSELHÁrÍTÁS! Ázások, cső-
törések megszüntetése, egyéb vízszere-
lési munkák. VÍZ-GÁZ-KÖZPONTIFŰTÉS 
SZERELÉS! WC-k, mosdók, tartályok, 
szifonok cseréje. Sürgős esetben AZON-
NAL IS! Tel/fax: 402-4330, 06-20-491-5089

xvI. kerületben működő dinamikusan 
fejlődő élelmiszer nagykereskedésbe rak-
tárosokat keresünk. Szakmai tapasztalat 
nem feltétel, de előny. Jelentkezéseket 
abraham.zsuzsanna@rendelunk.hu-ra 
kérjük.

gYAKOrLATTAL rENDELKEZő és 
SZÁMLAKÉPES ortopédcipészt keresünk. 
Tel: 06-20-332-6181

KISTArcSAI szolgálati kutyakiképző 
iskolába munkatársakat keresünk. Napi 5 
órás munkaidőre kutyavezetői és kennel 
mesteri feladatok ellátására keresünk mun-
katársakat. Érdeklődni telefonon a 06 20 
9418 038-as számon!

ELADÓT keres XVI. kerületi pékség és 
kávézó 8 órás, kétműszakos beosztással, 
heti váltásban. A délelőtti műszak hajnalban 
kezdődik. Feladatok: vevők kiszolgálása, 
péksütemény sütés, árufeltöltés. Jelentkez-
ni fényképes önéletrajzzal az info@
verandadelikat.hu e-mailcímen, a 06-1-361-
8499-es telefonon, vagy személyesen az 
üzletben lehet: Veranda Delikát Kft. 1165 
Újszász u. 45.

ÉpÜLETgÉpÉSZETTEL foglalkozó cég 
segédmunkást, vízszerelőt, hegeszteni 
tudó gázszerelőt keres felvételre, jogosít-
vány előnyt jelent! Tel: 06-30-267-4349

KApUK, kerítések csiszolása, festése! 
Házkörüli munkát vállal leinformálható, 
referenciákkal rendelkező, megbízható, 
középkorú, XVI. kerületi férfi. Tel: 06-30-
865-7572

TAKArÍTÁS! Fiatal, megbízható hölgy 
kisebb-nagyobb takarítást, ablaktisztítást, 
vasalást vállal. Irodák, társasházak részé-
re is. Gyors és precíz munkavégzés. Tel: 
06-30-294-2227

gYErMEKFELÜgYELETET vállal nyug-
díjas asszony, elsősorban Árpádföldön. Tel: 
409-0159 (este)

IDőSgONDOZÁST, gyermekfelügyele-
tet, takarítást vállal frissnyugdíjas, megbíz-
ható nő EU-oklevesles szakirányú végzett-
séggel, referenciákkal. Tel: 06-20-621-0248

Adásvétel
JOZEF ANTIKvITÁS! Készpénzért vá-
sárolok legmagasabb áron festményeket, 
bútorokat, fali-, asztali-, kar- és zsebórákat, 
bronztárgyakat, porcelánokat, ezüsttár-
gyakat, kitüntetéseket, numizmatikát, régi 
bizsukat, brilles ékszereket, borostyán 
ékszereket, antik lakberendezési dísztár-
gyakat, hagyatékot. Kiszállás és érték-
becslés díjtalan. Üzletcím: 1156 Bp. Pás-
komliget út 8. (Újpalotai Vásárcsarnokkal 
szemben) Tel: 06-1-605-7075, 06-30-
9210-915

ALMÁSI KATALIN készpénzért vásárol 
értékbecsléssel bútorokat, festményeket, 
dísztárgyakat, porcelánokat, szobrokat, 
órákat, csillárt, hangszert, könyveket, szőr-
mét, bizsukat, teljes hagyatékot, díjtalan 
kiszállással, hétvégén is. Tel: 06-20-544-
0027

MINDENNEMű rÉgISÉgET vásáro-
lok, díjtalan kiszállással, készpénzért! Bú-
tor, festmény, porcelán, kerámia, bronz 
szobor, hifi, hanglemez, szőnyeg, játékok, 
papíráru, bizsu, órák, könyv, képeslap, ru-
hanemű, katonai kitüntetések, régi dolgok, 
stb. Pintér Nikoletta, tel: 06-1-466-8321, 
06-30-973-4949

KENYÉrSÜTő és egyszemélyes krump-
lisütő eladó. Tel: 06-30-920-4721

KIÁrUSÍTÁS! Kisméretű marógép 380V, 
műszerész esztergagép, satuk, vasipari 
szalaggép 380-as, kicsípő szerszámok, 
acéllapok, fűrók, marók, körfűrészek, stb. 
eladók. Tel: 403-2821

AvON termékekkel kapcsolatban forduljon 
hozzám bizalommal, segítek! Ha kedvet 
érez hozzá, csapatunkba is szívesen vár-
juk! Szécsi Katalin: 06-20-9312-870, e-mail: 
szecsi.katalin71@gmail.com

Jármű
KIA Pride kombi alkatrészek (összes ajtó, 
ülések, hátsó lökhárító), Skoda Felícia két 
hátsó ajtó, fűthető hátsó ablaküveg eladó. 
Tel: 06-20-9392-658

frissítő masszázs, mikrodermabrázió. 
Flabelos, Jade-köves masszázságy, fod-
rászat. Tel: 403-6600, 06-30-391-9639, 
XVI. Veres Péter út 112. (Gerő Optika mel-
lett)

Vállalkozók 
ajánlatai

MIHÁLY ÉS TÁRSAI KÁRPITOS, Bútor-
készítő és Lakberendező Bt. Stíl- és mo-
dern bútorok egyedi tervezése, felújítása, 
antik és bőrbútorok restaurálása asztalos-
munkával, bútorszövettel, ajtó- és falikárpit, 
ill. díszítő függönyök és védőhuzatok ké-
szítése. 1165 Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax: 
321-0383, 06-30-954-1727

ÜvEgEZÉS! Ajtó, ablak, thermó, tükör, 
képkeret, biztonsági üvegezés. Biztosítás-
ra is, közületeknek átutalással fizetés. 
Nyitva: H-P 8-20-ig, SZ: 9-14-ig. Tel: 06-
1-407-0410, 06-70-626-0874 • XVI. Íjász 
utca 3.

ÜvEgEZÉS! Ajtó, ablak, thermó, tükör, 
képkeret, biztonsági üvegezés. Biztosítás-
ra is, közületeknek átutalással fizetés. 
CSÖMÖR, Kistarcsai út 9. • Nyitva: kedd 
du. 3-6-ig, csütörtök du. 3-6-ig. Tel: 06-1-
407-0410, 06-70-626-0874

ANTIK cSILLÁrOK, falikarok javítása, 
felújítása, árusítása. Gervai Csilláros, VII. 
ker. Hevesi S. tér 3. Tel: 3212-972, 06-30-
395-0567

KÖNYvELÉS: magánszemélyek szemé-
lyi jövedelemadó-bevallását teljes körű 
ügyintézéssel vállalom. Tel: 06-30-859-
7341

rEgISZTrÁLT mérlegképes könyvelő 
gyakorlattal vállalja társaságok, egyéni 
vállalkozók, magánszemélyek könyvelését, 
bérszámfejtését, adóbevallását. Tel: 06-
20-478-4062

l l l
cSALÁDI HÁZAK TERVEZÉSÉT, teljes 
körű hatósági ügyintézést, költségvetés-
készítést, felelős műszaki vezetést reális 
áron, határidőre vállalok. Tel: 06-30-210-
6477

ÉpÍTÉSZTErvEZÉS, gépésztervezés, 
épületenergia megtakarítási és felújítási 
pályázatok, energetikai tanúsítás. Öko-
Domus Kft. Tel: 06-30-280-9273

ASZTALOSMUNKÁT vállalunk: lépcsők, 
teraszok, galériák, tetőtér-beépítések, 
gipszkartonozás, konyhák, bútorok, egye-
di beépítések. Korrekt, megbízható kivite-
lezés! Török és fia, tel: 06-20-988-7546

AJTÓ-AbLAKJAvÍTÁST vÁLLAL 
ASZTALOS. Műanyag és fa nyílászárók 

A nyomtatott újságba egy apróhirdetés két egymás utáni lapszámba 
3.000 Ft, feladható a szerkesztőségben, és a következő helyeken:
• Aranyvár könyvesbolt, X. Fehér út 3. • H-P: 10-19, Szo: 9-13
   (Cédrus Piac az Örs vezér tere közelében, az első emeleten)
• Tom Órabolt, 1161 Rákosi út 116. (a József utcánál)
• Óra-Ajándék üzlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.
• Nyomtatvány-Ajándék üzlet, 1165 Jókai u. 1-3. (az OTP mellett)
• Fodrászat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-nál), tel: 403-2498

Feladási határidő a következő számba: 2017. június 8.

Apróhirdetések feladása a Helyi Hírekbe

A húsvéti ünnepeket köve-
tően újra a húsimádók ren-
delkezésére áll a Cinkotai 
Húsüzem. A nyitás rekordot 
hozott, mert ünnepeket kö-
vetően még nem volt rá pél-
da, hogy hetvennél is több 
egyéni vásárlója lett volna 
Csücsök utca és a Szakoly 
utca sarkán működő kis-
üzem (kedden és csütörtö-
kön nyitva tartó) boltjának.

Mint azt Kis Gyula ügyve-
zető elmondta, a NÉBIH által 
elrendelt kényszerszünetet alap-
vetően az okozta, hogy nem-
csak számlával kell igazolni a 
különböző helyről származó 
alapanyagokat, hanem a feldol-
gozás során a származási hely-
re utaló azonosító szalagokat is 
el kell helyezni a füstölt termé-
keken. Ezért a régió üzletei ré-
szére kiszállításra előkészített 
angolszalonnán – képünkön – 
nem véletlenül vannak most ép-
pen kék színű zsinegek.

Abkó Gábor és Váradi Lajos 
által a 15 fokra hűtött feldolgo-
zótérben bontott félsertések be-
szerzési ára másfél hónap alatt 
kilónként 790 forint + áfáról 850 
forint + áfára emelkedett. Ennek 
ellenére a kisüzem még nem 
emeli az ismert „sláger” termé-
kei, így a töpörtyű, a csemege 
és csípős kolbász, valamint a 
vásárló bizalmát továbbra is él-
vező más füstölt termékei árát.

Újra működik a cinkotai húsüzem

Tartják a régi áraikat

Patikatisztaságú üzemben folyik a húsfeldolgozás

A készterméken színes jelölőszalagok biztosítják az ere-
det követhetőségét

Szeretettel...
Javítunk számítógépeket, 

laptopokat, informatikai eszkö-
zöket. Segítünk mindenkinek 
jó eszközt választani, az igé-
nyeinek megfelelően, hogy job-
ban és boldogabban használják 
az internet világát. 

Üzletpolitikánk
Tiszteljük ügyfeleinket és 

kollegáinkat. A kezdetektől 
csapatként működünk. Időn-
ként rácsodálkozva, de boldogan 
veszünk részt a fejlődő világ új 
kihívásaival szemben. Mindig 
odafigyelünk a munkánk mi-
nőségére. Egyedi igényeknek 
megfelelő számítógépeket gyár-
tunk, forgalmazunk, ahol lénye-
ges az utolsó kábel elhelyezése 
is a gépek tervezésénél. Odafi-
gyelünk az ügyfeleinkel történő 
kommunikációra. Fontos, hogy 
mindenki értse azt amit mondani, 
vagy ajánlani szeretnénk.

Múlt
1992. nyarán otthonunk do-

hos pincéjében, 2 személyes 
családi vállalkozásként indul-
tunk. Édesapám, Takács Zoltán 
a TZteam Kft alapítója, asztali 
számítógépek összeállításával 
foglalkozott. Később Panasonic 
telefonkészülékek forgalmazá-
sával lettünk ismertek Buda-
pest 16. kerületében. A világ 
változott és egyre többen hasz-
náltak számítógépet, szóval 
fejlődtünk. Megjelentek a hor-
dozható számítógépek és bele-
vágtunk azok javításába is. 

Jelen
Országos számítógép-

szervizt üzemeltetünk. Ma 
már erre a célra fentartott 
épületben működik szervizünk 
ahol több mint 4000 számí-
tógépet, laptopot, telefont és 
informatikai eszközt javítunk 
évente.Rendszergazdai szol
gálatatásunkkal, több ismert 
céggel állunk szerződéses kap-
csolatban.Lakossági ügyfele-
inknek klubtagsági rendszert 
vezettünk be, hogy még több 
figyelmet tudjunk fordítani 
rájuk. 

Számítástechnikai szaküzlet, webáruház és szerviz

Jövő

Mi is látjuk a metrón, buszon, 
vagy az utcán sétálva telefono-
zó embereket. Mi is használunk 
okos eszközöket. Felkészülten 
várjuk az új kihívásokat!

„Szeretjük amit csinálunk 
és ha megkérdeznék, hogy 
újra elkezdenénk-e az egészet, 
egyértelműen IGEN lenne a 
válasz.»

Ifj. Takács Zoltán 
takacszoltan@tzteam.hu

25 éves a TZteam

A TZteam szervizében évente több mint négyezer számítógépet, laptopot, telefont és 
egyéb informatikai eszközt javítanak

A TZteam hirdetése a Helyi Hírek 1993 februári számá-
ból. Az akkori legmenőbb  AT386-os számítógép 40 MHz 
processzorsebességgel, 2 Mb Ram-mal és 80 Mb win-
chesterrel büszkélkedett

TZteam Számítástechnikai Szaküzlet, Szerviz és Webáruház 
1161 Bp. Rákóczi út 48. • Tel/fax: 406-4444, 30/989-2093
E-mail: sales@tzteam.hu • Web.: www.tzteam.hu • H-P 9-18, Szo 9-13-ig

Oktatás
gITÁrOKTATÁS. TEL: 06-20-922-0086

DoBokTaTáST vállal dobtanár a XVI. ke-
rületben, házhoz is megyek. Tel: 06-20-544-
2507

JÓgA TANFOLYAM kezdő csoportok a 
XVI. kerületben minden hétfőn 18 órától és 
csütörtökön 10 órától a Corvin Művelődési 
Ház-Erzsébetligeti Színházban, Hunyadvár 
utca 43/b. Első alkalom ingyenes! www.
jogatan.hu

LoGoPÉDIa! Csoportos AFÁZIA-TERÁPIA 
szombatonként: Kistarcsa, Civil-Ház, tel: 06-
30-558-8661, Szücsné Göblyös Erika

HúSZÉvES szakmai gyakorlattal rendelkező 
tanárnő MATEMATIKA oktatást, TANULÁS 
módszertant, KÉSZSÉGFEJLESZTŐ foglal-
kozást, korrepetálást vállal általános iskolások 
részére. Tel: 06-30-329-6316

MaTEMaTIka, fizika korrepetálás általános 
iskolásoknak! Igény szerint házhoz is megyek. 
Tel: 06-20-972-1715

anGoL nyelvtanítást, érettségi és 
nyelvvizsgafelkészítést, társalgási gyakorla-
tot vállalok személyesen vagy Skype-on. 
Okleveles, számlaképes tanár vagyok. Hívjon 
bátran! Tel: 06-20-320-3001 http://angollec-
ke.hupont.hu

anGoL OKTATÁS bármilyen szinten. Kor-
repetálás, KÖZÉPFOKÚ nyelvvizsgára, 
ÉRETTSÉGIRE, FELVÉTELIRE gyors, ha-
tékony felkészítés dinamikus nyelvtanártól, 
délelőtt is. Tel: 403-7949, 06-20-432-4728

nÉMET nyelv tanítása, korrepetálás, érett-
ségire, nyelvvizsgára felkészítés, minden 
szinten, hétvégén is, szaktanárnőnél. Tel: 
407-2047, 06-20-368-7284

nÉMET nyelvtanítást, nyelvvizsgára felkészí-
tést minden szinten – hétvégén is – vállalok. 
Tel: 409-0046, 06-20-438-7638

Ingatlan, lakás
KErESEK a XVI. kerületben 1-2 szobás, 
esetleg felújítandó lakást. Alacsony rezsi 
előny! Tel: 407-1817 (este ill. hétvégén)

xvI. ker. Rákosszentmihályon tulajdonos-
tól eladó 359 nm nagyságú telken kb. 60 
nm-es családi ház felújítva, összközművel. 
Melléképület kb. 50 nm. Kocsi-beálló, csen-
des környék. Tel: 405-3450, 06-30-450-
8958 Ingatlanosok kíméljenek!

xvI. ker. Sashalmon új, befejezetlen, 10 
szobás, 4 fürdőszobás, 2 nagy étkezőkony-
hás ikerház egyben vagy külön-külön eladó, 
1012 nm-es gyümölcsös telken, összesen 
83 millió Ft-ért. Tel: 06-30-3646-221

ÁrpÁDFÖLDÖN tulajdonostól eladó 905 
nm-es telek 20 méteres utcafronttal, 130 
nm-es körbejárható, betonfödémes csalá-
di ház pincével. A földszinten ablak- és 
ajtócsere, a fűtés gázcirkó + vegyestüzelésű 
kazán. 20 nm-es tároló, fedett kocsi-beál-
ló. Ár: 38 millió Ft. Tel: 409-2240

ÁrpÁDFÖLDÖN 2,5 szobás, 58 nm-es 
lakás eladó, cserélhető. Csendes környé-
ken, körbenapozott, nagy terasszal. Irány-
ár: 14,4 millió Ft, ingatlanosok kíméljenek, 
kérjük NE hívjanak! tel: 06-1-4094-628 
(délutántól)

SZILASLIgETEN családi ház eladó: 3 
szobás, 2 konyhás, 2 fürdőszobás, 270 n-öl 
telekkel, lakható melléképülettel; pesti 1,5 
szobás lakást beszámítok. Tel: 06-30-9927-
214

xvII. ker. Rákoscsaba-Újtelepen 196 nm-
es, 2 szintes családi ház eladó, ár: 34 mil-
lió Ft. Beszámítok ó-mátyásföldi 43-60 
nm-es lakást. Tel: 06-1-259-0405

Telek
TELEK eladó Gödöllőn: 742 nm, nem köz-
műves, zártkert, villany az utcában. Irány-
ár: 2,5 millió Ft. Tel: 252-4204 (este)

Keres, csere
ELcSErÉLNÉM kerepesi egyszobás, ét-
kezős, gázfűtéses kertes házamat HÉV-től, 
bevásárlóközponttól 10 percre XVI. kerületi 
kertes házra. Felújításra szoruló, adóssággal 
terhelt is szóba jöhet, vagy értékkülönbözetet 
fizetek! Tel: 06-30-599-0677

Háztartási gépek javítása 30 éves tapasztalattal
Márkafüggetlen hűtők, klímák, 

villanybojlerek, villanytűzhelyek, mosógépek 
szakszerű javítása

Bíró Árpád háztartási gépszerelő
Telefon: 06-30-442-7452, 06-70-618-7354

KőMűVESMuNKÁK, falazás, vakolás, 
homlokzati hőszigetelések (Dryvitolás),  

burkolás, betonozás, díszburkolat készítése 
REfERENcIÁVAl, GARANcIÁVAl, KEDVEZő ÁRoN. 

Soltész János, tel: 06-70-514-1961

A Kertvárosi Sportlétesítményeket Üzemeltető Kft. 
azonnali belépéssel  

GAZDASÁGI VEZETőT keres. 
FELADATOK: 
• Pénzügyi, tervezési folyamatok irányítása, ellenőrzése
• Havi zárások, éves beszámoló készítése, könyvvizsgálat levezetése
• A szakmai területére vonatkozó jogszabályok nyomon követéséről, betartásáról, és 

betartatásáról való gondoskodás.
• Részvétel a szerződések pénzügyi ellenjegyzésében.
• Gondoskodás a számviteli és pénzügyi megfelelőség biztosításáról, a szükséges 

szabályozási rend kialakításának elvégzése, naprakészen tartása.
• Projektek, beruházások és más gazdasági döntések előkészítése
• Tulajdonos Önkormányzat képviselőtestülete és a Felügyelő Bizottság részére adat-

szolgáltatás, kapcsolattartás, beszámolási kötelezettség teljesítése

ELVÁRÁSOK: 
• Felsőfokú gazdasági végzettség
• Legalább 3 éves pénzügyi, gazdasági, és vezetői tapasztalat
• mérlegképes könyvelői végzettség
• Számviteli standardok ismerete
• Hatályos adózási, pénzügyi, számviteli szabályok naprakész ismerete, gyakorlati al-

kalmazásban való jártasság
• Office alkalmazások magas szintű ismerete
• Kiváló problémamegoldó és kommunikációs képesség, rugalmasság
• Precíz, pontos, önálló munkavégzésre való igény és képesség

Munkavégzés helye:   Erzsébetligeti Uszoda, 1165 Bp., Újszász utca 106-108.
Jelentkezés: titkarsag@uszodak16.hu e-mail címen, szakmai önéletrajzzal  
és a végzettséget igazoló bizonyítványok másolatával.
Jelentkezési határidő: május 30.

XVI. Templom u. 36.
Tel: 405-1461, 06-70-241-9493

www.gumiszerviz16.hu

Gumiabroncs

OBD programozás

TPMS
javítás • autó, motor

szenzorok beépítése

XVI. kerületi Erzsébet-
ligeti Uszodába kere-
sünk elsősorban sze-
zonális foglalkoztatás 
céljából vízgépészeti 
végzettséggel rendelke-
ző uszodagépészt,  és 
szakképzett uszodames-
tert. Tapasztalat előnyt 
jelenthet!
Friss nyugdíjasok jelent-
kezését is várjuk!
Fényképes önéletraj-
zokat a titkarsag@
uszodak16.hu címre vár-
juk. További információ: 
06-1-402-21-42

A Synlab Hungary Kft.
Magyarország és Európa

legnagyobb magán

laborszolgáltatója

kistarcsai és XVI. kerületi

laboratóriumába

az alábbi munkakörbe:

8 és 4 órás munkaidõben

munkatársakat keres

Laboratóriumi asszisztens,
szakasszisztens
Szakmai önéletrajzát

fizetési igény feltüntetésével
az alábbi email címre küldheti:

krisztina.zilahy@synlab.com

Autómûszaki ismeretekkel

munkatársat keresünk
XVI. kerületi munkahelyre.

rendelkezõ teljes állású

Fiatal, nehéz fizikai munkát szívesen
vállaló és az ügyfelekkel is jó kapcsolatot

tartó kollégára van szükségünk.
Cégünk (www.pro-tec.hu) 25 éve

mûködik az autóiparban.
Jelentkezés kizárólag munkanapokon

9-15 óra között: 06-30-411-0124
Önéletrajzát a

proteckft@gmail.com címre várjuk

Gesztenyés Óvoda
A Kistarcsai

Érdeklõdni: Ratimovszky Tiborné
óvodavezetõ

Tel: 06-20-568-7548

óvónõket keres
azonnali kezdéssel.

Kiadó
KIADÓ XVI. ker. Veres Péter úton 25 
nm-es üzlethelyiség, önálló mérőkkel, 
parkolóval, riasztóval, hosszú távra. Tel: 
06-70-273-4734, 06-70-620-3285

Állás, munka
SZAKKÉpZETT szakácsnőt keresünk 
XVI. kerületi kifőzdénkbe. Ugyanitt saját 
gépkocsival rendelkező ebédszállítót is 
keresünk 4 órás munkára. Tel: 405-4271

A xvI. ker. Erzsébetligeti Strandra gya-
korlott, úszómesteri végzettséggel ren-
delkező, esetleg nyugdíjas úszómestert 
keresünk. A jelentkezést a titkarsag@
uszodak16.hu vagy a 402 21 42 telefon-
számra kérjük.

Vegyes
ZAKOpANE központban luxus apartman 
kiadó egész évben. Étkezés megoldható, 
fizetés a helyszínen. Tel: 06-30-2053-606, 
www.jawor.zol.pl

FrISS TERMELŐI HÁZI tehéntej minden 
nap kapható a Sashalmi Piacon 200 Ft/liter 
áron. Tel: 06-30-2053-606

KErTI pArTYN, esküvőn, házassági 
évfordulón felépést vállal XVI. kerületi nó-
ta- és dalénekes zenei alappal, zongoris-
tával, cigányzenekarral vagy tánczenekar-
ral. Tel: 403-0720, 06-20-317-5237

SZÉpIrODALMI, ifjúsági és meseköny-
veket kérek a csángó gyerekeknek. Kérem, 
segítsenek! Köszönöm! Tel: 384-4073

Közlemény
MOZgÁS- ÉS hallássérült gyermekek 
és felnőttek jelentkezését várjuk, akik sze-
retnének megtanulni pingpongozni. Érdek-
lődni: 407-3731, 06-20-964-8282

NINcS HOL? Nincs kivel? Nincs mivel? 
Mi megtanítjuk pingpongozni a Táncsics 
Gimnáziumban esténként! Érdeklődni: 
407-3731, 06-20-964-8282

Szépség 
és egészség

FOgSOrKÉSZÍTÉS, JAvÍTÁS. 
Kunze, XVI. Mátyásföld, Ólom u. 8. Tel: 
407-2487, 06-20-482-7872

EgÉSZSÉgMEgőrZÉS, KIALAKULT 
betegségek tünetc sökkentése, 
stresszoldás, közérzetjavítás, dohányzás-
ró l leszok tatás SCIO Nelson 
biorezonanciával, valamint asztrológiai 
elemzések és oktatás a 16. kerületben. 
Infók: www.arnyekesfeny.hu • Tel: +36-30-
327-7983

FÉrFI – NőI – gYErMEKFODrÁSZ 
HÁZHOZ megy. Tel: 405-1753, 06-70-
576-2778

KOZMETIKÁNKbAN bIO ILcSI és 
más profi anyagokkal dolgozunk szolid 
áron. Kezelések (tini is), 3D műszempilla, 

Emlékmentés – régi hangfelvételek, képek, 
filmek digitalizálása bármilyen formátumba (CD-re, DVD-re, 
pendrive-ra, hordozható merevlemezre, stb.). Sok szép régi felvétel 
jut el hozzánk, némelyek az utolsó pillanatban. A 20-25 éves VHS 
videószalagot még egyszer-kétszer éppen le lehet játszani, azután 
visszavonhatatlanul lehullik róla a képeket őrző mágnespor. De ha-
sonló a helyzet a hangszalagokkal is. 

A régi emlékeket őrző diaképek megfakulnak. Nagy gonddal, 
figyelemmel foglalkozunk a hozzánk elhozott, addig féltve őrzött 
emlékekkel – megragasztgatjuk a sérült szalagot, digitálisan le-
csökkentjük a felvételek zaját, helyreállítjuk a színeket, s kérésre 
akár elegáns borítót is készítünk a kész digitális anyaghoz.
Ha úgy gondolja, hogy segítségére lehetünk, hívjon telefonon:  
(061) 4055919, mobil: 06209392658, Ferenci Videó (x)

Szakképzett kertész kerti munkát: ásást, metszést, 
permetezést, kertgondozást, fűnyírást vállal, 

elsősorban a XVI. kerületben. 
Üzenet: 06-20-9392-658
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MOLNÁR AUTÓS-
MOTOROS ISKOLA

Elméleti vizsgagarancia
a mátyásföldi Táncsics u-i iskolában.

JELENTKEZÉS a helyszínen

407-2126, 06-20-9213-690
www.autosiskola.xls.hu

Június 19-én
hétfõn 18 órakor

TANFOLYAMOT INDÍT

FÛTÉS
VÍZ – GÁZ

1162 Bp. Szlovák út 106. Tel: 402-1691, 402-1692

Nyitva: H-P: 7-17, Szo: 7-12 óráig

KIVITELEZÕKNEK KEDVEZMÉNY! • Ingyenes házhozszállítás

A fenti árak az áfát tartalmazzák!

ø16 „HAKA” (svájci) alubetétes – ötrétegû csõ 205,-/fm

ø20 „HAKA” szigetelt alubetétes – ötrétegû csõ 570,-/fm

ø15 steel press (szénacél) csõ 450,-/fm

Dunaújvárosi acéllemez lapradiátor – 10%

Fix Trend acéllemez lapradiátor – 10%

Vogel&Noot acéllemez lapradiátor – 42%

Alföldi WC-k, mosdók, szaniterek – 10%

PVC, KG lefolyócsövek és idomok – 10%

ø22 steel press (szénacél) csõ 920,-/fm

Baxi Príme 24 KW kombi 234.800,-

Ariston Cares Premium 24 KW kombi 241.000,-

Remeha Tzerra 24 KW kombi 299.000,-

Vállaljuk fûtési rendszerek tisztítását,
átmosását kedvezõ áron!

Térjünk a lényegre!
ÚJ! BIASI TURBO 24KW kombi

– turbó füstcsõvel szerelhetõ!!! – 217.000 Ft

SZÍVÓ Kft.
Baumholczer Tamás

csatornatisztítás, duguláselhárítás
nagynyomású WOMÁVAL • kamerázás

ISO 9002 minõsítéssel

Tel: 400-1116, 06-20-9349-972

Precízen – pontosan 30 éve

Szennyvízszippantás

402-0747, 06-70-318-5271
1161 Bp. Csömöri út 5.1161 Bp. Csömöri út 5.

Nyitva tartás:

H-P: 07-17 óráig (Akció május 31-ig)

STIHL MS 170
69.900 Ft helyett

59.900 Ft

STIHL FS 38
57.900 Ft helyett

49.900 Ft

www.profigep.com

Zenei és egyéb programok 
a Legenda Sörfőzde Centerben

Megközelíthetőség: Gépkocsival a Veres Péter útról a Sárgarózsa utca és onnét kell befordulni 
a Kövirózsa utcába. Az iparterületen, balra kell fordulni és az út végén vagyunk. A Bem apó utca felől is 
megközelíthető az épület, az utca végén hatalmas parkoló található. Gyalog, vagy kerékpárral a Lándzsa 
utca felől az első lakótelepi háznál jobbra kell fordulni és a játszótéren keresztül kell jönni.

FRISS 

HÁZI 

TEJ

1162 Bp. XVI. ker. Csömöri út 207.

nul működő termékeket megle-
pően olcsón vásárolhatjuk meg 
náluk, ezért is érdemes  sze-
mélyesen ellátogatni a boltba 
vagy az interneten keresztül a 
webáruházat böngészni. 

A kínálat bőséges: a televí-
zióktól a hűtőszekrényeken, 
sütőkön, porszívókon át egé-
szen a mosó- és szárítógépekig 
szinte minden megtalálható az 
outletben. Az árukat a helyszí-
nen ráadásul ki is lehet próbál-
ni. 

 
LED TV-ből különösen nagy 

a választék: a 32 colostól a 70 
colos LED tévéig körülbelül 50 
készülék közül válogathatunk. 
Magyarországon még igen kü-
lönlegesnek számító, amerikai 
típusú, kétajtós – side by side – 
hűtőszekrényt is árulnak, mely 
jégkása készítésére is alkalmas. 
Találunk az üzletben beépíthető 
mikrohullámú sütőt is, amely 
szintén kevés helyen kapható a 
fővárosban, valamint fényképe-
zőgépet, laptopot és klímabe-
rendezést. 

Minden termékük korszerű, 
frissen gyártott készülék, több-
nyire 2016-os gyártásúak, de 
vannak idei gyártmányúak is. 

Újracsomagolt termékek hatalmas árengedménnyel

Sarkadi György, az Outlet Bázis vezetője a kerület valószínű-
leg legnagyobb tévéjével, a 75”-os Samsung 4K LED TV-vel, 
a képernyőn az üzlet képe látható a Csömöri út felől

Az interneten keresztül szintén 
rendelhetünk tőlük, hi-
szen webáruházként 
is működnek. Az itt 
vásárolt árukra rá-
adásul egyéves ga-
ranciát adnak!

A Csömöri út 
270. szám alatt – a 
Szlovák útnál - ta-
lálható szaküzlet 
hétfőtől péntekig 
10-től 19 óráig, míg szombaton 
10 és 15 óra között tart nyitva. 
A webáruházból – http://mob16.
hu – viszont bármikor tudunk 
vásárolni. 

Most rendkívüli akciójukban 
az egyébként is elképesz-

tően alacsony árak 
mellett beszámítják 
a régi televíziót az 
új televízió árába 
vásárláskor, ráadá-
sul az ingyenes ki-
szállítást követően 
az üzlet szakképzett 
munkatársa beüze-
meli az új készülé-

ket. Érdemes kihasználni a le-
hetőséget!

Nézzenek be hozzájuk, ek-
kora kedvezményekkel ritkán 
lehet találkozni!

Példák az árakra: LG hűtő, 225 l-es hűtővel, 75 l-es 
fagyasztótérrel, A++ energiaosztály, bal oldalon fent szállításnál 
enyhén behorpadt, ennek üzelti ára 210.000 Ft, legjobb web-ár: 
192.000 Ft, itt az ára 140.000 Ft; Samsung 32 collos UEK5500 Full 
HD LED okostévé általános üzleti ára 119.900 Ft, legjobb web-ár 
106.990 Ft, itt pedig akciós áron 82.000 Ft; AEG L62260TL felül-
töltős mosógép, A+++ energiaosztály 6 kg-os mosási kapacitással, 
ennek üzleti ára máshol 154.999 Ft, a legjobb web-ár 139.990 Ft, itt 
akciós áron 109.000 Ft-ért lehet megvásárolni.

Műszaki Outlet Bázis • 1162 Bp. Csömöri út 270. 
Tel: (06-1) 709-9436, 06-70-668-6786 • mob16.hu 
Nyitva: hétfőtől péntekig 10-19-ig, szombaton 10-15 óráig

A koncertek két zeneteremben 20 órától egyidőben zajlanak
Május 19., péntek: 
 Tóth Attila Önálló Est Tompox Koncert
Május 20., szombat: 
 Lynky Stynky&Elloco&Pink Tribute  Saffron&Zebrafon&Béterv
Május 26., péntek: 
  Madarak Házibulizenekar The Shades Koncert
Május 27., szombat: 
  Wilinger Bt Koncert Shadow Hungary Band Koncert
Május 28., vasárnap: 
          Gitár Mágia Nyárköszöntő Koncert 
Június 2., péntek: 
 Anonymus60&Elloco&Treff Bulldózer&Rocktones Koncert
Június 3., szombat: 
  P.Kabi.Net Koncert A Zenekar Koncert
Június 9., péntek:    Garda-Benkő Duó Koncert
Június 10., szombat: 
  Country Est Tánctanítással Torzonborz Koncert
Június 16., péntek:  Zádor Blues Band & QuadRock koncert
Június 17., szombat:  Come On Rock Band Koncert
Jegyek kaphatók a helyszínen (1163 Budapest, Kövirózsa u. 8/C) 
vagy előrendelhetők a +36-30-527-1268 telefonszámon.

A Csömöri úton, a Szilas 
pataknál 2016. októberé-
ben nyílt meg a Műszaki 
Outlet Bázis, ahol a bol-
ti áraknál 30-40 százalék-
kal olcsóbban vásárolha-
tunk műszaki terméket, 
háztartási kis-és nagygé-
pet egyaránt.

A outlet bázisról kérdezte a 
Helyi Hírek Sarkadi Györgyöt, 
a Műszaki Outlet Bázis veze-
tőjét: Az üzlet újracsomagolt, 
szállítás közben megsérült, de 
ép, legfeljebb esztétikai hibás 
árukkal foglalkozik. A hibátla-


