XIV. keriilet

Ongyilkosjeloltek

Oktober 4-én 10 oOra utan
riasztottdk a  tlizoltokat a
Petnehdzy utcaba, ahol egy
pszichiatriai kezelésre szoruld
személy az ablakon valo kiug-
rassal fenyeget6zott. Ejjel egy
ora eldtt oktober 7-én egy ki-
lencedik emeleti laké szintén
ongyilkossaggal fenyeget6zott,
a tiizoltok erdvel betortek és at-
adtak az illet6t a mentdknek.

Fakarok

Oktober 8-an gydkerestdl
kidolt egy fa a Fogarasi uton.
Oktober 12-én délutan a Szabo
Jozsef utca 19. szam eldtt Ford
tipustt személygépkocsira sza-
kadt egy fadg, senki nem sértilt
meg.

Elakadt lift

Oktober 10-én kora délutan
egy utassal elakadt a lift az Er-
zsébet kiralyné uti Selfstore
raktar tertletén, az illetot a tliz-
oltok kimentették.

Lakasfelnyitasok

Rendoérségi hivasra egy Me-
xikoi uti, masodik emeleti la-
kast nyitott fel a raj a bejarati
ajto zarjanak feltorésével és két
lakat levagasaval oktober 14-én.

Oktober 31-én reggel rend-
Orségi kérésre egy elsé emeleti

lakast az ablakon at behatolva
tortek fel a tlizoltok a Kacsoh
Pongréc uton.

November 1-én délutan egy
Ond vezér uti, kilencedik eme-
leti lakast tortek fel az ablakon
at létra segitségével, bent egy
elhunyt személyt talaltak.

Kozlekedési mentések

A Mogyorddi ut 19. elott két
személyauto iitkozott 6ssze ok-
tober 16-an délutan. Sériilés
nem volt, a forgalmi akadalyt a
raj kézi erdvel sziintette meg.

Oktober 19-én délutan a Me-
xikoi at és Thokoly ut sarkan
egy VW tipusii gépkocsinak
kitort a jobb els6 kereke, és for-
galmi akadalyt okozott.

Oktober 21-én este villamos
karambolozott egy személyau-
toval a Nagy Lajos kiraly utjan.
Két személy megseriilt.

Oktober 22-én este 9 ora el6tt
az M3-as bevezetd szakaszan
1év6 feliiljaron Honda Accord és
Skoda Favorit tipusu gépkocsik
iitkoztek, egy személy megsé-
riilt.

A Fiiredi utca 64-nél harom
személyauté karambolozott ok-
tober 26-an reggel. Egy gyalo-
gost elsodortak, aki stlyosan
megsériilt. A tlizoltok aramta-
lanitottak és a helyszini szemle
utan a forgalmi akadalyt kézi
erével megsziintették.
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KIGYULLADT EGY KISBUSZ.
November 3-an a Szlovak
ut egyik autételepén ki-
gyulladt egy mikrobusz.
Hogy a telepen lévé t6bbi
jarmii nehogy karosodjon,
a kocsit gyorsan eltoltak
a kapuhoz, majd megpro-
baltak poroltéval eloltani,
sajnos sikerteleniil. A kihi-
vott tlizoltdok gyorsan kiér-
keztek, és harom vizsugar-
ral eloltottak a langokat, de
kdézben a mikrobusz mo-
tortere és karosszériaja is
erésen karosodott. Szemeé-
lyi sériilés nem tortént.

EZ MARADT A BMW-BOL. A Kerepesi ut folytatasaban, de
mar kerepesen til, még Aszod el6tt haladt a 3-as Gton a
képen lathaté BMW, mégpedig igen nagy sebességgel.
A 26 éves vezetd hirtelen elveszitette uralmat a jarmdi fe-
lett, majd az ut jobb szélén allé fanak Utkozott. A kocsi
felismerhetetlenségig 6sszeroncsolddott, a vezetd kire-
piilt az autobol, és a holttestét a tlizoltok joval odébb egy
fara fennakadva talaltak meg. Miutan nem tudtak, hogy
utas volt-e a kocsiban, igy nagyobb teriileten atnézték a
kérnyéket, megnézték a fakat is, de tovabbi személye-

HARMAS UTKOZES. Az MO autépalya mogyorddi elagaza-
sanal harom személyauto (itk6zo6tt 6ssze november 5-én
reggel. Mindharom sofér kénnyebb sériiléseket szenve-
dett. A helyszint a g6dollGi tlizoltésag biztositotta, s mig
folyt a mentés, a forgalmat is iranyitaniuk kellett, mert az
Osszetort autdk a fél utpalyat elfoglaltak.

Oktober 30-an 18 ora 43
perckor szOlt a riasztds a
Rakospatak utca 54-hez, ahol
két személyautd iitkozott. Az

an 17 6ra utan. A balesetben
egy személy megsériilt a jobb
konyokén.

Mécses

ket nem talaltak.

Figyeljlink a hajléktalanokra

Az 8sz vége fe-
Ié kozeledve az
éjszakak egy-
re hidegebbek
lesznek, mar
sok helyen meg-
jelent a hajnali
fagy, lassan be-
készont a tél.

A hideg idgjaras
fenyegetést jelent a
fedél nélkiil élokre,
azonban nem csak
06k vannak veszélynek kitéve,
hanem azok a tobbnyire idds,
egyediil ¢l6 emberek is, akik
korukra, egészségi allapotukra,
vagyoni helyzetiikre tekintet-
tel — vagy egyéb kortilmények
miatt — nem tudjak befliteni a
lakasukat.

fgy eléfordulhat olyan ha-
laleset, ami kihiilés kovetkez-
ménye, de ez sok esetben elke-
riilhetd, megeldzhetd. Az ilyen
tragédiak megel6zése Ossztar-
sadalmi érdek, az egyes allam-
polgaroknak is fontos szerepe
van ebben.

A rend6rok rendszeresen ke-
resik fel azokat a személyeket,
akik a siirtin lakott varosrészek-
t6l tavolabb, rossz koriilmények
kozott vagy egyediil élnek. El-
lendrzik a parkokat, buszmeg-
allokat és a vastitallomasokat is.

A renddrség kéri a lakossa-
got, hogy senki ne menjen el

a hidegben foldon vagy padon
fekvé ember mellett, illetve, ha
tudomasukra jut, hogy a kor-
nyezetiikben valaki flitetlen la-
késban él, akkor értesitsék az
illetékes hatosagokat a 107, 112
kozponti segélyhivo telefonsza-
mok valamelyikén.

Tegyiink egyiitt azért, hogy
senki ne essen a hideg id6 aldo-
zataul!

SODER, HOMOK, TERMOFOLD,
TORMELEK SZALLITAS
lenyithato 5-6-7-8 m™-es

KONTENER

405-4231

Kiraly Sandor
161 Bp. Milan u. 16.

—  XVL. keriiletieknek
10% kedvezmény

egyik kidontott egy fat, amit a
tlizoltok szétflirészeltek. Sze-
mélyi sériilés nem tortént.

XVI. keriilet

Karambol

A Bercsényi utca és Hunya-
di utca keresztez6désénél Opel
Astra ¢és Fiat Ducato tipusu au-
tok titkoztek Ossze oktdber 16-

November 3-an az Anilin ut-
caba szOlt a riasztas, ahol egy
csaladi haz veranddjan kegye-
leti okbol meggyujtott mécses
okozott tiizet. Megégett a mé-
cses alatti asztallap, ruhane-
miik, egy tablagép, iratok, a li-
néleum harom négyzetméteren,
a plafon kormozodott. Személyi
sériilés nem tortént.
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Akkumulator
Szinesfém

és vashulladeék
vasarlasa kiemelt aron, szallitassal is!

Nyltva H-P: 7-16, Szo: 7- 12-|g

. Betonvas, térhalo, zartszelvény
cs0, koracél, vaslemez

. Glpszkarton +profilok

+Kozetgyapot+Nikecel

*Alu/réz/bronz/KO lemez és rud

*TERAMID, festék, sziloplaszt

csavar, sz6g, SZERSZAM

*BADOGOS TERMEK,, vagékorong

Telk (28)BBU-500,
(7(0)24118217(61119
Ingyenes szallitas!

BI2iT0:SAPONTOKSKETE

ARISTON GAZKESZULEK AKCIOM!

Geherit WC-tartalyok mar 7.390 Ft-tol

80 I Hajdi villanybojler 44.900,-
15 mm REZCS0 1.060-,
18 mm REZCSO 1.300-,
o16X2 mm otrétegii csd (magyar) 170,-/fm
©20X2 mm dtrétegii csd (magyar) 295,-/fm
STAR LAPRADIATOR DK 600/1000  16.830,-

Az arak az afat tartalmazzak! » Ingyenes hazhozszallitas!
Bp. XVI. Szlovak ut 134.
a pavilonsorral szemben

Tel/Fax: 405-3566, Mohil: 06-20-250-4434
www.hiztospontok.hu

MOFEM csaptelepek 7.060 F-tol
CERSANIT 50 CM MOSDO 6.410,-
WILO YONOS PICO 25-1/4 szivattyd ~ 29.880,-
025 KPE vizesG PN 12,5 170,-/fm
211012 m PVC €SO 920,-
PVC, KG CSOVEK, IDOMOK -20%
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A Corvin Miiveladesi Haz - Erzsebetligeti Szinhaz programjai
maﬁ 1165 Hunyadvar u. 43/b. « Tel: 401-3060

s et s www.kulturliget.hu

ETLIGETI SZiNHAZ
CSALADI:

* Oktober 17. szombat 19:00 — Latin Dud koncert - Tatrai Tibor
& Szlics Antal Gabor; A két paratlan tehetség( gitaros, Tatrai Tibor
és Szlcs Antal Gabor 15 éve Ult le el6szor Latin Dud-ként egymas
mellé a szinpadon, hogy szérakoztassa és elvarazsolja a kozdnséget
latinos, improvizativ muzsikajaval. Tizenévvel ezel6tt még 6k maguk
sem gondoltak, hogy érémzenélésikbdl paratlan sikertorténet kere-
kedik. Pedig igy tortént, tomegeket hoditottak meg Magyarorszagon
igényes instrumentalis dalaikkal, albumaik arany- és platinalemezzé
valtak, s tiz év alatt ezernél is t6bb telthazas koncertet adtak. Jegyar:
2800 Ft
» Oktober 22. csiitértdk 19:00 - Bemutatkozik az Anima Musicae
kamarazenekar — A 2015/16-0os évadban Utjara indul komolyzenei
koncertsorozatunk a Junior Prima dijas Anima Musicae kamarazene-
karral. A zenekar idedja egy olyan zenei mihely létrehozasa, mely-
ben alapvet6 kovetelmény az eurdpai szintli hangzas, a magyar ze-
nei kultira nemes tradicidinak folytatasa, a nagy el6dok értékteremtd
példajanak tisztelete, ugyanakkor a folyamatos megujulasi szandék.
Repertoarjuk feldleli a klasszikus zene jelentds korszakait, a barokk
zenétdl a XX. szazadi remekmUveken &t egészen a kortars zenéig.
Rendszeresen tliznek mUsorukra a zenekar szdméara komponalt Gj
magyar miveket. Az egylttes 2010-es megalakulasa 6ta szamos si-
keres hazai és nemzetkdzi koncertet és szakmai elismerést tudhat
maga mogott. Jegyar: 1600 Ft, 1900 Ft, diak, csoportos (15 & felett)
1200 Ft/db
* November 6. péntek 20:00 — Gemini hazibuli — El6zetes asztal-
foglalds a 401-3060-as telefonszamon és a recepcio@kulturliget.hu
e-mail cimen. Jegyar: 1500 Ft
* November 13. péntek 19:30 — Jazz Liget: The Acoustic Loops
— Megalakulasukkor az volt a cél, hogy igényes pop zenekart hoz-
zanak létre, R’n’B és soul stiluselemekkel, érdekes, nem mindennapi
felallasban. Repertodrjukat dalfeldolgozasok és sajat szerzemények
alkotjak, zenéjik lendiletes, fiatalos és modern, kdnnyen emészt-
hetd, Ujszer(i hangzassal és tartalmas mondanivaléval kiegésziilve.
Jegyar: 1350 Ft

E:rurL

ZENE:

* November 13. péntek 19:30 — Jazz Liget, Pesti sikk — A Pesti Sikk
nevéhez hlen a 20-as és a 40-es évek magyar sanzonait, észinte ze-
nei vallomasait hivatott eléadni. A zenekar élén egy igazi diva all: Kiss
Kamilka mivésznd, mellette négy fess fiatalemberbdl all6 kollektiva
kozvetiti a kortalan pesti elegancia sikkes hangulatat. Jegyar: 1350 Ft
* December 4. péntek 20:00 — Hazibuli a Gemini zenekarral - EI6-
zetes asztalfoglalas a 401-3060-as telefonszamon és a recepcio@
kulturliget.nu e-mail cimen. Jegyar: 1500 Ft
* December 11. péntek 19:30 - Jazz Liget: Sarik Péter, Berki Tamas,
Gyémant Balint — Adventi nagykoncert; A harom neves jazz-zenész
improvizativ, lendliletes formaciét alkotva ad hangulatos koncertet a
karacsonyi készul6dés jegyében. Jegyar: 1500 Ft

SZiNHAZI PROGRAMOK:
* November 29. vasarnap 17:00 — Aranyto — A Szentendrei Teatrum
és az Orlai Produkciés Iroda kdzos produkcidja, Visszatértek a bu-
varmadarak az Aranytéra, és velik megérkezik Norman és felesége,
Ethel is, akik fiatal koruk éta minden nyarat itt toltéttek. Morognak,
ugratjak, de pont ugyanugy szeretik egymast, mint a kezdet kezde-
tén - vagyis kezdddik a szokott, boldog nyaralas. Az idei mégis mas,
mint az eddigiek... A humorral atsz6tt, mélyen emberi torténetet Vari
Eva, Benedek Miklds, Bertalan Agnes és Vasvari Csaba eléadasaban
lathatjak. Jegyar: 2800 Ft, 3500 Ft
* December 6. vasarnap 18:00 — Bolha a fiilbe — A Fogi-Bulvar
Szinhaz eléadasa, Egy rossz helyre tévedt levél, egy kétes eredetli
amerikai nadragtartd, egy varatlanul impotenssé valo férj félelmetes
bonyodalmak okozéi lehetnek. Szerelem, h(tlenség, latszat, csapda
és félreértés: mindez a komédia nagymestereinek eléadasaban, nép-
szer( mivészekkel, egy fergeteges komédiaban. Fébb szerepekben:
Cseke Katinka, Harsanyi Gabor, Beleznay Endre, Csengeri Attila, Var-
kony Andras; Jegyar: 2100 Ft, 2600 Ft
* 2015. december 13. vasarnap 18:00 — Egyasszony — Az Orlai
Produkcio és a Fiige eléadasa; Péterfy-Novak Eva megrazo Sszinte-
ségu blogjabol kdnyv szliletett, a kdnyvbdl pedig szinhazi eléadas. A
darab igaz trténet az élet fajdalmas titkairél, amelyekrdl nem szokas
beszélni. Tragikus és egyben felemel6 példazat, melynek kilénleges-
sége, hogy bar a rettenetet beszéli el, mégis rendithetetlen életérém
sugarzik beléle. Szerepld: Tenki Réka; Jegyar: december 1-ig meg-
valtott jegyek esetében: 2500 Ft, kés6bbi idépontban: 2700 Ft

ELOADAS:

* November 18. szerda 18:00 - Ingyenes fotdeléadas: A vizudlis
hatas Timar Péter modra — El6adas vilagitasrol, kompoziciérol, va-
gasrol. A filmmdlvészet alapja a fotdzas, a mozgoképek megalkota-
sahoz elengedhetetlen az alloképek iranti érzékenység. Timar Péter
egészen egyedi latvanyvilaga ezt a kapcsolatot hozza felszinre. Timar
Péter filmrendezd, vago, forgatokdnyv ird, Baldzs Béla dijas miivész,
a Szinhaz- és Filmmiivészeti Egyetem tanara. A belépés dijtalan de
regisztraciohoz kotott, regisztralni a http://www.fotoeloadasok.hu/in-
gyenes/ oldalon lehet.

KULONLEGES ESTE:

* November 21. szombat 19:00 — A keriilet legelegansabb tan-
cos rendezvénye, egy alkalom, ahol fehér abrosz mellett, kétetlen
hangulatban talalkozhatnak a kertvarosi csaladok, barati tarsasagok.
Az idei évben két sztarfellépd gondoskodik a kilénleges hangulat-
rol: Gajer Balint valamint Gonczi Gabor és a Smile Rock Cirkusz
Zenekar. A szinpadi programok kozétt felszolgaljuk a nagy gonddal
Osszevalogatott inyenc fogasokat és felkdszontjik a megjelent Er-
zsébeteket és Katalinokat, a barpultnal igényes italvalasztékbdl csil-
lapithatjak szomjukat vendégeink. Legyen On is részese killonleges
programunknak, mindenki megérdemel egy kilénleges estét! Jegy-
vasarlas 8800 Ft-os aron, kizardlag el6vételben! Jelentkezni novem-
ber 13-ig lehet, részletes informacidk a 401-30-65-6s telefonszamon.
Részletes programok a honlapunkon: www. kulturliget. hu
http://www.facebook.com/kulturliget; e-mail: info@kulturliget.hu
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OHIREK

Kozos kiizdelem a betelep1tesek ellen

Szatmary Kristéfot, kerii-
letiink parlamenti képvi-
seléjét kérdeztilk a most
elkezdett alairasgydijtési
akciorol

— Az alairasgytjtés egy olyan
ritka pillanat a magyar kozélet-
ben, amikor arra szamitunk,
hogy jonéhany olyan ember is
egyetért veliink, aki nem fel-
tétleniil aktiv Fidesz szavazo.
De pont azért is dontdttiink az
alairasgytjtés mellett, mert ugy
latjuk, hogy ebben a kérdésben
joval tulmutat a tarsadalom
gondolkodasa a partpolitikan,
és mindenféle torésvonalak-
tol mentesen azt latjuk, hogy
rég nem latott egységbe lehet
sz6litani a magyar tarsadalmat
— amire sziikség is van, hiszen
az Eurdpai Unio egyik legfonto-
sabb kérdése is elddl.

— Az Eur6pai Uni6 gazdasa-
gi egységként indult, és amikor
Magyarorszag belépett az Unio-
ba, akkor is még alapvetden egy
gazdasagi kozosség volt, ahol
a nemzetallamoknak a sajat jo-
vojliket, a sajat belso, legfonto-
sabb viszonyait illetSleg teljes
fliggetlensége volt. Itt egy olyan
uj torténelmi helyzet van, ahol
lényegében a magyarokat, és
mas joné¢hany nemzetet is, akik
egyébként torténelmi okokbol
az ilyen szintli multikulturaliz-
mussal nem talalkoztak, nem is
¢ltek meg — és nem is kivanjak
megélni —, ezekre az orsza-
gokra ra akarnak erdltetni
egyfajta tarsadalmi strukturat.
Ebben elég egységes a magyar
nemzet, hogy azt mondjuk: ko-
szonjiik szépen, ebbdél nem
kériink! Kulturalis, vallasi és
minden egyéb szempontbdl mi
kivanjuk meghatarozni a sajat
nemzetiink és kornyezetiinket,
és ilyen mdédon nem kivanunk
beolvadni a nagy eurdpai ol-
vasztotégelybe.

— Ez azért furcsa dolog az
egyszerii embernek, merthogy

az érvényben 1évo szerzodések alapjan
Briisszelnek nincs ]oga rankskényszeniteniyegy
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veszélyes is.

Fogjunk ossze, védjiik meg az orszagot!

ALAIRASGYUJTES A XVI. KERULETBEN
AZ ALABBI HELYSZINEKEN NOVEMBER VEGEIG:
* Sashalmi Piac, CBA mellett péntekenként 13:00-16:00,

szombatonként 07:00-12:00

« Jokai utcai CBA mellett, szombatonként 09:00-12:00

* Veres Péter ut/HOs6k fasora sarok, szombatonként 08:00-12:00
* Budapesti uiton a Real kozértnél, szombatonként 09:00-11:00

« Allas utca/Menyhért utca sarok CBA mellett,

szombatonként 08:00-11:00

* Gyorgy utca — Csémdri t sarok, péntekenként 16:00-18:00,

szombatonként 08:00-11:00

* Centendriumi sétany CBA eltt, péntekenként 15:00-17:00
* Ujszész ut - Perjés utca sarok, Coop tizlet mellett

szombatonként 09:00-11:00

* Imre utca, CBA mellett, péntekenként 14:00-16:00
+ Szent Korona lakoételep, Coop mellett

szombatonként 09:00-12:00

» Csomori uti buszmegallokban (Rozsa utca, Rakoczi ut, Jozsef
utca) péntekenként 14:00-17:00

Alairasgylijtés a Sashalmi piacon. (Az alairasgydijtési
helyszinek és id6pontok megtalalhaték lapunk alsoé ré-
szén, a Fidesz hirdetése alatt)

Németorszag bdtoritotta a mig-
rdansokat az elinduldsra.

— Egyértelmtien latszik, hogy
ez egy néhany orszagot érintd
iigy, mint Németorszag, Svéd-
orszag, néhany skandinav or-
szag, hiszen az 6 menekiiltiigyi
rendszeriik olyan, ami kvazi
hivészéval bir, és egy hamis
Kénaéan igéretét adja a mene-
kiilteknek. Lathatdé modon ezt
a helyzetet a németek orszagon
beliil nem tudjak megoldani,
most mar egy koalicios valsag-
gal fenyegetd modon Tigyet-
lenkednek, minden héten kita-
lalnak valamit, de nem tudjak
magukat hatarozott 1épésekre
szanni, és igy ennek a menekiilt-
folyamnak sosem lesz vége. Azt
latni kell, hogy persze, tragikus,
és mindenképpen segitségre
mélt6 példaul a sziriai menekiil-
tek helyzete, de jol latjuk, hogy
a menekiiltek egy jelentds része
—¢&s ajovében egyre jelentdsebb
része — nem Sziriabol fog jonni.
Abbdl a tavolsagbol, ahonnan a
menekiiltek jonnek: Afganisz-
tantol Bangladesen at Afrikaig
6tven meg szazmilliok vannak,
akik konnyen donthetnek ugy,
hogy 6k is elindulnak.

— Szerencsét probalnak...

— Igen, igy is mondhatjuk.
Tehat latjuk azt, hogy Németor-

szag a bels6 tehetetlenségét, és
az ebbdl ad6doé problémat pro-
balja szétteriteni az Unio6 Osszes
orszaga kozott. Ha ott egyér-
telmtien elmondanak, hogy itt
a vége, ennyit tudunk vallalni,
nem tudunk tobbet, akkor nem
lenne ennyire bator a tobb tiz-
ezer, szazezer vagy netan milli-
0s tomeg... Mert mindenki ab-
ban bizik, hogy ha mar bejut az
Europai Unioba, Németorszag-
ba, akkor ott mar valamilyen
mddon gyokeret ver, ha kell, el-
tinik a hatosagok eldl. Latjuk a
tendenciakat, hogyan probaljak
a németek kiutasitani a szerin-
tiikk sem valds menekiilteket az
orszagbol, de ez nagyon nehéz-
nek és végrehajthatatlannak tii-
nik, és az erre itéltetett emberek
egy része egyszeriien eltlinik,
mar meglévo parhuzamos kul-
tardkban bujkal, felszivodik. ..

— Széval ez igy nem fog
menni. Minket megprobalnak
,»leszélséségesezni”, de mi azt
szeretnénk megmutatni, hogy
itt nem egy politikai partnak a
helyzet miatt kialakitott belpoli-
tikai véleményérdl van sz6 — a
magyar nemzet ebben a dolog-
ban egységes. Ez az alairas-
gyljtésnek a lényege. Az elsd
napok adatai szerint nagyon
sokan irtak ald, egy-egy hely-
szinen tobb szazan néhany ora
alatt — ebbdl az latszik, hogy ez
egy partok feletti véleménye a
magyar embereknek.

cselekszunk par évtized mulva nem fogu nk
raismerni Eurépara. Eppen ezért a kvéta J

— Mi var Eurdpdra, ha ez a
tendencia akadalytalanul foly-
tatodik?

— Nem szeretnék josolni...
Tobb forgatokonyv is van. Van
egy forgatokonyv arra vonatko-
z6an, hogy egyszer nemet kell
mondani, egyszer a politikai elit
is folocsudik ebbdl a bénultsag-
bol, mert nincs vége az aradat-
nak. Eldszor egymillio, masfél
milli6 ember jott be idén, jovore
ez a szam megduplazodhat, és
kifogyhatatlan az utanpdtlas,
ami alapjaiban fogja az Euro-
pai Uniot szétfesziteni. Vannak
forgatokonyvek, 1épések ar-
ra vonatkozolag, hogy elészor
a belsd hatarok visszaallitisa
i torténik meg, és ezzel az Eu-
f ropai Uni6d egyik legnagyobb
vivmanya veszik oda... De ha
ez a fesziiltség tovabb folyta-

Kerités
a hataron

Eszak-Afrikaban van egy
folddarab, ami Spanyolorszag-
hoz tartozik. A képen a Spa-
nyol-Marokkoi hatar egy darab-
kaja lathatd — massziv, magas
keritéssel. Ok mar csak tudjik,
miért van erre sziikség...

todik, akkor az egész Eurdpai
Uni6 is értelmét veszitheti. Ma-
gyarorszag egyértelmiilen nem
fog részt venni ebben a k6zos
kvotarendszerben (a migransok
aranyos elosztasdban), de ugy
gondolom, hogy az EU tobb
mas orszaga is, aki ma még asz-
szisztal ehhez a tehetetlenség-
hez, amikor naluk is megjelen-
nek majd az integralhatatlannak
tin6 menekiiltek, akkor ez ott is
oriasi fesziiltségeket fog ered-
ményezni.

Az Eurdpai Unid egy olyan
mechanizmust akar rank
erdltetni, amelyhez nincs joga,
¢és ebb6l mi nem kériink.

— Hallani olyan feltevéseket,
hogy ez a folyamat nem spon-
tan indult be, hanem valahon-
nan szervezik...

— Valosziniileg bizonyos kiil-
s6 erdk Osztonzése vagy tamo-
gatdsa nélkil ilyen tomegekkel
ilyen médon nem tudna mii-
kodni a migransaradat. Hogy
ezeket a szalakat honnan moz-
gatjak, erre vonatkozéan nem
szeretnék talalgatni, de az biz-
tos, hogy sokaknak jon jol ez
a menekiilt-hullam, sokaknak
lehet jo, ha az Eurdpai Unid
meggyengiil, megroppan, €s a
belsoé dolgaival van elfoglalva.
Sokaknak lehet érdeke, hogy
az iszlam ilyen mértékben le-
gyen jelen az Eurdpai Unidban,
sokaknak lehet érdeke, hogy a
menekiiltek ne ott maradjanak,
ahova egyébként menekiiltek, a
kornyezd orszagokban.

— Afganisztan a legjobb pél-
da, ahonnan a masodik legna-
gyobb szamu menekiilt jon, ahol
— bar az elmult 20-30 év torté-
nete elég viharos — 200 év ota
nem tud létrejonni stabil allam.
Amikor megjelentek az elsé
afgdn menekiiltek, Magyaror-
szagon bezirtak a nagykovet-
ségiiket, hogy még véletleniil
se lehessen hazakiildeni nor-
malis médon az afgan mene-
kiilteket, és Németorszagnak
is jelezték, hogy nem kivanjak
visszafogadni a menekiilteket.
Ezek a bizonyos orszagok — Af-
ganisztan, de madas orszagokat
is emlithetnénk — nem lesznek
partnerek abban, hogy az ide
mar bejutott gazdasagi bevan-
dorlokat visszafogadjak, hiszen
a kivandorlas Osztonzésével a
sajat tarsadalmi fesziiltségeiket
és belsé problémaikat kivanjak
megoldani.

— Teljesen egyértelmii, hogy
azokbol az orszagokbdl, ahol
nincs sziiletésszabalyozas, ahol
olyan anarchikus és archaikus
koriilmények vannak, ha né-
hany szazezer vagy millié em-
ber elmegy, az az ottani gyen-
ge kormanyoknak a , kevesebb
¢hes sz4” politikaja mellett
csak jol jon, és eszilk agaban
sincs visszafogadni 6ket. Ezért
ez az egész kvotarendszer, meg
ami most Németorszagban fo-
lyik, nyilvanvaléan kudarcra
van itélve.

— Tehat ha Magyarorszdagot
meg akarjuk védeni, ennek az
a médja, hogy mindenki kinyil-
vdnitja az akaratdt.

— Magyarorszag rovid-kozép
tavon valéban meg tudja védeni
magat a migransoktol, de mi azt
szeretnénk, ha egész Eurdpa ké-
pes lenne magat megvédeni. Mi
is Eurdpaban vagyunk, és elég-
g¢ sokat kiizdottiink azért, hogy
visszaszerezziik a helyiinket az
eurdpai kozosségben. Nagyon
nem szeretnénk egy olyan hely-
zetet, hogy mi megvédjiik a ha-
zai hatarokat, k6zben pedig ko-
riilottiink Eurdpa 6sszeomlik.

— Akkor tehat magunkért és
mdsokért is irjunk ald...

—Igen, igy van!

Pedagogiai napok

Huszonkettedlk alkalommal keriilt sor a XVI. kertiiletben a
Pedagodgiai Napok megrendezésére. Az linnepélyes megnyitot a
Szerb Antal Gimnazium disztermében tartottak. A rendezvényt
koszontotte Kovacs Péter polgarmester és Szatmary Kristof
parlamenti képviseld, az esemény megnyitasanak feladata Ko-
vacs-Vass Erzsébetre (képilinkon), a KLIK wjonnan létrehozott
Févarosi Tankertilet igazgatojara harult. A bemutatkozast nagy
érdeklddés eldzte meg, ugyanis ez a tankeriilet mindmostanaig
hianyzott a rendszerbdl, és csak idén szeptemberben keriilt sor a
létrehozasara. Ahogy az orszag lakossaganak 18 szazaléka a f6-
varosban talalhato, ugyanigy az intézmények, a pedagogusok és
a didkok 15-18 szazaléka a fovarosban tomoriil. Ezen sajatossa-
gok miatt valt szlikségessé a Fovarosi Tankeriilet 1étrejotte. Ezen
sajatossagok egyike példaul a pedagogiai napokhoz hasonlatos
szakmai rendezvény, amelynek tobb keriiletben is nagy hagyo-
manya van. Mint elmondta, a szines programok lattan ugy don-
tott, hogy a héten még egy alkalommal kilatogat a Kertvarosba,
hogy harom év kormanytisztvisel6i munka utan, kedves peda-
gogus-kollégak tarsasagaban végre ,egy kis iskolaszagot” sza-
goljon. Kiemelte, hogy semmilyen tovabbképzés nem poétolhatja
azt a gyakorlati tapasztalatot, amikor a pedagdgusok egymasnak
mutatjak meg, hogyan oldanak meg egy-egy problémat.

Tehetseges fiatalok tamogatasa

A XVI. keriilet koltségvetése tartalmaz 4 millié forintot arra,
hogy a keriiletben lako tehetséges gyermekeket tamogassak. Ez
mar hagyomany, és ennek a hagyomanynak a folytatasaként osz-
totta ki november 5-én Kovacs Péter polgarmester és Szasz Jozsef
alpolgdrmester az Gjabb egy esztendére sz6l6 0sztdndijakat. Idén
68 keriileti didk részesiilt 6sztondijban, tobbségiik olyan sportolo,
aki mellesleg kivald tanulmanyi eredményt ér el — ez a palyazat
feltétele, amirdl bizottsagi szinten sziiletik dontés. Ez alkalommal
Szatmary Kristof parlamenti képviseld harom (20 ezer forint ér-
tékii) kiilondijat is felajanlott, amit Balogh Adam (katasztrofavé-
delem, természettudomanyok, kutatas a neten, média — orszagos
versenyen), Egri Zsofia (népdal — orszagos 1., mese-, vers-, novella-
iras kiilondijas, rajz, ,,Felszallott a pava” vetélkeddn tovabbjuto) és
Peresztegi Hanna (hazai és nemzetkdzi rajzpalyazatok gydztese)
nyert el.

BOBDENT FOGASZAT ES IMPLANTOLOGIA
Teljeskorii, fijdalommentes fogaszati ellitis

v Dijmentes dllapotfelmérés

v Esztétikus fogpotlasok

v Szajsebészet

v Fogaszati implantacio

v Fogszabilyozas és

v Gyermekfogaszat
Garancidlis szakellitissal, idészakos akeidkkal virjuk
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Kertvdrosi Gazdi Program

Kutyachip-leolvaso és kennell
az onkormanyzatnal

A Kertvarosi Gazdi Program keretében az énkormanyzat nép-
szerUsiteni igyekszik a felelds gazdimagatartast. Ennek jegyé-
ben indult be a program els6 iiteme oktdber végén, mikoris ha-
rom kutyachip leolvasoét telepitettek az onkormanyzathoz illetve
két kutyakennel ke- B
riilt  elhelyezésre a
polgarmesteri  hivatal
udvardn. A program
a Vigyél Haza alapit-
vannyal kozosen lett
beinditva. Ezen tul te-
hat, aki talal egy kobor-
16 kutyat, akkor nem
kell feltétleniil felke-
resnie (segitd szandéka
nyoman) valamelyik
keriileti allatorvost, ha-
nem elhozhatja az ebet
az Onkormanyzathoz
is, ahol a kutya beazo-
nositasahoz nyujtanak
kiilonféle segitséget.

A kutyachip leol-
vasoval egy 15 jegyli
szamsort lehet el6va-
razsolni az eb fiilébe
rejtett chipbdl, de ek-
kor még hatra van az
a feladat, hogy ezt be
is kell azonositani. Ha
keriileti illetéségli ku-
tyarol van sz6, akkor
az azonositast az on-
kormanyzatnal is meg
tudjak oldani hivatali
idében, egyéb esetben
viszont a Vigyél Haza
alapitvany  munkatar-
sainak segitségét kell
kérni, akik hozzaférnek
a teljes magyarorsza-
gi kutya-adatbazishoz.
Ezt koveti a gazdi ér-
tesitése, és ezutan akar
a kutyakennelbe el is
lehet helyezni az ebet,
mig érte nem jonnek.
Ha chiptelen eb keriil
befogasra, akkor azért
az lllatos utrdl érkezik
az autd, onnan keriilhet
gazdihoz az allat.

BENI KUTYA A VILAG LEGHHSEGESEBB EBE, aki a varatla-
nul meghalt gazdijat egy évtizeden at varta azon a he-
lyen, ahol utoljara elblUcstztak egymastél. A keriileti
ebbaratok inditvanyara, az 6nkormanyzat tamogatasa-
val emlékmuiivet is allitottak Beni kutyanak a Jokai ut
menti parkban, és ez lett a kornyékbeli kutyasok bucsu-
jaré helye. Halottak napja kézeledtével keriilt ide par
szal virag és néhany mécses is, hogy méltéan emlékez-
zenek meg a vilag leghliségesebb kutyajarol, aki tortée-
netesen itt élt veliink a Kertvarosban.
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Kertvarosi siker
a Taeckwondo EB-n

Soha nem szereztiink még aranyérmet a korosztalyos
taekwondo vilagversenyeken. S6t, a sportag hazai torté-
netében eddig még az éremszerzésre is csak nagy ritkan
volt példa. Az oktéber végi lettorszagi Daugavpilsben
rendezett junior Taekwondo Eurépa-bajnoksagon azon-
ban megtért a jég: a magyar sportolok két aranyat és
egy bronzérmet szereztek. A sikerbdl pedig egy sashal-

mi lany is kivette részét.

Ha egy csaladban a gye-
rekek els6 szamu példaképe
olyan ember, aki sportoloként
Eurodpa-bajnok ¢és vilagbajno-
ki eziistérmes volt, és, aki egy
sportag alapijait tette le Magyar-
orszagon, raadasul mind a mai
napig az adott sportag leg(el)
ismertebb hazai és nemzetkozi
vezetdje, akkor szinte termé-
szetes, hogy minden gyermeke
6t akarja utanozni. A Sashal-
mon ¢l6 tackwondo-legenda,
Patakfalvy Miklos csaladjaban
azonban sokaig nem igy tortén-
tek a dolgok. A két lany, Csenge
¢és Luca ugyanis egy jo darabig
a maga utjat jarta. A Fradi tor-
naszaiként persze azért édes-
apjuk sportjara — édesanyjukon
keresztiil meg a sielésre — is ra-
lattak. Végiil annyit lebzseltek
a tatami koril, hogy maguk is
kedvet kaptak a kiizdGsporthoz.
Egy darabig parhuzamosan tiz-
ték a tornat és a tackwondot, am
egy 1d6 utan valasztaniuk kel-
lett, és ekkor mar erdsebbnek
bizonyult az apai gén. Edesap-
juk, Patakfalvy Miklos 1990-
ben alakitotta meg a Magyar
WTF Tackwondo Szévetséget,
amelynek azota is megszakitas
nélkiil az elndke, ami rendkiviil
nagy sz6 egy olyan sportagban
mely 2000 ota hivatalosan is
része az olimpiai programnak.
A sashalmi sportdiplomata az-
ota is rendszeres résztvevije a
vilagversenyeknek, de a lettor-
szagi junior EB szamara is 6rok
emlék marad, annyi elismerést
kellett besopornie a magyar fi-
atalok, koztiik lanya szereplése
miatt.

Patakfalvy Luca, az MTK
Tackwondo Szakosztalyanak a
versenyzdje ugy nyert Eurdpa-
bajnoki cimet Lettorszagban,
hogy a salycsoportjaban messze
a legfiatalabb versenyz6 volt. O
ennek ellenére is azzal a céllal
utazott ki a kontinensviadal-
ra, hogy megnyeri a versenyt.
S hogy mire alapozta az opti-
mizmusat? Egyrészt arra, hogy
mar 2013-ban sporttérténelmet
irt azzal, hogy megnyerte a
Sindelfingenben megrendezett
elsd és ez idaig utolsd gyermek
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vilagbajnoksagot. Masrészt az
idei remek szereplésére is ala-
pozhatott, az EB eldtt ugyanis
sorozatban 12 nemzetk6zi ver-
senyen is veretlen maradt. Egy
EB-t megnyerni azonban nem-
csak elhatarozas kérdése. Lu-
ca rengeteget dolgozott, hogy
nagy almat — egyszer a dobogd
tetején allva hallgatja a magyar
himnuszt — megvalodsitsa. A sok
edzésnek pedig Daugavpilsben
egy elképeszté siker lett az
eredménye. Luca gy nyerte
meg a 46 kg-os sulycsoportot,
hogy 6t mérkbzésen 45 talalatot
ért el az ellenfeleivel szemben,
¢és mindossze csak hatot kapott.
Pedig az aranyéremért erds el-
lenfeleket kellett legydznie, pél-
daul az idei felnétt orosz bajno-
kot, vagy a hazigazdak legjobb
versenyz0jét, a tavalyi kadet
vilagbajnoksdg eziistérmesét.
Luca azonban verhetetlennek
bizonyult. Technikai folényére
jellemzd, hogy sem az el6don-
t6, sem a dontd nem tartott hat
percig, Luca ugyanis mar joval
elobb elérte a technikai KO-hoz
sziikséges 12 pontos kiilonb-
séget. Az Eurdpa-bajnoksag
legszebb pillanata volt, amikor
Patakfalvy Miklos, az euro-
pai szovetség képviseldjekeént
a lanya nyakaba akasztotta az
aranyérmet.

Névérének, Csengének is
majdnem &sszejott az érem, 6
azonban a negyedddntben ve-
reséget szenvedett azeri ellen-
felétdl, igy ezuttal az 5. helyen
fejezte be a versenyt. De § is fel-
érhet majd a cstcsra, akar mar
novemberben,  Bukarestben,
ahol U2l-es Eurdpa-bajnoksa-
got rendeznek, és ahol ismét ta-
tamira 1ép majd. Luca azonban
kénytelen lesz kihagyni ezt a
versenyt, [évén tulsagosan fiatal
még ehhez a korosztalyhoz.

Riersch Tamas
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Szildgyi Aron olimpiai bajnok nyilatkozata:

Decsi Andras alkalmas a feladatra

A nyar egyik legnagyobb
sportszenzacidja volt, hogy lon-
doni olimpiai bajnok kardvi-
vonk, Szildgyi Aron hét év utan
edzovaltasra szanta el magat.
A Vasas SC kivalosaga Som-
lai Béla helyett a tobb mint tiz
éve Azsidban edz6éskodd Decsi
Andrassal folytatja a munkat.
Ehhez azonban az kellett, hogy
a korabban a hongkongi, majd
jelenleg a szingaptri kardva-
logatottat iranyitd fiatal tréner
hazajojjon, és itthon folytassa a
munkat. Decsi Andras jelenleg
az édesapja és az Occse altal ala-
pitott Kertvarosi Vivo SE alkal-
mazasaban all, és az olimpiai
bajnok tanitvanya mellett a ke-
riileti tehetségek felkészitésébol
is kiveszi a részét.

— Ugy éreztem, hogy kordbbi
mesteremmel, Somlai Bélaval a
sikeres kézos munkdnk csucs-
pontjdra értiink, innen mar nem
lattam a tovabbi fejlédés lehetd-
ségét, ezert dontottem a valtas
mellett — mondta az olimpiai
bajnok Szilagyi Aron az okto-
ber 15-i matyasfoldi vivoterem-
avaton, mely eseménynek az
egyik diszvendége volt. — Ugy
éreztem, ha ezt a lépést nem
lépem meg, nem tudtunk volna
megujulni.

— Azeért Decsi Andrast va-
lasztottam, mert egy fiatal, de
meégis tapasztalt edzonek tar-
tom, aki a vilag tébb pontjan
is edzoskodott mar, jol ismeri
a nemzetkozi mezonyt, és képes
arra, hogy felkészitsen a nagy
feladatokra.

— Az azsiai vivok nagyon ne-
héz ellenfelek, de nem tanulni

szeretnénk toliik, hanem olyan
edzésmodszereket kivanunk be-
vezetni, mellyel foléfiik tudnank
kerekedni. Azért jo letisztazni
valamit: a nemzetkozi élme-
zonyben nemcsak dzsiai vivok
vannak, hanem az orosz, a né-
met, a francia és az olasz vivok-
kal is nagyon kemény harcokat
kell vivnunk. Andris valoban
sok évig dolgozott Azsidban, en-
nek ellenére 6 a magyaros tech-
nika képviseldje, amire nagy
sziitkség van az eurdpai és az
azsiai ellenfelek ellen.

— Szerencsére zokkenomente-
sen zajlott az edzovaltas. Somlai
Béla a valogatott edzdje, és az
ott folyo munkat fogja dssze, de
az egyéni felkészitésem Decsi
Andras feladata. O hatdrozza
meg az edzésmodszereket és a
tréningek intenzitdsat.

— Az elso versenyiink, a Thili-
sziben rendezett vilagkupa mds-
képpen is alakulhatott volna, de
egy kisebb sériilés miatt csak az
utolso pillanatban tudtam felke-
sziilni, ami meglatszott az ered-
ményemen. A verseny azonban
arra jo volt, hogy tapasztalato-
kat szerezziink az ellenfelekrdl,
melyet remélhetdleg mar a ko-
vetkezo vilagkupan kamatoztat-
ni tudunk.

Szilagyi Aron nem titkolta,
hogy Riodba is komoly célokkal
utazna majd, ehhez azonban uj
impulzusokra volt sziiksége.
Elmondésa szerint mar régota
ismerte Decsi Andras edz6i
munkdjat, és azt tapasztalta,
hogy az arpadfoldi tréner alkal-
mas a feladatra.

Riersch Tamas

ZENES-BABAS FOGLALKOZAS A ZENEISKOLABAN. Récz Aladar Zeneiskola-
ban zenés-babas foglalkozas 1-3 éves korli gyermekeknek, csiitdrtékdnként 10 oré-
tol. Szines, vidim hangulatl zenei foglalkozas alatt fejlodik a gyermekek hallasa,
ritmusérzeke, kozosségi zenei élmény altal kialakul a zene szeretete és a késobbi
zenei tanulas igénye. Bejelentkezés: Bennd Katalin, tel: 30/606-1752
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Szuper Mini roplabda torna

CONIREK

A Kertvaros SE Roplabda Szakosztalya im-
mar 6t6dik alkalommal rendezte meg a Sashalmi
Piac kozosségi termében a hagyomanyos Szuper
Mini roplabda-tornajat. Az esemény a Budapes-
ti Roplabda Szovetség altal kiirt mini bajnoksag
forduldja volt. A tizéves gyerekek szamara kiirt
tornan harom klub hat csapata vett részt. A tornat
végiil a hazigazda KSE A csapata nyerte a Lorinc
2000 A és a KSE B csapata el6tt. A nyerteseknek
¢és a helyezetteknek a dijakat és elismeréseket Ko-
vacs Péter polgarmester, Kotsis Attilané, a Hires-
ségek Csarnokaba bevalasztott egykori sikeredz6
és Hobor Béla, a 2012-ben a vilag legjobbjanak
valasztott roplabda-jatékvezetd adtak at.

Mint Hobor Béla, a Kertvaros SE elnokségi
tagja lapunknak elmondta, a szakosztaly két csa-
pattal képviseltette magat a tornan, a B-csapatban

olyan jatékosok is voltak, akik alig két honapja
ismerkedtek meg a roplabdaval. Az utdnpdtlas
csapatban mintegy 70 gyerek edz rendszeresen,
részben a piac kdzdsségi termében, részben pe-
dig a Sashalmi Tanodaban. Hobor Béla biiszén
emliti, hogy csapat rendszeresen részt vesz a rop-
labda szdvetség altal rendezett mini tornakon, s
ezen beliil kivalo eredményt értek el a Székesfe-
hérvéron megrendezett orszagos bajnokségon az

crer

ban. Ezen 54 indulé csapatbdl a tizedikek lettek,
pedig a bajnoksagon részt vettek nagy roplabdas
egyesiiletek, mint a Vasas, az UTE, vagy a vidé-
ki fellegvérak: Szeged, Székesfehérvar, Kapos-

. Ebben a mezdnyben ezt az eredményt elér-

ni megsuvegelendo (dolog, koszonhetd ez a kivalo
edz8knek, Laszlo Evanak, Fodorné Kastner Ve-
ronikanak és Keresztesi Marianak.

Brumi ovoda az elso Vilagsakkfesztivalon

,» A sakk ezer arca” szlogen-
nel a Varkert Bazarban meg-
rendezett Vilagsakkfesztivalon
szamos lehetség nyilt a részt-
vevok szamara, hogy bepillan-
tast nyerjenek a Legjobb Euro-
pai Tananyag Dij (BELMA Dij)
kiilondijat elnyert, Polgar Judit
Sakkpalota Pedagogiai Program
képességfejleszto jatékaiba.

A program referenciaiskolai
mellett, az 6vodak koziil egye-
diiliként, a X V1. keriiletben leg-
régebben miitkédoé magandvoda,
a Brumi ovi nagycsoportosai is
szerepeltek, a Pici gyalog 4lma
cimll mese eldadasaval a nagy-
szinpadi produkciok kozott.
Valamint a Brumi 6vodaban
kifejlesztett fejlesztd felada-
tok voltak a Sakkpalota sétany
kezdé allomasanak feladatai.
Itt az 6v6 nénik izelitét adtak
a Sakkpalota Ovi 1jj iskola-el6-
készitd programjanak azon ja-
tékaibol melyet az elmult 1.5
év soran a program tesztelése
kozben sajat otleteikkel gazda-
gitva hoztak létre. Lathato volt,
hogy a Sakkpalota impulzivabb
szinekben jelenik meg, mint az
iskoldban, a mesebabok tobbsé-
gében jatékhelyzetekben van-

1 = ]

nak abrazolva és a betiik helyett
gyermekkozeli ikonok jelolik a
vonalakat (A-alma, B-banan...).

Az iskola-elokészité prog-
ram valodi hidat képez az 6vo-
da — iskola kozti atmenetben. A
tevékenységek felépitése mar
az iskolai orak tematikajat idé-
zi, de a megvalosulas a jatékok
sokasagabol all melyek teljes
mértékben lefedik a sikeres is-
kolai élethez sziikséges képes-
ségek fejlesztését. Lathatova
valt a program lényege is, mely
szerint a gyerekek nem sakkoz-
ni tanulnak meg, hanem a sakk
eszkOz- és szabalyrendszerét

Aﬂ* FOGASZAT
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szivved dx szabdriefemmmnel., ﬁ% E"ﬂg“ﬂhﬂl"
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ingyenes dllapotfelmérés, kedvezd drak
’ Hivjon batran!
VARJUK SZERETETTEL!

Bejelentkezés: 216 4301
0630 26 28 100

www.feherdental.hu

felhasznalva jatszanak kreativ,
sokoldalu képességfejlesztd ja-
tékokat. Az iskolai programhoz
képest itt egy Osszetett mozgas-
anyag, valamint mesék és kéz-
miives tevékenységek is kap-
csolodnak a programhoz. Ez
a sokszinliség teszi lehetové a
jatszva gondolkodast, ami valo-
jaban egy észrevétlen tanulas a
gyermekek szamara.

A Brumi 6vodaba jaré gyer-
mekek sziilei egyre inkabb
elényben részesitik iskolava-
lasztaskor azokat az intéz-
ményeket, melyekben gyer-
mekeik tovabb élvezhetik a
Sakkpalota program nyujtotta
varazslatos mesevilag logikus
gondolkodast és az informaci-
ok kreativ felhasznalasat, fej-
leszt6 hatasait.

TEHERFUVAROZO

Sader, homok szallitasa
Konténeres sittszallitas .
Gépi foldmunka

T 400-0083
=5 06-20/9629-328

Bp. XVI. Vidamverseny u. 10.

Forradalmunk emlekezete

Szépen tnnepelte a XVI. keriilet az 56-0s
forradalom és szabadsagharc iinnepét. Megem-
1ékezés volt Szentmihalyon, a Palfi téren, Ar-
padfoldon, a Toth Ilonka téren, a martir orvosnd
szobranal, képiink helyszinén, a Proddm és Pilota
utcak talalkozasanal, majd este az Erzsébet-liget-
ben, a Forradalom langja emlékmiinél. Az 56-o0s
forradalom nyilvanos tinneplésének els6 helyszi-
ne a Pilota utcai emlékmii volt, ahol mar 1989-
ben linnepséget tartottak a legbatrabb keriiletiek.
Most itt tartott nagyon érdekes visszaemlékezést
Dr. Horvath Attila, a keriilet diszpolgara. Elmon-
dasa szerint az 56-os megtorlasok egyik f6 moz-
gatérugoja a kommunistak altal érzett szégyen
volt. Ok ugyanis ugy iiltek 1945 utén az orszag
nyakara, hogy senki nem kért beldliik, hanem
elnyomtak a nemzetet egy idegen hadsereg ta-
mogatasaval. A kozéletet bddiiletes hazugsagok
uraltak, s a felkelés egyik fontos kivaltd oka az
volt, hogy az embereknek elege lett a nyilvanva-
16 hazudozasbodl. Az els6 komolyabb megmoz-

len vezetOkre.

dulasok nyoméan a kommunistak szétszaladtak,
s kidertilt, hogy a képzetlen orszagvezeték nem
tudjak uralni a helyzetet. A nép pedig (elnyomok
hijan) nyomban visszatért a demokratikus ha-
gyomanyokhoz, alkalmas vezetdket valasztottak
mindeniitt a sajat soraikbol, és sikeresen meg-
szervezték az élet minden tertiletét. Nyilvanvalo-
an kideriilt, hogy az orszagnak semmi sziiksége a
szuronyok arnyékaban a nyakukra liltetett tigyet-

Ez annyira szégyenletes dolog a kommunista
vezetokre nézve, hogy a valasztott szervezetek-
ben vald részvétel az egyik legsulyosabb biin-
nek szamitott — emlékezett vissza a torténész a
megtorlasra, s egyben azt is elmondta, hogy az
orszagbol elmenekiilt tobb mint szdzezer ember a
legjobbak koziil valo volt. Egy jelentds résziik az
Egyesiilt Allamokba keriilt, s utobb kideriilt hogy
az amerikai torténelem soran 6k voltak a legma-
gasabban képzett, legjobb kvalitassal rendelkez6
bevandorlok. (Ferenci)

A TOTH ILONKA EMLEK-
HAZ a Kertvaros egyik leg-
igéretesebb vallalkozasa. Koz-
tudott, hogy a martir orvosnd
Arpadfoldon sziiletett, sziil6ha-
za megtalalhato az Allas utca-
ban. Az dnkormanyzat hosszas
targyalasok utan megvasarolta
az ingatlant, azzal a szandék-
kal, hogy itt egy 56-o0s emlék-
hazat és egy muzeumot rendez-
zen be, ami méltdé emléket allit
mind az artatlanul kivégzett or-
vosnonek, mind pedig az 56-0s
forradalomnak.

Hogy hogyan is all az emlék-
héz, arrdl Kovacs Péter beszélt
az 56-os hid rendezvényen nov-
ember 4-én, amikor este 6-kor
két helyszinen folyt egyiddben
a megemlékezés: a budai olda-
lon a Mansfeld Péter téren, va-
lamint a pesti oldalon itt a XVI.
keriiletben, a Té6th Tlonka téren.
Kovacs Péter a beszédében el-
mondta, hogy az emlékhaz ter-
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KERTESZETI HR(.IDH
1164 Bp. Magtar u. 40.
T/F: 400-3059, 06-30-9448-394
% Gyiimdlcsfaoltvanyok, disznévények

% Cserjék, rozsak, lombosfak

& Sziklakerti 6rokzoldek, éveldk

% Talajjavitd anyagok, viragfoldek
sziklak, vizinbvények, tavihalak

% Kert-,sziklakert és kertito épités

Tujak, fenydk, orokzoldek
Ontozérendszerek
tervezése, felépitése
Kiil- és beltéri keramiak
__Ny: H-P 8-18, Szo: 8-17, V: 8-13
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vel elkésziiltek, és az atadasra
2016. oktober 23-an fog sor ke-
riilni.

Mint a képen lathato, Toth
Ilonka sziildhaza meglehetésen
romos allapotban van, és a telek
sem tal nagy ahhoz, hogy vala-
mi jelentGsebb épiiletet Iehessen
itt felallitani. Barmily nemesek
is az onkormanyzat szandékai,
neki is alkalmazkodnia kell
épittetdként az eldirasokhoz.

Nos, mint a lenti rajzon lat-
hato, igen otletes megoldas

sziiletett a kidllitotér elhelye-
zésére. Az egész épitmény a
fold ala keriil (ami nem néveli
a beépitési szazalékot), és egy
kényelmes rampan lehet majd
a minusz egyes szintre lejutni.
Itt két jelentdsebb mérett, tobb
mint 60 négyzetméteres terem
lesz majd, ahol kényelmesen el-
férnek a kiallitasi targyak.

A kezdésre varhatéoan jovo
tavasszal keriil sor, és ha min-
den a tervek szerint halad, dszre
kész lesz az emlékhaz.

GIPSZKARTON SZAKI“JZLET
1144 Furedi u. 74-76. Tel: 220-6217

Nyitva: hétf6t6l péntekig 7-16-ig, szombaton 8-12-ig
*GIPSZKARTON RENDSZEREK

(vélaszfal, tet6tér, dlmennyezet, elGtétfal, akusztikai szigetelések)
*HOMLOKZATI SZIGETELESEK

utdlagos hdszigetelés (polisztirol illetve dsvanygyapot)
*BELTERI AJTOK (fém ¢s fa tokkal)

+KAZETTAS ALMENNYEZETEK

—
CORATEND THERMOMASTER hungarocell SRCUPANTERMATIGHAR
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I ldseg gyumolcs, Bosnyak terl atakon

Megujult a Halmi Z6ldséges. Minéségi aruvalasztékkal,
Bosnyak téri arakkal varjak régi és Uj vasarloikat a Ma-
gyar Hentes melletti (izletben. Folyamatos akciék. Kert-
varos Kartyara 10 szazalék kedvezmény.

Hollandl Matyas borkereskedot a keriilet BOI'HOI'dOZO_]at a Sas-
halmi piacon kaptuk lencsevégre, de iizlete a Borotvas utca 33.
szam alatt talalhato (ha éppen hordozna, mobil: 06-30-366-4794).
Kinalataban egri, matrai és tokaji borok talalhatok szerény arakon,
a legkivalobb pincészetekbol — mert a magyar bor vilagmarka!

Sétalgatva a Sashalmi pi-

acon, gyonyorkodve a szép Arak a nlacnn
aruvalasztékban, gondoljunk arra is, hogy
Oszkor gyakori a megfazas, a natha. EI6 tehat
a népi gyogyszerekkel; héjastul hisz percig
fozott voroshagyma (168 Ft) tedja, fokhagyma
(998 Ft), vecsési savanyu kaposzta (298 Ft), a
kivajt fekete retekbe (248 Ft) ontott termel6i
méz poharba szivargo elixirje, €s érdemes be-
kukkantani a gyogynovény szakiizletbe is.

Tajékoztatd jellegli zoldségarak: paprika
298-448 Ft, paradicsom 398-798 Ft, karfiol
348-398 Ft, cékla 248-498 Ft, krumpli 120-
148 Ft, sargarépa 160-298 Ft, gyokér 498-798
Ft, zeller 398 Ft, kelkaposzta 398 Ft, fejes ka-
poszta 148 Ft, kinai kel 398 Ft, cukkini 690 Ft,
gomba 598 Ft.

Gyiimolesok: alma 148-198 Ft, korte 328
Ft, sz616 448-698 Ft, ringl6 598 Ft, mandarin
398-468 Ft, grapefruit 598-690 Ft, citrom 698
Ft, narancs 498 Ft, banan 348-398 Ft, geszte-
nye 1200 Ft.

méretekben az

piacon! Téth

taminbomba artablajan, hogy
a kiwi (dupla v-vel) kiloja 480 Ft, pedig ilyen
nevii gylimoles nincs, pedig ott van. Helyesen
irva: kivi, és Kinabol szarmazik. Nagyiizemi

termeszteni Uj-Zélandon, nevét az orszagnak
a nemzeti jelképérdl, a kivi madarrol kapta.
Egyetlen kiviben egy feln6tt ember egész napi
C-vitamin sziikségleténél tobb van.
Sertéshusok: comb 1250-1350 Ft, mangali-
cabol 1580 Ft, lapocka 1280-1350 Ft, rovidka-
raj 1390-1420 Ft, tarja 1280-1398 Ft, oldalas és
dagado 1150-1350 Ft.
A marhafelsal 2400 Ft, comb 2400 Ft,
sziirkemarha comb 3300 Ft, 1abszar 1980 Ft.
Baromfi: csirkecomb 848-920 Ft, szarny
680-698 Ft, mell 1048 Ft, egész tanyasi csirke
720-740 Ft. A kacsacomb 1980 Ft, pulykamell
1698 Ft. Tojas 33-38 Ft, hazi tej 220-270 Ft.
Jo vdasarlast kivanunk a Sashalmi

Vecsesi savanytiségok mintabolti arakon
Ha valamire, hat a savanyu-
sdgra kényesek leginkabb az
emberek — mondja Laszlo Ba-
lazs, a piaci Kriszti Zdldséges
tarsa és munkatarsa. Korabban
egy Onallo savanyusagosként
sikeriilt kitapasztalnia, milyen
izvilagot kedvelnek leginkdbb
a vasarlok, és igy valasztotta
a vecsésick egyik kozismert
markajat, a Stiller savanyu-
sagot. A tapasztalat mutatta
meg, hogy ebbdl miket érde-
mes kimérve arulni, és mibol
visznek inkabb dobozosat. A
dobozos kiszerelés ara 400 fo-
rinttol indul, kimérve kaphatd
az almapaprika (édes, er0s),
csemegeuborka, kovaszos
uborka (698 Ft), csalamadé,
vitaminsalata (498 Ft), vecsési
savanyukaposzta (398 Ft).

Aktudlis receptiink

Sziireti porkolt

Hozzavalok: 1 kg birkahus,
vagy marhaldbszar, 2 fej
hagyma, 1 evékanal olaj, 10
dkg fiistolt szalonna, 1 csa-
pott evékanal pirospaprika,
2 db zoldpaprika, 2 db para-
dicsom, bor, vagy must

Az olajon fiivegesre pa-
roljuk a kockara vagott sza-
lonnat és a hagymat, hoz-
zaadjuk a felkockazott hust,
és par percig €lénk tiizon
piritjuk. Meghintjiik piros-
paprikaval, beletessziik a
felvagott zoldpaprikat, pa-
radicsomot, sézzuk és fel-
ontjiik annyi borral, vagy
musttal, hogy ellepje. Az
egészet lasst tlizon razogat-
va (kevésbé keverve) puhara
fozziik, ha kell, kevés borral
utana toltjik. Rovid lével,
fott krumplival talaljuk.

Jo6 étvagyat kivanunk!

Nézem egy nagy halom vi-

1930-as évek végén kezdték

Ujra fényképes naptar akcio! Egyoldalas éves A4-
es naptar idén legolcsébban csak 990 Ft tobbféle
hattérrel, stilusban. 13 lapos A4-es egyedi fényké-
pes naptar fotdpapirra fémspirallal 6500 Ft helyett
4200 Ft-tol. Tobb darab rendelésnél pedig csak
3900 Ft/db.

Ajandékot vasarolni sem kell mér a pldzaba men-
ni, mert itt minden korosztalynak talalhat valami sze-
mélyeset.

Aki szeretne karacsonyra miitermi fényképezést,
érdemes minél el6bb bejelentkezni, hogy legyen
még szabad idépont. 1 6ras mitermi fényképezés
kilénbdz8 hatterekkel 21.000 Ft. Ez tartalmazza
egy gyonyorii tokban nyomtatott dvd-n az Gsszes
képet (kb. 60 db) nagy felbontasban, ezen kivil az
altaluk kivalasztott képbdl 15 képet retusalunk és 30
db-ot ki is nyomtatunk cstcsmindségben levelez6-

Iskolai :.
Egve(ﬁfﬁkldnlgnzas

lap méretben. Mitermi fényképezést ajandékutalvany for-
majaban is tudunk adni, ha valaki ezzel szeretné meglepni
csaladjat, ismerdseit.

Lelkes Foto, 1163 Bp. Sashalmi piac * www.
lelkesfoto.hu * Tel: 442-4617, 06-20-3369-
438 * Ny: H-P 8-17-ig, Szo: 8-12-ig
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boltjdban friss halak ds magas
mindségd, izhetes lengyel fasslt halak,
ratkdszitmiények sprotnl, makedla,
hering. pisztrdng, angolna, lazac
warjak visdrldinkat

Figyetie aktudlis ajiniatainkat
a megujult Facebook oldalunkon!
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Akciok a KISS Varazsban

Kiss Varazs iizlet a
sashalmi piac szom- |
szédsagaban, a Gorog
Delikat mellett, a Tho-
koly 1t 11. szam alatt. |
Nagy  valasztékban
kaphato  oOntapaddés
dekor, butor, iiveg és |
fiirdokabin tapétak;
dekorcsikok és fali
matricak; fiirdoszobai
szonyegek és kilépok. Viaszosvasznak igény szerint méretre szab-
va; kocka, kerek és ovalis abroszok; atlatszé asztal- és abroszvé-
dé teriték; vizallo kotények nagy valasztékban. Uj modellekkel,
0szi akciokkal varja 1j és régi vasarloit a Kiss Varazs.

Horvath

Marha- és sertéshus, vadhus
birka, borju, béros malac
Baromfi: csirke, kacsa, liba :

pulyka, tylk, kakas, gyongytyuk ; g

Kiilonleges valasztékunkbol: ==

sziirkemarha, bivaly, mangalica E?‘ -y

Hagyomanyos fiistolésii termékek, Grl“eZSh Z"_

kolbaszok, felvagottak, tltelékaruk .->

A sajtvalaszték kulonlegessegekkel bovult..thllso nato!
Fagyasztott aru, szarazaru, tojas, zsir, olaj, tészta, fliszerek

Nyitva tartas: K-P 6-17-ig+ Sz 6-13-ig Vasarmap és hétfon ZARVAL

Makk ABC - vasamap is fyitva

Finom gorog ételkiilonlegességek is kaphatoak a Makk ABC-ben. Fe-
taval toltott paprika, olivabogyo, olivaolaj, eredeti gordg joghurt, nagyon
finom baklava, kiilonleges italok, tiditok a piac szomszédsagaban, a Tho-
koly ut sarkan, a Makk Abc-ben, amely vasarnap is varja vasarloit friss
pékaruval, tejtermékekkel és felvagottakkal reggel 7-t6l este 10 ig.
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FINDMLISEIT

Eritrit Thg: 1930 Ft, 0,5kg: 1030 Ft
Xilit kg: 1770 Ft, 0,5kg: 990 Ft
Szezammagliszt S00q: 935 Ft
Rizstejszin, zabtejszin: 350 Ft
Homolktivis veld 200ml: 1490Ft
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Sashalmi piac és kiornyéke

Reform-, és blodlelmiszerek
Sashalmi Piac, 13 asuzlet

W EEﬁﬂUHﬁE www.he
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Lelkes Foto

Analdg és digitalis képkidolgozas
1163 Margit u. 1. e Tel: 442-4617 ¢ H-P: 8-17 Szo: 8-12

I Lotto, ujsag, hiitott italok
‘ 1 a Nemzeti Dohanyholthan

ﬂ - L J II a Sashalmi Piac parkoldjanal. It kitdltheti nyer-
Nagvohh alamerule‘en tes szelvényét, és megveheti kedvenc Ujsagjat is

MARGARETA Virag-ajandék
Mindenszentekre és Halottak napjara koszoruk nagy valasztékban kaphatok
VASARNAP IS NYITVA! Kertvaros Kartya elfogaddhely. Mindenkit varunk szeretettel.

Hazi lekvarok, termel6i mézek;

Szo kendl HaZ| tej Hazi tojas; Sajtok, és hagyoma-

nyos fiistolési termékek kaphatok. Télallo homoki burgonya, alma érkezett

Skuner Bt. extra vegyes

apiacon. FONOTT KOSARAK: bevasérlkosarak, gyerekkosarak, fahasabtartd-, gazdasdgi- 3
és eqyéD kisebb kosarak. Mikuldszacskok, tasakok, zsékok, csomagold papirok, adventi- ii- & * %
latos- és diszgyertyak, ablakmatricak mér kaphatok! Konyhafelszerelési cikkek: edények, tep- &
ik, serpenydk, dardlok, di6torck. Kave- és teafGzok, kiontdk. Takart szerek- és eszkdzok. i
SZUPER AKCIO: 2 kg-0s mosdszoda és szodabikarbéna 690 forintfcsomag VASARNAP IS &5
NYITVA 7-12-ig a Skuner Bt. Extra vegyes a piacon! Jo mindség - kedvezd aron!

Ruhazati bolt a piac terilletén

Felnétt puldverek, mellények, kardiganok, polar felsék, vas- B
tag thermo- és szabadidénadragok, cicanacik, derékmelegi- s

t6k, salak, sapkak, kesztylk. Meleg zoknik, harisnyak széles B
valasztékban, minden korosztalynak. Smith férfi fehérnemdik,
gyermek alsok, ndi atlétak, alsok, melltartok kit(ing mindség- &
ben. NGi kordok, farmerek 46-t8l 56-0s méretig, magyar ké-
szit6tél. Mindségi Gabriella harisnyak Uj mintakkal. Vasarnap is nyitva 8-12-ig.

Magvar iz a kedvemre, mind ki szomijas, térjen he!

| Magyar kézmiives sorfézdék termékeivel, Csiki
Sorrel, killonleges pezsgodvalasztékkal varjuk va-
sérldinkat a Ser-kentd italboltban, ugyanitt ugyan-
itt palackozott borok, finom szérpdk nagy valasz-
tékban, palinka és bonbon is kaphaté a Serkenté
italboltban, a Horvath Husbolt szomszédsagaban.

Uveges, képkeretezo

Uvegek, tikrok, képkeretek nagy vélaszték-
ban, Thermoliveg-készités, (ivegcsiszolas, ra-
gasztott és edzett biztonsagi livegek készitése,
zuhanykabin ajtok, drotuvegek, festett Givegek
sokféle szinben. Kisebb munkak megvarhatok.
1163 Thékoly ut 12. « Tel: 06-30-325-9102

-
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FOLYAMATOS AKCIOK!

CBA ElGIMISZer sastaimi piactér - NVITVA H-P 6-19, Sz0-v: 7-13-ig

” = oy T i Aol
CIPO-, RUHA-, TASKAJRVITAS 52 Tiicy . 11Tt 20206-3535
s ASH AI.MI ﬁ Azn ABU“ Miitragyék, permetez6k, vetémagok, szerszémok, féliak, tomlok

1163 Lipcse u. 11. (a piacot felez6 utca) Tel: 404-1438

Tokfesztival Nagytarcsan

Idén mar harmadik alka-
lommal keriilt megrendezésre
a nagytarcsai Tokfesztival. A
Tancsics Mihaly Miveldési
Hazban kifestett, jelmezes gye-
rekek rohangaltak fel-ala —hol a
tokfaragd versenyre benevezett
miiveket csodaltak, hol egy-
egy siitit vettek a biifé asztalrol,
eredménytelen sziil6i probalko-
zas lett volna féken tartani 6ket.

Az arcfestés nagy sikert ara-
tott. Mikozben a kisebbeket pin-
galtdk, a nagyobbacska gyer-
mekek és a sziildk a késekkel
iigyeskedtek, szabadjara enged-
ve a fantaziajukat. Jobbnal jobb
toklampasok késziiltek. Talan
a legnagyobb sikert az Angry
Birds gonosz malaca aratta.

Aki elkészilt a tokkel,
kutakodhatott ~a  rongyos
konyvek vagy a halloweeni
diszek kozott, esetleg folytat-
hatta a kézmiiveskedést egy
mécsestartd elkészitésével. A
gyerekek foleg hurkapalcés di-
szeket csinaltak, de késziilt itt
Batman-logo is.

— Harmadik éve megren-
dezziik a Tokfesztivalt — nyi-
latkozta Toth-Bagi Szilvia, az
egyik fOszervezd. — Kozosen
kitalaltuk a lanyokkal, hogy
tokot faragunk, mécsest készi-
tliink, biifét szerveziink mellé

(szendvicsek, siitik, tea, sziilok-
nek forralt bor), és igy minden-
ki szorakozik. Az elsé fesztival
a Fiizesligetben, a szabadban
volt. Mikor rank sététedett na-
gyon faztunk, de ennek ellenére
jo volt a hangulat. Tavaly mar
inkabb ide jottiink a miveld-
dési hazba. Az 6nkormanyzat
tamogatasaval az idei rendez-
vény ingyenes lett, igy aki id6-
ben jott, ingyen tokot faragha-
tott. A legjobb hat mii gazdaja
értékes nyereményeket kap az
Oonkormanyzat, a Fiizesliget és
egy nagytarcsai zoldséges jo-
voltabol.

A tudositd utdlag bevall-
ja, hogy nagyon élvezte ezt a
j6 hangulati és jol szervezett

rendezvényt, annak ellené-
re, hogy miive, a Ragyas Ricsi
nem ért el helyezést. A legko-
zelebbi hasonld esemény egy
hénap mulva esedékes: Adven-
ti késziilodés lesz a nagytarcsai
Blaskovits Oszkar Altalanos Is-
kolaban. (Niks)

Szét vagy esve? En sszeraklak..,

Ferenci Andras masszor a
svédmasszazs elemeire épiilé
holisztikus masszazzsal dol-
gozik, amely egy olyan komplex
szemléleten alapul, mely szerint
a test-Iélek-szellem egyensulyat
kell helyreallitani ahhoz, hogy a
testben létrejott goresok, fesziil-
tségek hatasaként kialakult
fajdalom oldédni tudjon.

A problémak hatterében
érzelmi  problémak, beteg-
ség, konfliktus, negativ vagy
agressziv gondolat, érzés (diih,
félelem, tehetetlenség érzése)
allhat, amelyek mindegyike
lenyomatot hagy a testben,
s ahogy ezek gyilnek, a test
kiilonb6z6  pontjain  energe-
tikai blokkok alakulnak ki. Az
egyensuly felborul, s az ember
kiilonbozo életteriiletein  disz-
harmoniak jelenhetnek meg,
legyen az rossz kozérzet, nem
kielégité csaladi és egyéb ka-
pesolatok, nem megfelelé mun-
kahely — s végso esetben kroni-
kussa valt testi panaszok.

Ve Ve
Emlekmentes
— régi hangfelvételek, képek,
filmek digitalizalasa barmi-
lyen formatumba (CD-re, DVD-
re, pendrive-ra, hordozhaté me-
revlemezre, stb.). Sok szép régi
felvétel jut el hozzank, néme-
lyek az utolsé pillanatban. A
20-25 éves VHS videodszalagot
még egyszer-kétszer éppen le
lehet jatszani, azutan vissza-
vonhatatlanul lehullik rola a ké-
peket 6rz6 magnespor.

De hasonl6 a helyzet a hangsza-
lagokkal is. A régi emlékeket
6rz6 diaképek megfakulnak.
Nagy gonddal, figyelemmel
foglalkozunk a hozzank elho-
zott, addig féltve Orzott emlé-
kekkel — megragasztgatjuk a
sériilt szalagot, digitalisan le-
csokkentjiik a felvételek zajat,
helyreéllitjuk a szineket, s ké-
résre akar elegans boritot is ké-
szitiink a kész digitalis anyag-
hoz.

Ha ugy gondolja, hogy segitsé-
gére lehetiink, hivjon telefonon:
(06-1) 405-5919, mobil: 06-20-
9392-658, Ferenci Video (x)

A holisztikus masszazs fe-
ladata, hogy megsziintesse a
»Szétesettséget”,  visszaallitsa
az emberben az egységet, a
harmonikus allapotot. A 1a-
gy, pulzalé mozgas feloldja a
blokkokat, amely kovetkezmé-
nyeképp a test, 1élek, szellem
Ujra teljes egységben miikddhet.

A masfél o6ras masszazs a
teljes testre kiterjed a labujjtol
a fejbubig. Természetesen a
problémas teriiletek sziikség
esetén kiilon hangsulyt kaphat-

nak. A holisztikus szemléletl
masszazs képes helyreallitani a
test harmoniajat, , oldani a fel-
halmozodott fesziiltségeket. A
test megtjul, felfrissiil, a lélek
megnyugszik.

Andras gyakorlott a fiatal és
id6s korosztaly problémainak
kezelésében egyarant, a helytel-
en ¢életmod, iiléfoglalkozas, a
mindennapi élet stresszhatasai
vagy akar a sport kovetkezmé-
nyeként kialakult problémak
kezelésében is.

De a szerzett tudasa, gya-
korlata mit sem érne Isten-adta
képessége nélkiill. A szakmat
meg lehet tanulni, de a hivatasra
sziiletni kell! Egy probat megér,
hogy On is megtapasztalja e
kiilonbséget... Ont is varja sze-
retettel Rikosszentmihalyon, vagy
kérésre hazhoz megy (a keriiletben
ingyenes kiszallassal)!

Andras kiprobalasi lehetdséget is
ajanl Onnek: egy teljes holisztikus
testmasszazs elsé alkalommal 4000
forintért! Bejelentkezés és tovabbi
informacio: 06-20-472-1223

M ARTON-NAPI
TOLLFOSZTO

2015. november14. szombat 18 6ra

Csomor Sportcsarnok

A Dolina Pestvidéki Szlovikok Regionilis Egyesiilete és
a Csdmoéri Szlovik Nemzetiségi Onkormanyzat tisztelettel
meghivja Ont Mirton-napi tollfoszté rendezvényére.

PROGRAM
18.00 Vendégviris
1830 Megnyité

1830 A Vo vire tanca—Tincforgatag mingsitSjén
bemutatkozo csoportok fellépése

A bili zenét az Ujhartyini Fivésok szolgiltatjik

Jegyek még korlitozott szimban kaphat6ak.
Jegyrendelés: Biré Andreao6-30/397- 7743

A rendezvény helyszine: Csomori Sportcsarnok Csomor, Palotai at3.

December 5-én a CsOmori
Szlovak Nemzetiségi Onkor-
manyzat a Csémori Tot Hagyo-
manyink Haza udvaran eleve-
niti fel a korabeli diszndvagas
hagyomanyat. Az eseményen
a Csomori Tot Hagyomanyink
Hazaban mikodé hagyomany-
0rz6 csoportok az alkalomhoz
ill6 korabeli viseletben mutatjak
be a hagyomanyos diszndvagas
eszkozeit és a feldolgozas régi
modszereit.

A program reggel hét érakor
a disznovagassal és porzsolés-
sel kezdddik, majd a tisztitas
¢és a bontas, illetve feldolgozas
munkaiba az asszonyok és a
nagyobb gyerekek is bekapcso-
lédnak, s szorgos munkaval
késziil el a husleves, a toltott ka-
poszta és a hurka-kolbasz.

A rendezvény alatt idén is
egész nap mitkodik a tot kony-
ha, ahol diszndsagokat, vagyis
tojasos velot, hurkat és kolbaszt,
toroskéaposztat valamint a jel-
legzetes csomori ételeket, pl.
gorhonyt kostolhatnak a vendé-
gek, akik a hideg ellen forr6 tea
és fiiszeres forralt bor kortyol-
gatasaval védekezhetnek.

RESZLETES PROGRAM

07:00-to1
07:30-tol
08:00-t61
09.00-t61

10:00-t61
11:00-tol

11:30-tol
12:00-t6l

15:00

Helyszin:

Disznévaras fogopalinkaval

Diszn6 perzselése, tisztitasa, mosasa

Rendfa felallitasa, disznd felbontasa, hisok szortiroza-
sa abalében f6zése

Folyamatosan kaphat6 hurka és kolbasz. Siilt vér és ve-
16kostold

Nota sator

A kolbasz készitéséhez sziikséges hus dsszeallitasa, da-
rabolasa, daralésa, fliszerezése, kolbasztoltés

Kolbasz siitésének megkezdése

Az abalében megf6tt husok kivétele, darabolasa, dara-
lasa, fiszerezése, hurkatdltés. Toroskaposzta kostolo.
A rendezvény zarasa

Tot Hagyomanyaink Haza, Csomér, Gorkij fasor 11.

Mikulas es adventi programok Csomoron

December 4-én, pénteken Mikulas-
vonat fuvarozza szorgalmasan a kis
utasokat a falu Mikulés-napi program-
jainak helyszinei ko6zott. Ilyenkor sok
gyerek és felndtt latogatja meg a Cso-
mori Tot Hagyomanyink Héaza betlehe-
mi falujat, mert kivancsiak az élet-nagy-
sagu babokkal életre keltett betlehemre
¢és allatsimogatora. A hideg, szeles id6-
jarasban jolesik a tot konyhaban készi-
tett forralt bor és forrd tea. Aki meg-
¢hezik, megkostolhatja a tot konyhaban
frissen késziilt csomori ételeket. A pajta
tanchazban a néptanc alaplépéseit gya-

korolhatjak az érdeklédok.

A betlehemi falut, Betlehemmel, al-
latsimogatoval, Miklos piispok legenda-
janak bemutatasaval, karacsonyi paraszt
szoba kialakitasaval az egész adventi
id6szakban latogathatjak az érdekl6dok
Csomoron a Gorkij fasor 11. szam alatt.

Eletnagysagu Betlehem és allatsimogaté varja a
gyerekeket az adventi id6szakban



