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raktár, mûhely, iroda
céljára bérbeadók.

XVI. kerület, Cziráki utcai

ipari parkban

Érdeklõdni: Noga Kft.
Tel: 06-30-931-9219

4,20 m belmagassággal, fûthetõ,
különbözõ méretû helyiségek
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Oktatás
gitároktatás. tel: 06-20-922-0086

Doboktatást vállal dobtanár a XVI. ke-
rületben, házhoz is megyek. Tel: 06-20-544-
2507

Húszéves szakmai gyakorlattal rendelkező 
tanárnő MATEMATIKA oktatást, TANULÁS 
módszertant, KÉSZSÉGFEJLESZTŐ foglal-
kozást, korrepetálást vállal általános iskolások 
részére. Tel: 06-30-329-6316

matematika és magyar korrepetálás álta-
lános iskolásoknak az Örs vezér teréhez 
közel. Egyéni bánásmód, szemléletes mód-
szer. Tel: 06-70-550-0090

matematika, fizika tanítás, oktatás 
középiskolá soknak, közép- és emelt szinten, 
érettségire felkészítés gyakorlott szaktanár-
nál. Telefon: 223-1370, 06-20-462-8398

matematika, fizikatanítás általános és 
középiskolások részére, nagy hatékonyság-
gal, szaktanártól. Házhoz megyek! Tel: 06-
20-959-0134

matematika, fizika és természetismeret 
korrepetálást vállal általános iskolásoknak 
frissnyugdíjas pedagógus Rákosszentmihá-
lyon. Tel: 06-20-204-9213

okleveles nyelvtanárnő vállal 
angol nyelv oktatást Sashalmon. Társalgási 
gyakorlat, nyelvtani rendszerezés, érettségi 
és nyelvvizsga-felkészítés. Tel: 06-20-320-
3001

angol nyelv oktatása kedves, gyakorlott 
nyelvtanárnőtől. Korrepetálás, nyelvtani rend-

szerezés, beszédközpontú órák. Tel: 06-30-
951-1615

angol OKTATÁS bármilyen szinten. Kor-
repetálás, KÖZÉPFOKÚ nyelvvizsgára, 
ÉRETTSÉGIRE, FELVÉTELIRE gyors, ha-
tékony felkészítés dinamikus nyelvtanártól, 
délelőtt is. Tel: 403-7949, 06-20-432-4728

német nyelvtanítást, korrepetálást, érettsé-
gire, felvételire és nyelvvizsgára (Külkerre is) 
felkészítést minden szinten vállalok (18 évből 
2 év anyanyelvi gyakorlattal) egész nap és 
hétvégén is. Tel: 409-0046, 06-20-438-7638

német nyelv tanítása, korrepetálás, érett-
ségire, nyelvvizsgára felkészítés, minden 
szinten, hétvégén is, szaktanárnőnél. Tel: 
407-2047, 06-20-368-7284

német nyelv oktatása diplomás, anyanyel-
vi tapasztalattal is rendelkező, fiatal nyelvta-
nárnőtől. Vizsgafelkészítés, korrepetálás 
minden szinten. Tel: 06-30-951-1615

kottaÍrást, HangsZerelÉst, szol-
fézs, zeneelmélet oktatást, zeneművészeti 
szakközépiskolai illetve főiskolai előkészítést 
vállalok. Ferenci Zoltán László, tel: 06-70-
612-9476 (este, illetve hétvégén)

Ingatlan, lakás
centenáriumi lakótelepen 52 nm-es, 
2 szobás, földszinti, erkélyes, gázkonvek-
toros lakás eladó. A fürdőszoba felújításra 
szorul. Irányár: 10,5 millió Ft. Tel: 06-30-
423-4393

sasHalmon, csendes környéken 3 
szobás családi ház SÜRGŐSEN eladó 
(90-es években épült). Telek 100 n-öl, ren-
geteg fával, garázs, kút is van. Jöjjön, néz-
ze meg! Ha megfogja a hangulat, meg-
egyezünk! Irányár: 22,1 millió Ft. Tel: 
06-20-338-1082

tulajdonostól eladó kétgenerációs 
családi ház, vállalkozásra is kiváló, köz-
ponti helyen, 2x70 nm összkomfort, 
különbejáratú, 50 nm terasz, 130 nm mű-
hely, 380V, dupla fűtési rendszer, 740 nm 
telek. Sashalmon, Mátyásföldön 2 szobás 
házat beszámítok. Tel: 403-1246

kalocsán városszéli, igényes, tetőte-
res, duplakomfortos, alápincézett, gará-
zsos, szép családi ház parkosított nagy 
saroktelken áron alul eladó. Irányár: 14 
millió Ft. Tel: 06-20-801-4223

eladó 3 szobás, 100 nm-es családi ház 
170 n-öles telken az Imre utcai HÉV meg-
állónál, 37 millió Ft irányáron. Tel: 06-30-
412-0751

szilasligeten családi ház eladó: 3 szobás, 
2 konyhás, 2 fürdőszobás, 270 n-öl telekkel, 
lakható melléképülettel; pesti 1,5 szobás lakást 
beszámítok. Tel: 06-30-9927-214

keresek kis házat vagy házrészt a XVI. vagy 
a XVII. kerületben 15 millió Ft-ig. Tel: 06-30-
301-0410

eladó a XVII. ker. Kispajtás utcában 585 
nm-es telken lévő 52 nm-es, felújítandó, 
összközműves kis családi ház 13,7 millió 
Ft-ért. Tel: 06-20-562-6963

csendes, békés környezetben, Mező-
kövesden összkomfortos, kertes, 3 szobás 
családi ház eladó. Gyógyfürdő 3 km-re. 
Irányár: 150 ezer Ft/nm. Tel: 06-20-281-
7285

Telek
cinkotán, csendes helyen, szép kilá-
tással hétvégi telek gyümölcsössel, 
bungallóval eladó (983 nm). Irányár: 5 mil-
lió Ft. Tel: 06-30-470-5530

göDöllő külterületén (Ökörtelek) kárpótlási 
földek első tulajdonostól sürgősen eladók. Tel: 
06-30-9426-428

Fóton sürgősen elaDó 1 ha kárpótlási 
szántóföld, betonúton megközelíthető. Villany 
bekötés előtt. Tel: 06-30-316-7089

Kiadó
kiadó különálló, hőszigetelt, 50 nm-es 
kertes ház kocsi-beállóval, bútorozva, táv-
irányítós nagykapuval, külön mérőórákkal. 
Gyönyörű udvarban (az udvarban 2 ház 
van), kábeltévével, Internettel, április 15-től, 
65 ezer Ft + rezsi. Kutya nélkül. Tel: 405-
1811, 06-30-387-4150

irodarÉsZ kiadó egy személy ré-
szére Rákosszentmihály és Mátyásföld 
határán (a Centi közelében) lévő mindennel 
korszerűen felszerelt irodában, jó közleke-
dési és parkolási lehetőséggel, kedvező 
áron. Tel: 06-20-9392-658

gyömrőn eladó-kiadó családi ház. Tel: 06-
70-567-6076

Ingatlanközvetítők:
ProFi ingatlaniroda kínálatából:  
• XVI. kerület nívós részén, természetközeli 
helyen minden igényt kielégítő családi ház 
eladó. 280 nm lakóterület, 30 nm garázs, 30 
nm fedett terasz. Rendezett, parkosított kert 
kerti sütögetővel, 11x4x1,5 m medencével. 
Földszint: amerikai konyhás nappali beépített 
bútorral és gépekkel, étkezővel, fürdőszoba, 
mosókonyha, gardrób, kamra. Emelet: 4 há-
lószoba, fürdő, mellékhelyiség. Igényes, jól 
karbantartott ház. Irányár: 79,9 millió Ft;  
• XVI. ker. Csömöri úton családi ház eladó: 2 
szoba, nappali, fürdő, konyha, közlekedő ta-
lálható 1 szinten (100 nm). A tetőtér beépít-
hető, a gáz fenn van. Kívülről felújítást igényel 
(ablakok, villanyvezetékek kicserélve, fűtés-
rendszer felújítva). Vállalkozásra alkalmas, 
telek: 685 nm. Irányár: 19,9 millió Ft;  
• CSÖMÖRÖN, csendes utcában, 2 lakásos 
társasházban emeleti lakás eladó a hozzá-

tartozó 250 nm-es kerttel. Amerikai konyhás 
nappali, 1+2 félszoba, fürdő, mellékhelyiség, 
6 nm-es erkély, a lakóterület 102 nm. Irányár: 
12,5 millió Ft;  
• CSÖMÖRÖN, csendes zsákutcában 2006-
ban épült, kifogástalan állapotú, 136 nm-es 
ikerház eladó. Földszint: nappali, konyha 
(beépített, gépesített), fürdő, közlekedő, lép-
cső alatti tároló, garázs. Emelet: 3 szoba, 
gardrób, fürdő. Saját 100 nm-es lekerített 
füves terület tartozik az ingatlanhoz. Irányár: 
26,2 millió Ft;  
• CSÖMÖRÖN, üdülőövezetben 12 m széles, 
panorámás telken beton alapon, beton és 
tégla szuterénnel könnyűszerkezetes ház 
eladó. Villany a házban, gáz a telken belül, 
víz az utcán (de a hozzájárulás be van fizet-
ve). 30 nm alapterület, 7 nm terasz, 12 nm 
szuterén, 824 nm telek, 15% beépíthető. 
Irányár: 8,5 millió Ft.  
ProFi ingatlaniroDa • NOVOFÉM Kft.  
2141 Csömör, Major u. 3. • Tel: 06-28-551-501, 
06-30-397-3369, 06-30-251-0242  
www.profiingatlan.com

Állás, munka
kistarcsa városi óvoda óvónőt 
keres. Érdeklődni: Ratimovszky Tiborné, 
tel: 06-20-568-7548

uniqa biZtosÍtó XVI. kerületi irodá-
ja egy fő biztosítás-értékesítésben jártas 
kollégát keres. Tel: 06-20-423-4740

xvi. kerületi kerámiaműhelybe női 
munkaerőt keresek 55 éves kortól, kéz-
ügyességet igénylő munkakörbe. Érdek-
lődni: 06-30-554-8477

üZleti veZetőket csoporttal, illetve 
üzletkötőket felvesz, pályakezdőket betanít 
az Euro-Quattro Biztosítást Közvetítő 
Brókerház-Alkusz Kft. Tel: 06-20-366-3183

áruFuvaroZó, busZos vállalkozói 
tanfolyamok – Belföldi és nemzetközi GKI 
v i z s g á k  –  Ta r g o n c ave ze t ő , 
emelőgépkezelő OKJ képzések – Rész-
letfizetés! • Fuvinfo Iroda Kft. Tel: 06-1-261-
0078, 06-20-424-4843, 06-20-248-4700

xvi. kerületi irodába új üzleti mun-
katársakat keresünk. Végzettség mini-
mum érettségi. Jelentkezés önéletrajz-
zal: zsuzsanna.szentmiklosine@
groupamagarancia.hu

takarÍtás! Fiatal, megbízható hölgy 
kisebb-nagyobb takarítást, ablaktisztítást, 

NOVO FÉM Kft.

mobil: 30/397-3369
e-mail: profiingatlaniroda@gmail.com

Keresünk és kínálunk
ingatlanokat:

Csömör, Kistarcsa,
Nagytarcsa, Kerepes,
Szilasliget környékén,

X., XIV., XV. és XVI.
kerületekben.

újúj

Profi Ingatlaniroda

2141 Csömör, Major út 25.
Fax: 28/551-500

www.profiingatlan.com

Eladná Ingatlanát? Így csinálja!
Ha Ön már árulja ingatlanát, és úgy érzi va-
lami miatt nem jön a vágyott vevő, vagy még 
csak most érlelődik a gondolat Önben, hogy 
eladja ingatlanát, és ehhez sikeres stratégiát 
keres – látogasson el honlapunkra, ahol továb-
bi információkat talál a kerületi ingatlanpiac-
ról, és megismerheti a mások számára már 
bizonyított módszert, mellyel Ön is sikeresen 
értékesítheti ingatlanát a mostani piacon is. 

web: www.ingatlan16.hu • info: +36702704045

  Mosolyra
            váltottuk:)

Erzsébet-utalványával Ön több mint negyedmillió ember,

köztük több mint százezer gyermek üdüléséhez járult hozzá!*

A Kormány által támogatott

* 2012-ben és 2013-banGrnák család
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Az Erzsébet-program az egész magyar társadalmat át-
fogó és segítő üdültetési rendszer, amely kitűnően pá-
rosítja az ésszerűség, a hasznosság és a társadalmi 
igazságosság elveit – mondta Navracsics Tibor minisz-
terelnök-helyettes, közigazgatási és igazságügyi minisz-
ter azon a sajtótájékoztatón, amelyen Nagy Anna szóvi-
vő ismertette a Program eredményeit.

Erzsébet-program: ésszerűség, hasznosság 
és társadalmi igazságosság

Navracsics Tibor ismertet-
te, a Magyar Nemzeti Üdülési 
Alapítvány által működtetett 
Erzsébet-program immár har-
madik éve teszi lehetővé, hogy 
az Erzsébet-utalvány forgal-
mazásából származó pénzügyi 
eredmény révén olyan családok 
juthassanak el nyaralni, akik ezt 
anyagi helyzetük miatt valószí-
nűleg nem tudnák megtenni.

– Ha nem is párját ritkító, de 
egyértelmű az Erzsébet-prog-
ram, az állam társadalmi fele-
lősségvállalásának sikere: idén, 
a beérkezett pályázatok alapján 
eddig mintegy 125 ezer ember, 
köztük több mint 65 ezer gyer-
mek számára biztosít kedvez-

ményes üdülési lehetőséget. A 
szociális üdülési pályázatok 
nyertesei közül 6 ezer fogyaté-
kossággal élő, 34 ezer nyugdí-
jas és mintegy 43 ezer nagycsa-
ládos – sorolta a közigazgatási 
és igazságügyi miniszter, hoz-
zátéve: a résztvevők szociális, 
területi, valamint nem és kor 
szerinti megoszlása alapján azt 
lehet mondani, hogy az egész 
magyar társadalmat átfogó és 
segítő programról van szó.

Nagy Anna, az Erzsébet-
program szóvivője a nemrég 
lezárult pályázati időszak-
ról szólva elmondta, a Prog-
ram első évéhez képest idén 
megduplázódott a pályázatok 

száma: több mint hatvanra je-
lentkezhettek a gyermekek, 
nagycsaládosok, nyugdíjasok 
és fogyatékossággal élők. - 
Népszerű újdonság volt a „Für-
dőbelépő nyugdíjasok részére 
Erzsébet Kártyán” kiírás, a 
szociális üdülési pályázatokra 
naponta átlagosan 1-2 ezer pá-
lyázatot nyújtottak be. A leg-
forgalmasabb napon átlagosan 
percenként 3 pályázat érkezett 
az Alapítványhoz. A kedvező 
elbírálásban részesített pályá-
zatok aránya a beadott pályá-
zatokhoz képest 98% körüli, a 
tavalyi 90%-hoz képest.

Az Erzsébet-tábor pedig ed-
dig közel 45 ezer gyermeknek 
biztosít táborozási, kirándulási 
lehetőséget – fogalmazott a szó-
vivő. Az idén először meghir-
detett Napközi Erzsébet-tábor 
pályázat segítségével 3 ezer, a 
leghátrányosabb helyzetű kis-
térségben élő gyermek juthat el 
egyhetes napközi táborba, ahol 

négyszeri étkezés, valamint fej-
lesztő és kulturális programok 
biztosítottak számukra.

Még az idén megkezdi mű-
ködését Erdélyben, a Madarasi-
Hargitán épülő Erzsébet Tábor. 

A kísérőkkel együtt a turnuson-
ként 150 fő befogadására alkal-
mas létesítményt elsősorban a 
határon túli gyermekek vehe-
tik majd igénybe. Így a Prog-
ram idén az említett 125 ezren 

felül várhatóan még több ezer 
embernek nyújt üdülési lehető-
séget. – Velük együtt az Erzsé-
bet-programban idén várhatóan 
a 400 ezredik pályázati nyertest 
köszönthetjük majd.

NYELVISKOLA
ÁLTALÁNOS ÉS ÜZLETI

NYELVISKOLA
Á LT A L Á N O S  É S  Ü Z L E T I

NYELVISKOLA
á l t a l á n o s  é s  ü z l e t i  n y e l v o k t a t á s

PAUSE

Várunk kicsiket, nagyokat, érettségizőket, álláskeresőket, 
diplomázókat és aktív dolgozókat is.

Nézzétek meg honlapunkon kedvezményeinket és használjátok ki!

Bp. 1165 Hunyadvár u. 56. – Mátyásföld
www.pausenyelviskola.hu, info@pause.hu
Petor Judit: (70) 549-66-31, (1) 632-08-79

Szeretnél végre megtanulniegy nyelvet?

A PAUSE Nyelviskolában a legjobb 
helyen vagy a kerületben! Tapasztalt 
tanárokkal tanítunk, egyéni és kis

csoportos rendszerben a siker érdekében!

GUMISZERVIZ Bp., XVI.

Templom u. 36.

Tel: 405-1461, 06-70-241-9493
www.gumiszerviz16.hu

Személy, robogók, motorszerelés, centrírozás
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vasalást vállal. Irodák, társasházak részé-
re is. Gyors és precíz munkavégzés. Tel: 
06-30-294-2227

idősgondoZást, gyermekfelügyele-
tet, takarítást vállal frissnyugdíjas, megbíz-
ható nő EU-oklevesles szakirányú végzett-
séggel, referenciákkal. Tel: 06-20-621-0248

Adásvétel
kossutH galÉria – antikvitás 
magas áron vásárol antik bútorokat, festmé-
nyeket, álló-, asztali-, fali- és karórákat. Zsol-
nay, Hummel, Meisseni, Herendi, Gorka, 
Kovács Margit kerámiákat, ezüsttárgyakat, 
levelező- és képeslapokat, régi pénzeket és 
kitüntetéseket, hagyatékot. Tel: 708-2878, 
06-20-358-8217 • XV. Páskomliget u. 8. (a 
Vásárcsarnokkal szemben) • H-P 10-17-igs

Jármű
autósZerviZ És karosszériajavítás, 
fényezés, biztosítási ügyintézés, vizsgáztatás, 
teljes körű alkatrész-ellátás! 1162 Bp. Csö-
möri út 201. Tel: 415-0844, 06-20-251-1513

elaDó Fiat Tempra 1,9 TD, jó műszaki állapot,1 
év vizsga, 6l-es fogyasztás, nagy csomagtér, 
füstfólia, jó gumik, központi zár, elektromos ab-
lak elöl, olcsó ár: 199 eFt Tel.: 06/20-9246-199

kia Pride kombi alkatrészek (összes ajtó, ülések, 
hátsó lökhárító), Skoda Felícia két hátsó ajtó, fűt-
hető hátsó ablaküveg eladó. Tel: 06-20-412-6353

Társkereső
182/84/28 éves budapesti középiskolai 
tanár ismerkedne hozzáillő, családszerető, 
polgári értékrendű, kedves hölggyel. Hob-
bijaim az utazás és nyelvtanulás, szeretem 
a vidámságot. Fényképes leveleket a szer-
kesztőségbe várom: HH, Társkereső, 1162 
Bp. Hermina út 16.

70 éves férfi egyszerű hölgyet társának 
szeretne, aki családi házába költözne. Tel: 
06-30-9036-679

Vegyes
angol korrepetáláshoz kér segítséget 
siketnéma apuka halló kisfia mellé. Tel: 06-
20-9353-021

garáZsvásár április 6-án 9-13 óráig 
a Baross Gábor u. 22. szám alatt. Háztar-

tási eszközök, lámpák, csapok, edények, 
játékok, könyvek, íróasztalok. Tel: 06-30-
582-0700

kerti Partyn, esküvőn, házassági 
évfordulón felépést vállal XVI. kerületi nó-
ta- és dalénekes zenei alappal, zongoris-
tával, cigányzenekarral vagy tánczenekar-
ral. Tel: 403-0720, 06-20-317-5237

Friss TERMELŐI HÁZI tehéntej minden nap 
kapható a Sashalmi Piacon 220 Ft/liter áron. 
Tel: 06-30-2053-606

zakoPane központban luxus apartman kiadó 
egész évben. Étkezés megoldható, fizetés a hely-
színen. Tel: 06-30-2053-606, www.jawor.zol.pl

megbÍZHató jósnő segÍt megolda-
ni élete problémáit. Tel: 06-30-9842-906

sZÉPirodalmi, ifjúsági és meseköny-
veket kérek a csángó gyerekeknek. Kérem, 
segítsenek! Köszönöm! Tel: 384-4073

Közlemény
moZgás- És hallássérült gyermekek 
és felnőttek jelentkezését várjuk, akik sze-
retnének megtanulni pingpongozni. Érdek-
lődni: 407-3731

nincs Hol? Nincs kivel? Nincs mivel? 
Mi megtanítjuk pingpongozni a Táncsics 
Gimnáziumban esténként! Érdeklődni: 
407-3731

Szépség 
és egészség

FogsorkÉsZÍtÉs, javÍtás. 
Kunze, XVI. Mátyásföld, Ólom u. 8. Tel: 
403-7385, 06-20-4827-872

koZmetikánkban bio ilcsi és 
más profi anyagokkal dolgozunk szolid 
áron. Kezelések (tini is), 3D műszempilla, 
frissítő masszázs, mikrodermabrázió. 
Flabelos, Jade-köves masszázságy, fod-
rászat. Tel: 403-6600, 06-30-391-9639, 
XVI. Veres Péter út 112. (Gerő Optika mel-
lett)

tavasZi akció 20%! Gél-lakk 2000 
Ft, műköröm 3600 Ft-tól. A legújabb tava-
szi színekkel várom kedves vendégeimet 
kéz- és lábápolásra a Sashalmi fodrászat-
ba (Veres Péter út 32-34.). Tel: 06-30-711-
7684

csontkovácsolás, gerincte-
ráPia, gyógymasszázs, nyirokmasz-
százs, talpreflexológia, jádeköves masszí-
rozó géppark az Életfa Egészség Házban. 
Rugalmas időpont-kezelés! Tel: 06-70-
347-5077

Vállalkozók 
ajánlatai

miHály És TÁRSAI KÁRPITOS, Bútor-
készítő és Lakberendező Bt. Stíl- és mo-
dern bútorok egyedi tervezése, felújítása, 
antik és bőrbútorok restaurálása asztalos-
munkával, bútorszövettel, ajtó- és falikárpit, 
ill. díszítő függönyök és védőhuzatok ké-
szítése. 1165 Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax: 
321-0383, 06-30-954-1727

cÉgünk vállalja kárpitos bútorok 
felújítását, áthúzását. Szállítás, szövetmin-
ták, ingyenes helyszíni felmérés T: 70/243-
5277

antik csillárok, falikarok javítása, 
felújítása, árusítása. Gervai Csilláros, VII. 
ker. Hevesi S. tér 3. Tel: 3212-972, 06-30-
395-0567

rÉgi, koPott, törött képek felújítása, 
negatívok digitalizálása. Gyermek és 
családi fotók, esküvői fotózás. Az iga-
zolványképek megvárhatók, archiváltak. 
TARJÁN FOTÓ, 1145 Bp. Thököly út 150. 
Tel: 363-1170 • Nyitva hétköznap: 10-18 
óráig • www.tarjanfoto.hu

sZalagos videók, Hangleme-
Zek, hangkazetták és -szalagok, cellu-
loid filmek digitalizálása, átírása CD-re, 
DVD-re, régi képek, diaképek, színes 
negatívok digitalizálása, javítása, átírás 
CD-re vagy papírkép készítése. Ferenci 
Videó, XVI. Hermina út 16. (H-P: 10-14-
ig), tel: 405-5919, mobil: 06-20- 9392-
658

kÖnyvelÉs: magánszemélyek szemé-
lyi jövedelemadó-bevallását teljes körű 
ügyintézéssel vállalom. Tel: 06-30-859-
7341

l l l
családi HáZak TERVEZÉSÉT, teljes 
körű hatósági ügyintézést, költségvetés-
készítést, felelős műszaki vezetést reális 
áron, határidőre vállalok. Tel: 06-30-210-
6477

asZtalosmunkát vállalunk: lépcsők, 
teraszok, galériák, tetőtér-beépítések, 
gipszkartonozás, konyhák, bútorok, egye-
di beépítések. Korrekt, megbízható kivite-
lezés! Török és fia, tel: 06-20-988-7546

ajtó-ablakjavÍtást vállal 
ASZTALOS. Műanyag és fa nyílászárók 
szerelése, szigetelése, zárcseréje GA-
RANCIÁVAL! Díjtalan felmérés! Kiss Ernő, 
tel: 06-30-447-4853

Ha tud olyan kis munkát, amit 
más nem vállal, mi elvégezzük. Kőműves, 
burkoló, festő, víz-gáz-villanyszerelő, asz-
talos  szakemberek állnak rendelkezésre. 
Konyhák, fürdőszobák felújítását vállaljuk. 
Kéményépítés. Tel: 06-30-457-2666, 06-
20-514-7876

teHerFuvaroZást, ÉPÍtőanya-
gok beszerzését, kőművesmunkát, 
gipszkartonozást, festést, hideg-meleg 
burkolást és mindennemű gépi földmunkát, 
épületbontást vállaloks a hétvégén is. 
Gyors, pontos, megbízható. Ugyanitt TV, 
hűtő, mosógép javítás Tel: 06-20-503-
4300

FuvaroZás, kÖltÖZtetÉs 2-4 t-ig, 
ponyvás teherautókkal, rakodással, vidék-
re is. Munkáinkra garanciát vállalunk. Ke-
rületieknek kedvezmény! Olcsó ár, korrekt 
lebonyolítás! Tel: 405-5889, 06-30-996-
4538

megbÍZHató szakember vállal teher-
fuvarozást 1,8 t-ig, bútorszállítást nagy 
gyakorlattal, költöztetést is. Ár megegyezés 
szerint. Tel: 06-20-996-5540

kÖltÖZtetÉs, lomtalanÍtás, 
fuvarozás vidékre is, 1-8 t-ig, csomagolás, 
bútorszerelés, zongora és páncélszekrény-
mozgatás, belső irodai átrendezés. Ingye-
nes felmérés! „Mindent és mindenkor!” 
Molnár József, tel: 06-30-95-93-804

gyümÖlcsFák áPolását, perme-
tezést, metszést, fakivágást, kertépítést, 
tereprendezést, parkosítást, füvesítést, 
gyomírtást, rotakapálást, gépi kaszálást, 
fűlevegőztetést, fű- és sövénynyírást vál-
lalok: 06-20-347-4078

vállalok fakivágást (alpintechnikával 
is), kert- és tereprendezést is. Tel: 258-
7266, 06-20-981-6225

kertÉPÍtÉs garanciával! Kert-
tervezés, parkfenntartás, füvesítés, térbur-
kolás, automata öntözés, támfalak, terep-
rendezés, ker í tésépítés, ker t i 
faépítmények, sziklakertek, kerti tavak, 
szőlő és gyümölcsfák telepítése, metszé-

se. www.greczi-kert.eu Tel: 06-20-942-
4269

villanysZerelÉs, hálózat-kiépítés, 
felújítás, bővítés, hibaelhárítás, régi bizto-
sítéktáblák cseréje. Tel: 400-2193, 06-20-
958-6184

villanysZerelÉst, ÉPületvil-
lamossági munkákat, gyenge- és 
erősáramú szereléseket vállalunk, ELMŰ 
ügyintézéssel is. Új és karbantartási mun-
kák referenciával. Megbízható vállalkozó. 
Jola-Vill Kft. Tel: 06-30-9440-722

cÉgünk vállalja: családi és társasházak 
építését, lakások felújítását, csarnokok és 
mindennemű építmények kivitelezését ga-
ranciával, kulcsrakészen is. Tel: +36-30-
950-9562 • www.ujszibau.hu

lakásFelújÍtás, festés, mázolás, 
kőművesmunkák, burkolás, nyílászárók 
cseréje és szerelése. Vízszerelés vállalunk, 
takarítással, nyugdíjasoknak kedvezmény. 
Tel: 06-30-422-1739

lakásFelújÍtás, ÉPÍtkeZÉs, min-
den munka egy kézben! Ács, kőműves, 
burkoló, festő, víz-, gáz-, villanyszerelés, 
továbbá kerítésépítés, térkövezés, valamint 
faipari munkák. Tel: 06-30-479-2776

taPÉtáZás, FESTÉS, MÁZOLÁS – 
minőségi munka két év garanciával. Tel: 
403-6962, 06-30-214-5079

sZobaFestÉs, máZolás, tapétá-
zás garanciával! Lépcsőház-festés, taka-
rítás is! Tavaszi árengedmény 10%! Meg-
bízható szakembertől. Tel: 256-6322, 
06-30-417-2435

csemPÉZÉst, lakásFelújÍtást, 
fürdők, konyhák, nappalik, külső teraszok 
hidegburkolását, kőművesmunkákat, 
gipszkartonszerelést kedvező áron válla-
lunk (családi vállalkozás). Hívjon bizalom-
mal! Tel: 409-5185, 06-30-233-2259

burkolás, kőművesmunkák, festés, 
kisebb-nagyobb munkálatok! Teljes lakás-
felújítást vállalok! 10% kedvezmény! Tel: 
405-5769, 06-20-955-4079

HomlokZati HősZigetelÉs, kő-
művesmunkák, kerítés készítés, hideg-
meleg burkolás. Határidőre, garanciával! 
Tel: 06-70-6203-607, 06-30-572-3783

kőműves külső-belső átalakításokat, 
kerítésépítést, betonjárda készítést, kisebb 
javításokat, kéményépítést, meglévő tető-
szerkezet felújítását és javítását vállalja. 
Tel: 258-7266, 06-20-981-6225

kőművesmester vállal építést, fel-
újítást, burkolást, egyéb építési munkákat. 
Gyors, igényes munkavégzés referenciák-
kal, ingyenes árajánlat-készítés. Felelős 
műszaki vezetést is vállalok. Tel: 06-30-
203-4643 ignacz.erno@freemail.hu

korrekt áron dolgozó, megbízható  
szakember vállal kőműves, burkolómunkát, 
szigetelést, térburkolást, külső hőszigete-
lést, festőmunkákat, hagyományos ké-
ményépítést, kéménytisztítást, kúpcserép-
átrakást, kisebb háztartási szereléseket. 
Gyors, pontos és tiszta munka! Hívjon: 
06-70-266-3622

mindennemű kőművesmunka! 
Kerítés, járda és viacolor készítést, kül-
ső dryvitolást, színezést, gépi vakolást, 
teljes lakásfelújítást, villanyszerelést, 
csempézést, tetőfelújítást kedvező áron 
vállalok magánszemélyeknek. Tel: 06-
70-413-1206

HomlokZat, dryvit szigetelést vállalunk 
1800 Ft/nm áron, illetve viacolor fektetést 
referenciával. Tel: 06-70-338-4104

ács, bádogos, tetőfedő, tetőtér-be-
építési munkát vállalok 30 éves vállalkozói 
gyakorlattal, garanciával, referenciamun-
kákkal, stabil, megbízható emberekkel, új 
és felújítási munkákat határidőre. Tel: 405-
5184, 06-30-931-3927

bádogos, tetőfedő mester új és felújí-
tási munkákat vállal. Tel: 405-5249, 06-30-
992-0979

komPlett ácsmunkák kivitelezé-
se, régi tetők javítása, tetőszigetelés, 
bádogos munkák szakkivitelezése (lemez-
fedés), intézményeknek tetőkarbantartás, 
szakmai hozzáértéssel, garanciával. • Tel: 
405-0179, 06-30-911-8720 • www.ra-
rabadogos.megoldja.hu

ács, tetőfedő, bádogosmunkát, la-
postető-szigetelést, gipszkartonozást 
vállalunk. Kúp-cserép, pala javítása. 
Régi tetők felújítását és új készítését 
GARANCIÁVAL. Tel: 06-70-224-9326, 
257-5762

ParkettáZást, csisZolást, lak-
kozást, PVC-, szőnyegpadló ragasztást 
vállalok garanciával, közületek részére is! 
Telefon: 403-3070, 06-209-753-702

ParkettaFektetÉs, átrakás, csiszo-
lás, lakkozás, laminált parketta és szőnyeg 
lerakás. Tel: 384-2750, 06-70-312-8131

kulcsember – NON STOP ZÁR-
SZERVIZ! Zárszerelés, ajtónyitás, autónyi-
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tás, betörés utáni helyreállítás, biztonsági 
ajtók, rácsok, rácsos-ajtók szerelése. Nagy 
Richárd, tel: 06-70-253-6107

olcsó KONTÉNERES SITT, FÖLD, HO-
MOK, SÓDER szállítás rakodással is. Te-
lefon: 06-30-9493-551

olcsó KONTÉNERES SZÁLLÍTÁS, sitt, 
lom, homok, sóder. Tel: 06-30-309-3954

erdei kontÉner: 4-5-6-7-8 m3-es 
konténerek (lenyitható is). Termőföld, ho-
mok. Tel: 409-0933, 06-30-9441-106

olcsó konténeres sitt- és lomszállítás! 
Termőföld, sóder, homok és gépi földmun-
ka. Tel: 06-30-9440-308, 400-9500, 
Krekács

sóder, HOMOK, TERMŐFÖLD, törme-
lék szállítása lenyitható 5-6-7-8 köbméteres 
konténerekkel. XVI. kerületieknek 10% 
kedvezmény! Király Sándor, 1161 Milán u. 
16. Tel: 06-30-9483-754, 405-4231

redőnyÖk, reluxák, napellenzők, 
szúnyoghálók, szalagfüggönyök készíté-
se és javítása. ÁLLANDÓ AKCIÓK! Bp. 
XVI. ker. Rózsa u. 37. illetve XVI. ker. 
Csömöri út - Szlovák út sarok. • www.
hoffmannredony.hu • Tel: 409-2229, 262-
4724, 06-20-523-3801

tisZtelt hölgyem, uram! Megbízható 
szerelő vállal víz-gáz-fűtésszerelést, 
duguláselhárítást, 30% kedvezmény! Tel: 
06-20-433-1628, 402-0627

duguláselHárÍtás bontás nél-
kül, garanciával. Szennyvízcsatorna terve-
zése, kivitelezése, javítása. Tel: 06-70-267-
5015

duguláselHárÍtás! Ázások, cső-
törések megszüntetése, egyéb vízszere-
lési munkák. VÍZ-GÁZ-KÖZPONTIFŰTÉS 
SZERELÉS! WC-k, mosdók, tartályok, 
szifonok cseréje. Sürgős esetben AZON-
NAL IS! Tel/fax: 402-4330, 06-20-491-5089

gyorssZolgálat 0-24! Hétvégén 
is! Víz-, gáz-, fűtésszerelés, csőtörések, 
meghibásodások javítása. Gázkészülékek 
javítása, cseréje. MOST 27% KEDVEZ-
MÉNNYEL! • www.akcioskazan.hu • Tel: 
06-70-777-6398

vÍZsZerelÉs, KŐMŰVESMUNKÁK, 
LAKÁSFELÚJÍTÁS. Tel: 06-30-9429-509

vÍZ-gáZ-FűtÉs, lakássZerviZ, 
teljes fürdőszoba felújítás, radiátor csere, 
vazórák szerelése, gyorsszerviz hétvégén 
is ingyenes kiszállással. Tel: 06-30-9737-
991

gáZkÉsZülÉkek, vÍZmelegÍtők, 
bojlerek szakszerű szerelése, javítása, 
cseréje. Nagy Pál, tel: 06-70-263-6601

HűtőgÉP, FagyasZtó, MOSÓGÉP, 
villanyboyler javítása garanciával. Papp 
Pál, 1161 Bp. Sashalom u. 19. Telefon: 06-
20-9516-547, 404-9082

televÍZiójavÍtás GARANCIÁVAL, 
a hét minden napján, ingyenes kiszállással. 
Telefon: 405-3553, 06-20-9344-874

sZámÍtógÉP helyszíni javítása, karban-
tartása, bővítése, alkatrészek cseréje, új 
gép összerakása, operációs rendszerek, 
programok telepítése, helyreállítása, inter-
net, vírusirtás a hét minden napján. T: 06-
20-319-8554

sZámÍtógÉP javÍtás, vírusirtás, 
hardware, software tanácsadás a helyszí-
nen, hétvégén is (Internet, Word, Excell, 
Access, stb.) Demeter Attila, tel: 256-8680, 
06-30-970-4870

ciPő, bőrdÍsZmű, sátor, hálózsák, 
ISKOLATÁSKA javítás, zippzár csere. 

Bőrruházat javítás. Varga Korzó Kft. 1161 

Szent Korona u. 2-4. Tel: 405-1367, 06-

30-658-0317

vállalkoZói aPróHirdetÉ-
sek FelvÉtele: 06-20-412-6353, 

vagy 405-5919 (10-15 óráig)

Nyerjen színházjegyet

I N A

tahi-tóth esete katyival. Immár tíz esztendeje, hogy Galambos Zoltán álmodott 
egy nagyot, és azóta a Körúti Színház csapatával járja az országot. A tájelőadások-
ra olyan ismert és kedvelt művészeket nyert meg, mint Esztergályos Cecília, Koncz 
Gábor vagy Tahi-Tóth László. Utóbbit bő egy éve láthattuk az Erzsébetligeti Szín-
házban, akkor a Meseautóban brillírozott, április 25-én pedig ismét az 1920-as évek 
hangulatát idéző darabban, egy filmadaptációban lép színpadra. A Katyi című ma-
gyar film sokak kedvence, 1942-es bemutatása óta nemzedékek látták a legendás 
művészeket felvonultató vígjátékot. Játszott benne Tolnay Klári, Bilicsi Tivadar és egy 
különleges keresztnevű színésznő. ki ő? kiderül a rejtvényből! A mai kornak meg-
felelő színpadi átirat jobbnál jobb zenékkel és fergeteges humorral várja a nézőket. A 
félreértések garantáltan felborítják mindenki életét, egy gyereknek több anyja is lesz, 
és kiderül, hogy a kettős személyiség nem jelent feltétlenül dupla előnyt.

a megfejtők között 4 darab jegyet sorsolunk ki az előadásra. Helyezze el a felso-
rolt szavakat az ábrában! Segítségül egy szót előre beírtunk. Helyes kitöltés esetén a 
színnel jelölt sorban alakul ki a végső megfejtés, amit a szerkesztőség címére várunk: 
HH 1162 bp. Hermina út 16., illetve a rejtveny.hh@gmail.com e-mail címen. A 
megfejtésekhez nevet, címet és telefonszámot is kérünk a kapcsolattartás érdekében.

2 betűs szavak: ÁI, ÁM, BA, EH, ÉR, LE, KO, RÉ,
3 betűs szavak: ADY, DID, INA, MAI, MIN, OLE, RAD, ULA,
4 betűs szavak: AGYI, DÉRY, DOBI, DUNA, ELÁN, OROM, RITA, URAM,
5 betűs szavak: AMODA, BORUL, ELEMI, HOMÁR, ILONA, IRINA, KIMÉR,
7 betűs szavak: KABINET, KÁROGÁS, KOTORÉK, TERELÉS.

xvi.kerületben, Malomdomb lakó-
parkban EL-
ADÓ földszin-
tes, kert kap-
csolatos, 
be napozott 3 
szobás lakás 
– felszíni beállóval! Ár: 21.000.00.- Ft.

budaPest, XIV. kerületben (Kis-
szuglóban), kis lét-
számú társasház-
ban három egész 
szobás, amerikai 
konyhás, igényes 
építészeti elemekben bővelkedő, féleme-
leti, tégla építésű lakás ELADÓ! Irányár: 
17.600.000.- Ft.

Örs vezér tértől egy hajításra, XVI. kerü-
let, Egyenes u. 
lakótelepen, 
szépen felújított 
55 nm-s, két 
szobára alakí-
tott, napfényes 
lakás, (alacsony fenntartási költségű) EL-
ADÓ!    Irányár: 12.500.000.- Ft.

kedvelt Jókai ltp-n  ELADÓ, jó állapot-
ban lévő, 
tehermen-
tes, föld-
szinti, 64 
nm-es, 1 + 2 
félszobás 
csúsztatott zsalus technológiával épült, 
benapozott lakás. Ár: 11.400.000.- Ft

budaPest XVI. kerületében, Rákos-
szentmihály és 
Zugló határában, 
730 nm-es telken, 
1985-ben épült, 
104 nm-es, cserép-
kályhás, felújításra váró, kétgenerációs, de 
könnyen egybenyitható, családi ház EL-
ADÓ – TELEKKÉNT IS IDEÁLIS LEHET! 
Irányár: 27.000.000.- Ft.

2009-ben átadott, XIV. kerületi MAN-
DALA LAKÓ-
KERTBEN, Déli 
tájolású, 5. eme-
leti, erkélyes, 
modern (másfél 
szobás) lakás! 
Irányár: 16.300.000.- Ft.

budaPest XIV. kerületben, Nagyzugló 
és Törökőr határán, kedvelt környéken,a 
Róna utcában eladó 2. 
emeleti, 53,5 nm-es, 2 
szobás, nagy erkélyes, 
alacsony fenntartási 
költséggel kalkulálható téglalakás. Irányár: 
12.300.000.- Ft.

Zuglóban, kedvelt környéken, 
Istvánmezőn a 
Stefánia úton, 
nyugodt kör-
nyezetben el-
helyezkedő, 
földszinti, 91 
nm-es, 2 szoba + hallos, felújítandó tégla-
lakás eladó. Ár: 18.000.000.- Ft

Ingatlanközvetítői ajánlatok:

Az ingatlanok iránt érdeklődni lehet: Gacsó Ház Ingatlan, 
1163 Bp. Veres Péter út 39. Tel: 06-20-560-7575

aPróHirdetÉsek Feladása aZ internetre És a nyomta-
tott újságba. Apróhirdetési portálunk a következő címen talál-
ható meg: http://apro.helyihirek.hu. Itt az olvasók önállóan felad-
hatják apróhirdetéseiket, illetve ingyenesen feltesszük, ha a szöveget 
postai levélben vagy e-mail útján eljuttatják a szerkesztőségbe (HH, 
1162 Bp. Hermina út 16.; ferenci@tzteam.hu). 
A nyomtatott újságba egy apróhirdetés két egymás utáni lapszámba 
3.000 Ft, feladható a szerkesztőségben, és a következő helyeken:
• Aranyvár könyvesbolt, X. Fehér út 3. • H-P: 10-19, Szo: 9-13
   (Cédrus Piac az Örs vezér tere közelében, az első emeleten)
• Tom Órabolt, 1161 Rákosi út 116. (a József utcánál)
• Óra-Ajándék üzlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.
• Nyomtatvány-Ajándék üzlet, 1165 Jókai u. 1-3. (az OTP mellett)
• Fodrászat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-nál), tel: 403-2498

Feladási határidő a következő számba: 2014. április 30.

HH Aprók az interneten

Következő lapszámunk május 7-én,  
szerdán jelenik meg.

XVI. kerületi postaládás terjesztését a kiadó szervezi, terjesztési 
reklamációk leadhatók a 405-5919; 06-20-412-6353 telefonszámon. 

Ingyenes kiosztás az Örs vezér terén: május 12-én reggel 6-tól 8-ig

leszteni, finomítani szeretné már meglévő úszástechnikáját.
Ám azt nem olyan sokan tudják, hogy az uszoda mögötti épület-

ben egy két anyanyelvű – angol-magyar – óvoda is működik már 
több éve. Erről beszélgetünk Barviczné Csillával, a Delfin uszo-
da és óvoda vezetőjével és megálmodójával. A gyermekekkel két 
– csak angol nyelven beszélő – pedagógus és egy angolul is beszélő 
magyar óvónéni foglalkozik. A rendszeres óvodai foglalkozások is 
angol-magyar nyelven folynak – az iskolaelőkészítő foglalkozások 
magyar nyelven –, valamint a mindennapi tevékenységekben is fo-
lyamatosan „ragad” rájuk az angol nyelv. Természetesen nem hi-
ányozhatnak ilyen környezetben a sportfoglalkozások sem: a heti 

háromszori úszás, valamint 
lovaglás, télen a sí és a kor-
csolya. A testi edzés mellett 
az agy tornája a sakk, itt er-
re is kapnak a gyermekek 
rendszeresen lehetőséget. 
Már mini csoport is indul, 
ahova 2,5 éves kortól vár-
ják a gyermekeket. Ők egy 
nyugodtabb, külső prog-
ramok nélküli, bensőséges 
légkörben fejlődhetnek a 
kétnyelvű környezetben. 
Náluk nagy jelentősége van 

a passzív szókincsnek is, amely mélyen beépülve alapozza meg a 
nyelvi tudást a játékon és a napi tevékenységeken keresztül. Ter-
mészetesen az úszás nekik sem maradhat ki az életükből, hiszen 
az óvoda célja az idegen nyelv mellett a sport beépítése a gyermek 
mindennapjaiba, és nem utolsó sorban a rendszeres mozgás meg-
szerettetése, életminőségének javítása.

Az óvoda hangulatos udvarán hatalmas homokozóban egy bo-
nyolult fa-mászórendszer biztosítja a gyermekek mozgásfejlődését 
– többek között –, de az épületen belül is találunk egy aprócska 
csúszdát, amelyen lecsúszva műanyag golyók közé huppanva ta-
pasztalhatják meg a gravitációt… A hangulatos falfestmények pe-
dig – amelyek az épület szinte minden belső falát borítják – nem-
csak mesevilágot varázsol a gyermekek köré, hanem restaurátorok 
művészi alkotásaként nem mindennapi esztétikai élményt is nyújt.

Az Amerikából, Kanadából érkező, magyarul egyáltalán nem 
beszélő pedagógusok jelenléte pótolhatatlan az angol nyelv anya-
nyelvi szintű elsajátításában. Bizonyíték erre, hogy legutóbb az 
egyik sokszoros túljelentkezésű kéttannyelvű iskolába két gyerme-
kük is felvételt nyert.

Csilla a gyermekek számára egy olyan intézményt álmodott 
meg, ahol életkori sajátosságaiknak megfelelően bontakoztathatják 
ki képességeiket, felesleges kudarcok nélkül, eredményre töreked-
ve – játszva, mozogva, jókedvűen.

– Amennyiben nem mindennapi élményeket szeretne biztosí-
tani csemetéjének, akkor nálunk vidám, kiegyensúlyozott, bol-
dog gyermekkort tudhat magáénak.

Várva vár a Delfin ovi minden apróságot!!!

Delfin Magyar-Angol Kétnyelvű Óvoda – Delfin uszoda • 
Csömör, Petőfi S. u. 29.
Tel: 06-30-539-0883 • www.delfinuszoda.hu

nyári nyelvi táborok 
Intenzív angol nyelvgyakorlás Angliában – 3 hét 8-18 éves diá-

koknak (augusztus 7-28-ig) gazdag programokkal, napi ötszöri ét-
kezéssel, előzetes szintfelméréssel. Anyanyelvi tanár kíséretében a 
nyelvtanulás kerül előtérbe a nevezetességekkel való ismerkedés, 
sport- és szórakoztató programok közben.

Intenzív német nyelvgyakorlás Németországban – 5 hét 14-18 
éves diákok részére családoknál, ahol a hasonló korú, azonos nemű 
diákokkal együtt járnak iskolába. Tiszta német nyelvi környezet!

A táborokról érdeklődni lehet Barvitz Csillánál: +36-30-
539-0883

Delfin magyar-angol kétnyelvű 
óvoda a Delfin uszodában

Ki ne ismerné a 
csömöri Delfin uszo-
dát, amely immáron 
16 éve ad helyet az 
úszásoktatásnak már 
két hónapos kortól 
gyereknek, felnőtt-
nek, vagyis bárkinek, 
aki biztonságban sze-
retné magát érezni a 
vízben, vagy akár fej-

Új Oktatási Központ a XVI. kerületben

Megnyitotta kapuját Buda-
pesten is a Diamond Nails mű-
körmös szakbolt és OKJ isko-
la, hazánk egyik legismertebb 
műkörömmel foglalkozó cége.  
Rákosszentmihályon, a Lajos 
utcában, a kertváros szívében 
találjuk az iskolát. „Hisszük, 
hogy diákjaink jó közérzete és 
kellemes hangulata pozitívan 
befolyásolja 
tanulási ké-
pességüket, 
ezért a kép-
zési progra-
mok magas 
szakmai mi-
nősége mel-
lett, a hallga-
tók számára 
kialakított oktatási környezet 
folyamatos fejlesztésére is nagy 
hangsúlyt fektetünk. Családias 
hangulatú, barátságos légkör-

rel várunk minden érdeklődőt 
iskolánkban, ahol ingyenes a 
parkolás és tömegközlekedéssel 
is könnyedén megközelíthetőek 
vagyunk” fejti ki a Diamond 
Nails budapesti képviselője.

A Diamond Nails műköröm 
tanfolyam képzésén résztve-
vő oktatók elismert szakembe-
rek, akik képesek hatékonyan 

továbbadni tudásukat, tapasz-
talataikat a tanulók felé. „Al-
kotóműhelyünk mindennapjait 
az önkifejezés, kreativitás és 
a folyamatos szakmai fejlődés 
jellemzi. Képzéseink gyakor-
lat- és sikerorientáltak, melye-
ket nemzetközi modulrendszer 
alapján építettük fel. A tapasz-
talat, szakmai alázat, gyakorlat 
és az oktatói képességek garan-
tálják a magas szintű szakmai 
színvonalat. 

Nálunk valóban olyan szak-
mát szerezhetnek tanulóink, 
amely egy egyre fejlődő piacot 
képvisel, folyamatosan tartunk 
továbbképzéseket ahol elsajá-
títhatók a szakma újdonságai, 
trendjei. 

Idén tavasztól iskolánk egy 
nemzetközi sminkes képzéssel 
is bővül, mely egy egyedülál-
ló, eddig még hazánkban nem 
ismert képzési programmal 
mutatkozik be. 

Szeretettel várunk minden-
kit, akinek kérdése van mű-
körmös és sminkes témával 
kapcsolatban,akár alapanyag 
vásárlás céljából, vagy egy új 
szakmát szeretne elsajátítani. 

„Az OKJ kézápoló, műkörömépítő képzésünkön tanulóink elsajá-
títhatják az összes kézápolási műveletet, műkörömépítési techniká-
kat és természetesen az esztétikus körömdíszítést is. Olyan szakem-
bereket képzünk, akik ha elvégezték a tanfolyamot, akkor tudatosan 
felismerik a köröm elváltozásait, kezelni tudják deformításait és 
egy stabil alapokra épülő tudással megállják a helyüket ebben a 
szakmában Magyarországon és külföldön egyaránt.”

Diamond Nails műkörmös szakbolt és OKJ iskola
1162 Bp., Lajos utca 72. Telefon: 06/30 519 6737
www.szakmaoktatas.hu 

KONTÉNERES

Tel: 400-1178, 06-30-949-3551

sitt, föld, sóder,
homok szállítása:

LENYITHATÓ KONTÉNEREKKEL
4, 5, 6, 7, 8 m³

Egészségtudatosság a bőrápolásban

Oravecz Ágnes kozmetikus: Bőrünk árulja el rólunk a 
legtöbbet

Minden nő álma a szép bőr! Bő-
rünk árulja el rólunk a legtöbbet. 
Nemcsak a korunkat, életmódun-
kat, habitusunkat, táplálkozásunkat, 
egészséggel kapcsolatos szokása-
inkat (pozitív és negatív értelem-
ben). Ha egészségesen tápláljuk, 
védjük, ügyelünk működésének 
egyensúlyára ragyogó külsővel há-
lálja meg.

Amikor ma már bárki 
sokáig fiatalnak nézhet ki!

Nem egy példa bizonyítja, hogy 
egy 45 éves nő egészséges élet-
móddal és hatékony, bőrtípusnak 
megfelelő bőrápolással akár 10 évet 
is letagadhat a korából. Ha ugyanez 
a hölgy elhanyagolja magát és sem-
mit sem tesz szervezete egészsége 
érdekében, ugyanebben a korban 
akár 55 évesnek is tűnhet! A két ki-
nézet között optikai szempontból 20 
év korkülönbség van! Épp elég ok ez 
ahhoz, hogy időben elkezdjünk tenni 
ezért valamit!

De mit és hogyan? 

Túl nagy a választék és a sok-
szor félrevezető információ. Na-
gyon sok nő rengeteg pénzt és 
energiát fektet a szépségápolásba, 
mégis elmarad a sugallt és remélt 
eredmény, a reklámok ígéretei illú-
ziók maradnak!

Fontos tudni, hogy a legtöbb 
kereskedelemben kapható készít-
mény hatóanyag tartalma 3-4 % 
a vivőanyagokról és a tartosító 
amyagokról, melyek általában kő-
olajszármazékok nem is beszél-
ve. Olyan összetevőkért fizetünk, 
melyek nem igazán válnak bőrünk 
hasznára.

Alapvető elvárás egy kozme-
tikummal szemben, hogy az ne 
ártson! A bőrt és szervezetet irri-
táló és károsító anyagokat kerüljük 

el! Parabének, mesterséges illat-
anyag, ásványi olaj és viasz, szil-
ikon olaj, PEG származékok, állati 
eredetű nélküliek legyenek.

Legyen „BIO” és „natur” , egy-
re többen az „egészségessel” tár-
sítják, holott egyre több növényi 
összetevőnek van irritáló hatása. 
Ezen kívül egy kozmetikumtól hatá-
sosságot, eredményt, szembetűnő 
és tartós bőrképjavulást várunk.

Nos mi garantálja a gyors és 
látványos bőrképjavulást? 

A kozmetikai ipar leghatékonyabb, 
tudományosan is elismert és bőrba-
rát hatóanyagai. Peptidek,  melyek 
ellazítják a mimikai ráncokat, bőrépí-
tő ceramidok, lipo- és nanoszómák, 
melyekbe olyan hatóanyagokat lehet 
bele kapszulázni, melyek a sejtekig 
hatolnak, növényi őssejtek, hatóanya-
gok botoxszerű hatással, pigmentfolt 
halványító-, faggyúmirigy szabályo-
zó-, hajszálér erősítő- high-tech ha-
tóanyagok. Továbbá a természet iga-
zi kincseit találhatjuk meg bennük, 

mint a gránátmagolaj, ligetszépe olaj, 
jojoba olaj, makadámia olaj, szezám-
olaj, aloe vera, tigrisfű, varázsdió stb.

Egy valamire való professzio-
nális kozmetikai készítmény ha-
tóanyag tartalma 30 % körüli, a 
többi alkotórész pedig jól felszívó-
dó, bőrbarát, vagy bőrazonos ha-
tóanyag, melytől a bőr fellélegzik, 
üdévé, egészségesség és fiatalos-
sá válik.

Ha ezeket a szempontokat figye-
lembe vesszük, már egy hatalmas 
lépést tettünk az egészséges bőr-
ápolás irányába.

A mai modern, egészségtu-
datosan gondolkodó nők elvárása, 
hogy a szalon és az otthoni bőr-
ápolás látványos és kellemetlen 
mellékhatások nélküli legyen! 

Számomra kiemelten fontos, 
hogy vendégeimnek egyre hatéko-
nyabb fiatalító kezeléseket nyújtsak 
professzionális kozmetikumokkal, 
ami nem csak ígér, de teljesít is! 
Hogy elmondhasd „...ilyen jó még 
nem volt a bőröm!”

Bővebb információ a www.hétszerszépkozmetika.hu
Oravecz Ágnes kozmetikus 06-30-331-3220


